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अमतूत  
भारतीय दार्तलनक ल ंतन एवं आध्यात्त्मक  ेतना के इलतहास में योग साधना सवतप्रमुख पवधा के रूप में प्रलतपित रही 
है। वैददक काि से िेकर आधलुनक युग तक आत्म-साक्षात्कार, समालध, मोक्ष अथवा कैवल्य की प्रालि हेत ुपवलभन्न 

साधना पद्धलतयों का पवकास हुआ है। इन पद्धलतयों में महपषत पतंजलि द्वारा प्रणीत 'पतंजलि योगसूत्र' एवं स्वामी 
स्वात्माराम द्वारा रल त 'हठयोग प्रदीपपका' को आधारभतू स्तंभ माना जाता है। पतंजलि योगसूत्र मुख्य रूप से 

राजयोग अथवा दार्तलनक ज्ञान-ध्यान प्रधान मागत का लनरूपण करता है, जहााँ ल त्त की   ंिता को समाि कर 
'ल त्तवपृत्तलनरोधः' को मुख्य साध्य स्वीकार दकया गया है। इसके पवपरीत, हठयोग प्रदीपपका र्ारीररक र्ुपद्ध, नाडी 
र्ोधन, प्राण वायु के आयाम तथा पवलभन्न र्ारीररक मदु्राओं के अभ्यास द्वारा  ेतना को जाग्रत करने का मागत प्रर्स्त 

करती है। प्रस्तुत र्ोध-पत्र का मुख्य उदे्दश्य इन दोनों कािजयी ग्रथंों में वत्णतत योग साधना के सैद्धांलतक पक्ष, 

व्यावहाररक दियापवलध, अंगों की व्यवस्था, ईश्वर की महत्ता तथा उनके परम िक्ष्य (कैवल्य बनाम राजयोग) का एक 

पवस्ततृ तुिनात्मक एवं पवश्लषेणात्मक अध्ययन प्रस्तुत करना है। इस र्ोध के माध्यम से यह प्रलतपाददत करने का 
प्रयास दकया गया है दक दोनों पद्धलतयााँ बाह्य रूप से लभन्न प्रतीत होत ेहुए भी अंततः एक-दसूरे की पूरक हैं, जो साधक 

को स्थिू से सूक्ष्म  ेतना की ओर िे जाती हैं। 
कीवर्त: पतंजलि योगसूत्र, हठयोग प्रदीपपका, योग साधना, तुिनात्मक अध्ययन, राजयोग। 

1. प्रस्तावना एवं ऐलतहालसक पिृभलूम 

भारतीय संस्कृलत और वांग्मय में योग को केवि एक र्ारीररक व्यायाम अथवा दिया के रूप में नहीं, बत्ल्क जीवन के 

परम सत्य को जानने और दखुों की आत्यंलतक लनवपृत्त के एक सुदृढ़ वजै्ञालनक मागत के रूप में स्वीकार दकया गया है। 
भारतीय दर्तन की षड्दर्तन परंपरा में 'योग दर्तन' का अत्यतं महत्वपूणत स्थान है। काििम के अनुसार योग साधना 
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के पवपवध स्वरूपों का पवकास हुआ। प्रा ीन काि में जहााँ उपलनषदों और भगवद्गीता में योग के दार्तलनक एवं नैलतक 

स्वरूप की   ात लमिती है, वहीं महपषत पतंजलि ने ईसा पवूत दद्वतीय या ततृीय र्ताब्दी में पबखरे हुए योग ज्ञान को 
सूत्रबद्ध करके 'योगसूत्र' की र ना की। पतंजलि का यह प्रयास योग को एक सवु्यवत्स्थत दार्तलनक प्रणािी के रूप में 
स्थापपत करने वािा था, त्जस े'राजयोग' या 'अष्ांग योग' कहा गया। मध्यकाि तक आत-ेआते, सामान्य मनुष्यों के 

लिए सीधे मन को लनयंपत्रत करना अत्यंत दषु्कर प्रतीत होने िगा। मानलसक एकाग्रता की इस कदठन  ुनौती को हि 

करने के लिए नाथ संप्रदाय के आ ायों (जैस ेगुरु गोरखनाथ) और कािांतर में स्वामी स्वात्माराम (14वी-ं15वी ं
र्ताब्दी) द्वारा 'हठयोग' की परंपरा को सुदृढ़ दकया गया। स्वामी स्वात्माराम ने 'हठयोग प्रदीपपका' की र ना की, 
त्जसमें उन्होंने यह स्पष् दकया दक हठयोग कोई स्वतंत्र िक्ष्य नहीं है, बत्ल्क यह राजयोग की कदठन मंत् जि तक 

पहुाँ ने के लिए एक अत्यंत सुरत्क्षत और अलनवायत सीढ़ी (सोपान) है। इस प्रकार, जहााँ पतंजलि का योग दार्तलनक 

और मनोवैज्ञालनक धराति पर आधाररत है, वहीं हठयोग प्रदीपपका दियात्मक, र्ारीररक और प्रात्णक ऊजात के 

संतुिन पर बि देती है। इन दोनों महान परंपराओं के तुिनात्मक अध्ययन से ही हम योग पवज्ञान के समग्र और 

संपूणत स्वरूप को समझ सकते हैं। 

2. पतंजलि योगसूत्र में योग साधना का तात्त्वक स्वरूप 

महपषत पतंजलि ने अपने ग्रंथ 'योगसूत्र' को  ार पादों में पवभात्जत दकया है: समालधपाद, साधनपाद, पवभूलतपाद और 
कैवल्यपाद। इन  ार पादों के अंतगतत कुि 195 सूत्र हैं, जो मानव मनोपवज्ञान और  ेतना के रूपांतरण का अभूपूवत 
रोर्मैप प्रस्तुत करत े हैं। पतंजलि योग साधना की र्रुुआत ही योग की कािजयी पररभाषा से करत े हैं: 
'योगत्ित्तवपृत्तलनरोधः'। यहााँ 'ल त्त' का तात्पयत केवि मन नहीं, बत्ल्क मन, बपुद्ध और अहंकार के सत्ममलित स्वरूप 

(अन्तःकरण) से है। इस ल त्त में उठने वािी पवलभन्न तरंगें या पव ार ही 'वपृत्तयााँ' कहिाती हैं, जो पााँ  प्रकार की होती 
हैं—प्रमाण, पवपयतय, पवकल्प, लनद्रा और स्मलृत। जब साधक अभ्यास और वैराग्य के माध्यम से इन वपृत्तयों को पूरी 
तरह र्ांत कर देता है, तब आत्मा (द्रष्ा) अपने वास्तपवक स्वरूप में त्स्थत हो जाती है, त्जसे पतंजलि 'तदा द्रषु्ः 
स्वरूपेऽवस्थानम'् कहत ेहैं। पतंजलि की साधना मुख्य रूप से 'मन से र्रीर' (Psychosomatic) की ओर कायत करती 
है। उनका मानना है दक यदद मन को अनुर्ालसत कर लिया जाए, तो र्रीर स्वतः ही अनुर्ालसत हो जाता है। ल त्त की 
 ं िता को दरू करने के लिए उन्होंने 'अष्ांग योग' का पवधान दकया है। इसके अलतररक्त, जो उच्  कोदि के साधक हैं, 
उनके लिए पतंजलि ने 'अभ्यास और वैराग्य' तथा मध्यम कोदि के साधकों के लिए 'दियायोग' (तप, स्वाध्याय, ईश्वर 
प्रत्णधान) का लनदेर् ददया है। 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 8.3   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 

 

Volume 15 Issue 02(April-June 2025)                                                                                    338 

 

3. पतंजलि अष्ांग योग के आठ अंग: पवस्ततृ पववे न 

महपषत पतंजलि ने साधनपाद में योग के आठ अंगों का प्रलतपादन दकया है, जो साधक के िलमक पवकास को दर्ातत ेहैं। 
इन आठ अंगों को बदहरंग और अंतरंग साधना में पवभात्जत दकया गया है: 

क) यम (सामात्जक अनुर्ासन): यह साधक के सामात्जक व्यवहार को रु्द्ध करता है। इसके पााँ  प्रकार हैं: 
1. अदहंसा - मन, वाणी और कमत से दकसी को कष् न देना। 
2. सत्य - यथाथत बोिना और आ रण में प्रामात्णकता रखना। 
3. अस्तेय -  ोरी न करना, अनुल त साधनों से दकसी की वस्त ुन िेना। 
4. ब्रह्म यत -  ेतना को उच्  तत्वों की ओर िगाना, इंदद्रय सयंम। 
5. अपररग्रह - आवश्यकता से अलधक वस्तुओं का संग्रह न करना। 
ख) लनयम (व्यपक्तगत अनुर्ासन): यह साधक की आंतररक और बाह्य र्ुपद्ध सुलनत्ित करता है। इसके भी पााँ  

प्रकार हैं: 
1. र्ौ  - र्रीर और मन की पपवत्रता। 
2. संतोष - जो प्राि है उसमें प्रसन्न रहना, तषृ्णा का अभाव। 
3. तप - दं्वद्वों (सुख-दखु, सदी-गमी) को सहन करने की क्षमता पवकलसत करना। 
4. स्वाध्याय - पपवत्र ग्रथंों का अध्ययन और आत्म-लनरीक्षण। 
5. ईश्वर प्रत्णधान - अपने सभी कमों को ईश्वर को समपपतत कर देना। 
ग) आसन: पतंजलि के अनुसार 'त्स्थरसुखमासनम'्। अथातत ्त्जस अवस्था में र्रीर पबना दकसी हि ि के और 
सुखपूवतक िंबे समय तक बठै सके, वही आसन है। पतंजलि ने दकसी पवलर्ष् र्ारीररक मदु्रा या व्यायाम का नाम 

नही ंलिया है, बत्ल्क ध्यान के लिए बैठन ेकी त्स्थरता पर बि ददया है। 
घ) प्राणायाम: 'तत्स्मन ्सलत श्वासप्रश्वासयोगतलतपवच्छेदः प्राणायामः'। आसन की लसपद्ध के बाद श्वास और प्रश्वास 

की स्वाभापवक गलत को रोकना प्राणायाम कहिाता है। यह मन की एकाग्रता के लिए मागत प्रर्स्त करता है और 
बुपद्ध पर छाए अज्ञान के आवरण को हिाता है। 
ङ) प्रत्याहार: इंदद्रयों को उनके बाह्य पवषयों से हिाकर अतंमुतखी करना प्रत्याहार है। यह बदहरंग और अंतरंग योग 

के बी  का सेतु है। 
 ) धारणा: ल त्त को दकसी एक लनत्ित स्थान, पबंद ुया िक्ष्य पर बांधना 'धारणा' है। 
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छ) ध्यान: उस पबंद ुपर जहााँ ल त्त िगाया गया है, ज्ञान अथवा वपृत्त का एकरस होकर लनरंतर प्रवादहत होना 
'ध्यान' है। 
ज) समालध: ध्यान की वह पराकािा जहााँ साधक का स्वयं का अत्स्तत्व िुि हो जाता है और केवि ध्येय वस्त ुका 
ही आभास रहता है, वह समालध है। समालध के दो मुख्य भदे हैं—समप्रज्ञात और असमप्रज्ञात। 

4. हठयोग प्रदीपपका में योग साधना का व्यावहाररक स्वरूप 

स्वामी स्वात्माराम कृत 'हठयोग प्रदीपपका'  ार उपदेर्ों (अध्यायों) में पवभात्जत है। हठयोग र्ब्द दो बीजाक्षरों के 

मेि से बना है— 'ह' अथातत ्सयूत स्वर (पपंगिा नाडी) और 'ठ' अथातत ् ंद्र स्वर (इडा नाडी)। इन दोनों स्वरों या ऊजातओं 

का संतुिन स्थापपत करके प्राण को मध्य मागत यानी 'सुषुमना नाडी' में प्रवादहत करना ही हठयोग का मूि उदे्दश्य है। 
हठयोग प्रदीपपका का दर्तन अत्यंत व्यावहाररक है। इसका मानना है दक मन अत्यंत  ं ि और अमूतत है, उस ेसीध े

लनयंपत्रत करना आम मनुष्य के वर् में नहीं है।  ूाँदक प्राण और मन का संबंध अत्यंत गहरा है (' िे वाते  िं ल त्त ं

लनििे लनिि ंभवेत'्), इसलिए यदद श्वास या प्राण को त्स्थर कर लिया जाए, तो मन स्वतः ही एकाग्र और त्स्थर हो 
जाता है। हठयोग की साधना 'र्रीर से मन' (Somato-psychic) की ओर अग्रसर होती है। स्वात्माराम जी ने साधना के 

 ार प्रमुख अंग बताए हैं, त्जसके कारण इस े' तुरंग योग' कहा जाता है। इसमें यम और लनयम को अलनवायत अंग के 

रूप में र्ालमि नहीं दकया गया है, क्योंदक हठयोग का मानना है दक र्रीर की र्पुद्ध होने पर नैलतक गुण स्वतः ही 
साधक के भीतर प्रस्फुदित होने िगते हैं। 

5. हठयोग के  ार अंग ( तुरंग योग): पवस्ततृ पववे न 

हठयोग प्रदीपपका में वत्णतत  ार अंगों का िमबद्ध और वजै्ञालनक स्वरूप इस प्रकार है: 

क) आसन: हठयोग में आसनों को साधना का प्रथम अंग स्वीकार दकया गया है ('हठस्य प्रथमांगत्वादासनं 

पूवतमुच्यत'े)। पतंजलि के पवपरीत, यहााँ आसनों का पववरण अत्यंत पवस्तार से ददया गया है। स्वात्माराम जी ने 

लर्व द्वारा बताए गए 84 आसनों का उल्िखे दकया है, त्जनमें से 15 आसनों का पवस्ततृ वणतन दकया गया है। 
इनमें लसद्धासन, पद्मासन, लसहंासन और भद्रासन मुख्य हैं। आसनों का मुख्य िाभ र्रीर को 'दृढ़ता' (त्स्थरता), 
'आरोग्यता' (रोगमुपक्त) और 'िाघव' (हल्कापन) प्रदान करना है। 
ख) कुमभक (प्राणायाम) एवं षट्कमत: हठयोग में प्राणायाम को 'कुमभक' कहा जाता है। िेदकन कुमभक के 

अभ्यास से पूवत नादडयों की र्ुपद्ध आवश्यक है। त्जन साधकों के र्रीर में मेद ( बी) या कफ की अलधकता है, उनके 

लिए स्वात्माराम जी ने छह र्ोधन दियाओं (षट्कमत) का पवधान दकया है: धौलत, बत्स्त, नेलत,快速, नौलि और 
कपािभालत। इनके माध्यम से र्रीर के आंतररक अगं रु्द्ध होत ेहैं। इसके पिात आठ प्रकार के मुख्य कुमभकों 
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का वणतन लमिता है—सदहत, सूयतभेदन, उज्जाई, सीत्कारी, र्ीतिी, भत्िका, भ्रामरी, मूच्छात और प्िावनी। 
इनके अभ्यास से प्राण सषुुमना में प्रवेर् करता है। 
ग) मुद्रा एवं बंध: मुद्राओं को हठयोग साधना का प्राण माना गया है। हठयोग प्रदीपपका में 10 मुख्य मुद्राओं का 
वणतन है (जैस ेमहामुद्रा, महाबंध, महावेध, ख ेरी, उत्ड्र्यान बंध, मूिबधं, जािंधर बधं आदद)। इनका मुख्य 

कायत मूिाधार  ि में सुि पडी 'कंुर्लिनी र्पक्त' को जाग्रत करना है। कंुर्लिनी जाग्रत होकर जब सुषुमना मागत से 

ऊपर की ओर बढ़ती है, तो साधक के समस्त  िों का वधेन करती हुई सहस्रार  ि तक पहुाँ ती है। 
घ) नादानुसंधान (समालध): यह हठयोग का  तथुत अगं है। जब प्राण सुषुमना में िीन हो जाता है, तब साधक के 

भीतर एक ददव्य ध्वलन सुनाई देती है, त्जस े 'अनाहत नाद' कहत ेहैं। एकाग्र ल त्त से इस आंतररक ध्वलन को 
सुनत-ेसुनत े मन पूरी तरह से र्ांत और पविीन हो जाता है। इसी अवस्था को 'ियानुकूि समालध' या 
नादानुसंधान कहा जाता है, जो राजयोग के समतुल्य है। 

6. दार्तलनक एवं व ैाररक दृपष्कोण में अंतर 

पतंजलि योगसूत्र और हठयोग प्रदीपपका के दार्तलनक आधार में महत्वपणूत लभन्नता दृपष्गो र होती है। महपषत 
पतंजलि का योग दर्तन पणूततः 'सांख्य दर्तन' पर आधाररत है। सांख्य दर्तन दै्वतवादी है, जो सपृष् के दो मूि तत्व 

स्वीकार करता है—प्रकृलत (जड) और पुरुष ( ेतन)। पतंजलि के अनुसार, पुरुष (आत्मा) अज्ञानवर् स्वयं को प्रकृलत 

(र्रीर, मन, बुपद्ध) के साथ जोड िेता है, त्जसस ेदखुों की उत्पपत्त होती है। योग साधना का िक्ष्य इस अज्ञान को दरू 
करके प्रकृलत और पुरुष के बी  'पववेक ख्यालत' (अंतर का ज्ञान) उत्पन्न करना है, त्जसस ेपुरुष अपने रु्द्ध, मुक्त 

स्वरूप को प्राि कर सके। इसके पवपरीत, हठयोग प्रदीपपका का दार्तलनक आधार मुख्य रूप से 'तंत्र' और 'अदै्वत वदेांत' 

से प्रभापवत है। यहााँ र्रीर को जड या त्याज्य नहीं माना गया है, बत्ल्क उस ेसाधना का सवोत्तम साधन और परमात्मा 
का मंददर माना गया है। हठयोग के अनुसार, लर्व और र्पक्त (पुरुष और प्रकृलत) का लमिन ही योग है। इडा और 
पपंगिा, सूयत और  दं्र, प्राण और अपान का एकीकरण ही अदै्वत की त्स्थलत पैदा करता है। अतः जहााँ पतंजलि अिगाव 

(प्रकृलत से पुरुष का पथृकीकरण) पर बि देत ेहैं, वहीं हठयोग लमिन (ऊजात और  ेतना के एकीकरण) पर बि देता है। 

7. साधना मागत एवं दियापवलध का तुिनात्मक पवशे्लषण 

साधना के व्यावहाररक धराति पर दोनों ग्रथंों का मागत पबल्कुि पवपरीत ददर्ाओं से प्रारंभ होता हुआ प्रतीत होता है। 
पतंजलि का मागत मानलसक अनुर्ासन से प्रारंभ होता है। वे सबसे पहि ेसाधक के नैलतक आ रण (यम-लनयम) को 
ठीक करत ेहैं, दफर मन को एकाग्र करने के लिए आसन और प्राणायाम का सहारा िेते हैं। इस े'Top-Down Approach' 

या मन से र्रीर की ओर जाने वािी साधना कहा जाता है। यह मागत उन उच्  अलधकाररयों के लिए अत्यंत सुिभ है, 
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त्जनका मानलसक बि तीव्र है। दसूरी ओर, हठयोग प्रदीपपका का मागत र्ारीररक अनुर्ासन से प्रारंभ होता है। 
स्वात्माराम जी जानत ेथे दक कियुग के साधारण मनुष्यों के लिए यम और लनयम का कठोरता से पािन करना और 
सीधे मन को रोकना असंभव के समान है। इसलिए वे र्रीर को माध्यम बनात ेहैं। र्रीर को आसनों से दृढ़ करके, 

षट्कमों से रु्द्ध करके और प्राणायाम से प्राण को त्स्थर करके मन को जीता जाता है। इस े'Bottom-Up Approach' या 
र्रीर से मन की ओर जाने वािी साधना कहा जाता है। पतंजलि के यहााँ आसन केवि बैठन ेका साधन है, जबदक 

हठयोग में आसन स्वयं में एक गहन ऊजातवान दिया है। 

8. ईश्वर की अवधारणा और प्रासंलगकता 
ईश्वर के प्रलत दृपष्कोण में भी दोनों ग्रथंों में स्पष् अंतर ददखाई देता है। पतंजलि योगसूत्र में ईश्वर को साधना का एक 

अत्यंत महत्वपणूत और सुिभ माध्यम स्वीकार दकया गया है। पतंजलि ने सूत्र ददया है: 'ईश्वरप्रत्णधानाद्वा' (1/23), 

त्जसका अथत है दक ईश्वर के प्रलत पूणत समपतण करने से भी समालध की प्रालि र्ीघ्र हो जाती है। पतंजलि के अनुसार 
ईश्वर एक पवर्ेष पुरुष है ('क्िरे्कमतपवपाकार्यैरपरामषृ्ः परुुषपवर्ेष ईश्वरः'), जो अज्ञान, कमत और कमतफिों के बंधन 

से सवतथा मुक्त है। ईश्वर का वा क नाम 'ओम'् (प्रणव) है, त्जसका जप करने का लनदेर् पतंजलि देत ेहैं। हठयोग 

प्रदीपपका में ईश्वर की दार्तलनक मीमांसा या ईश्वर प्रत्णधान जैसी अवधारणाओं पर प्रत्यक्ष रूप से बि नहीं ददया गया 
है। हठयोग परंपरा के आदद गरुु 'आददनाथ' (भगवान लर्व) को माना गया है, त्जन्होंने माता पावतती को इस गिु पवद्या 
का उपदेर् ददया था। यहााँ साधना पूणततः 'गुरु-परंपरा' और साधक के स्वयं के पुरुषाथत (र्ारीररक-प्रात्णक दियाओं) पर 
लनभतर करती है। हठयोग में गरुु की कृपा को ही सबसे महत्वपूणत माना गया है, जो साधक को अंधकार से प्रकार् की 
ओर िे जाती है। 

9. परम िक्ष्य: कैवल्य बनाम राजयोग की त्स्थलत 

दोनों ग्रंथों का परम और अलंतम िक्ष्य यद्यपप पूणत स्वततं्रता और दखुों से मुपक्त ही है, परंत ुउसे अलभव्यक्त करने की 
र्ब्दाविी लभन्न है। पतंजलि के अनुसार योग का अंलतम िक्ष्य 'कैवल्य' की प्रालि है। कैवल्य का अथत है—  ेतना का 
अपने रु्द्ध स्वरूप में अकेि े(केवि) त्स्थत हो जाना, जहााँ प्रकृलत के तीनों गुणों (सत्व, रज, तम) का पुरुष के लिए कोई 

कायत नही ंब ता और बपुद्ध आदद तत्व प्रकृलत में पविीन हो जात ेहैं। यह परम र्ालंत और मोक्ष की अवस्था है। हठयोग 

प्रदीपपका का परम िक्ष्य 'राजयोग' की प्रालि है। स्वात्माराम जी ने स्पष् घोषणा की है दक हठयोग के समस्त 

अभ्यासों (आसन, कुमभक, मदु्रा) का एकमात्र उदे्दश्य राजयोग पद को प्राि करना है। राजयोग की इस अवस्था को 
उन्होंने सहज अवस्था, समालध, उन्मनी अवस्था, अमतृ्व, र्ून्य-अर्ून्य, परम पद और जीवन्मुपक्त जैस ेअनेक नामों 
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से पुकारा है। इस अवस्था में साधक का मन और प्राण पूरी तरह पविीन हो जात ेहैं, नमक और पानी की तरह आत्मा 
और मन एक हो जात ेहैं, जहााँ न कोई काि का भय रहता है और न कमत का बंधन। 

10. आधलुनक यगु में दोनों साधनाओं की प्रासंलगकता एवं समन्वय 

आज का आधुलनक मानव अत्यलधक मानलसक तनाव, अवсад, अलनद्रा और अनेक मनोदैदहक पवकारों 
(Psychosomatic Diseases) से ग्रलसत है। इसका मुख्य कारण जीवनर्ैिी का असंतुिन और मन की अत्यलधक 

 ं िता है। ऐसी त्स्थलत में पतंजलि का अष्ांग योग और हठयोग प्रदीपपका की  तुरंग साधना दोनों ही अत्यंत 

प्रासंलगक और व्यावहाररक लसद्ध होती हैं। यदद कोई साधक सीधे पतंजलि के ध्यान का अभ्यास करना  ाहे, तो अर्ांत 

मन और अस्वस्थ र्रीर के कारण वह बैठ नहीं पाता। अतः आधुलनक प्रासंलगकता इसी में है दक सवतप्रथम हठयोग 

प्रदीपपका के अनुसार षट्कमों से र्रीर की र्पुद्ध की जाए, आसनों से र्रीर को स्वस्थ और सुदृढ़ बनाया जाए तथा 
कुमभक (प्राणायाम) के माध्यम से प्राण ऊजात को संतुलित दकया जाए। जब र्रीर और प्राण त्स्थर हो जाएगं,े तब 

महपषत पतंजलि का अष्ागं योग—पवर्ेषकर धारणा, ध्यान और समालध स्वतः ही लसद्ध होने िगेंगे। स्वामी 
स्वात्माराम जी का यह कथन आज भी अकाट्य है दक हठयोग के पबना राजयोग और राजयोग के पबना हठयोग लसद्ध 

नहीं हो सकता। अतः इन दोनों का समन्वय ही आधुलनक मानव के कल्याण का मागत है। 

11. लनष्कषत 
प्रस्तुत तुिनात्मक पवश्लेषण के आधार पर यह लनष्कषत लनकािा जा सकता है दक महपषत पतंजलि कृत 'योगसूत्र' और 
स्वामी स्वात्माराम प्रणीत 'हठयोग प्रदीपपका' भारतीय योग परंपरा के दो अलभन्न अंग हैं। पतंजलि का दृपष्कोण 

जहााँ अत्यंत सूक्ष्म, दार्तलनक और मनोवैज्ञालनक है, वहीं हठयोग का दृपष्कोण स्थूि, दियात्मक और वैज्ञालनक है। 
पतंजलि जहााँ साध्य (िक्ष्य) का लनधातरण करत ेहैं, हठयोग वहााँ तक पहुाँ ने के लिए एक सुिभ साधन मागत का 
लनमातण करता है। दोनों ग्रथंों का मूि मंतव्य मानव  ेतना का पररष्कार कर उस ेपरम तत्व से जोडना है। वततमान 

वैत्श्वक पररदृश्य में इन दोनों पवधाओं का एकांगी अध्ययन या अभ्यास अपणूत है; मानव जालत के र्ारीररक, मानलसक 

और आध्यात्त्मक उत्थान के लिए इन दोनों धाराओं का समत्न्वत प्रयोग ही सवोत्तम और सबसे व्यावहाररक मागत है। 
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