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lkjka'k  

Hkkjrh; lH;rk ds fodkl esa ufn;ksa dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ jgh gSA xaxk] ;equk] 

ljLorh] xksnkojh] —".kk rFkk ueZnk tSlh ufn;k¡ dsoy tyèkkjk,¡ ugha gSa] cfYd os Hkkjrh; 

laL—fr] ijaijk] yksdthou vkSj vkè;kfRed psruk dh laokgd jgh gSaA ueZnk unh Hkkjrh; 

lkaL—frd ifj–'; esa fo'ks"k LFkku j[krh gSA bls eè; Hkkjr dh thoujs[kk rFkk èkkfeZd] 

lkekftd vkSj lkaL—frd psruk dk vkèkkj ekuk tkrk gSA ueZnk ds rV ij fodflr 

yksdlaL—fr] tutkrh; thou] èkkfeZd ijaijk,¡ rFkk ,sfrgkfld Le`fr;k¡ fganh lkfgR; esa 

O;kid :i ls vfHkO;ä gqbZ gSaA 

çLrqr 'kksèk&i= dk mís'; fganh ds ueZnk lkfgR; esa fufgr unh&laL—fr rFkk lkaL—frd 

vfLerk ds fofHkUu vk;keksa dk vè;;u djuk gSA ueZnk lkfgR; esa unh dsoy çk—frd 

lalkèku ugha] cfYd lkaL—frd igpku] yksdLe`fr] vkè;kfRed vuqHko rFkk lkekftd 

lajpuk dk çrhd cudj mHkjrh gSA fganh ds vusd dfo;ksa] ;k=ko`Ùkkardkjksa] miU;kldkjksa 

rFkk yksdlkfgR;dkjksa us ueZnk ds ekè;e ls Hkkjrh; laL—fr ds fofoèk i{kksa dks vfHkO;fä 

çnku dh gSA 

vè;;u esa xq.kkRed 'kksèk&i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA fofHkUu lkfgfR;d —fr;ksa] 

'kksèk&xzaFkksa] ys[kksa rFkk yksdlkfgR; dk fo'ys"k.k djrs gq, ;g Li"V fd;k x;k gS fd 

ueZnk lkfgR; lkaL—frd vfLerk ds laj{k.k vkSj laoèkZu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

'kksèk ds fu"d"kZ ladsr djrs gSa fd ueZnk dsoy ,d unh ugha] cfYd lkaL—frd fujarjrk] 

i;kZoj.kh; psruk vkSj yksdthou dh vkèkkjf'kyk gSA 

eq[; 'kCn- ueZnk] unh&laL—fr] lkaL—frd vfLerk] fganh lkfgR;] yksdlaL—fr] ueZnk 

ifjØek] tutkrh; laL—fr] i;kZoj.k psrukA 
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1- çLrkouk  

Hkkjrh; laL—fr esa ufn;ksa dk LFkku dsoy HkkSxksfyd ;k vkfFkZd –f"V ls ugha] cfYd 

vkè;kfRed] lkekftd vkSj lkaL—frd –f"V ls Hkh vR;ar egÙoiw.kZ jgk gSA çkphu dky ls 

gh Hkkjrh; lekt us ufn;ksa dks ekrk] nsoh rFkk thounkf;uh 'kfä ds :i esa Lohdkj 

fd;k gSA unh vkSj laL—fr dk lacaèk bruk xgjk gS fd Hkkjrh; lH;rk ds vfèkdka'k çeq[k 

dsaæ ufn;ksa ds fdukjs fodflr gq,A 

ueZnk unh Hkkjr dh çeq[k ufn;ksa esa ls ,d gSA bldk mn~xe vejdaVd ls gksrk gS vkSj 

;g if'pe fn'kk esa cgrs gq, vjc lkxj esa feyrh gSA yxHkx 1312 fdyksehVj yach ;g 

unh eè; çns'k] egkjk"Vª vkSj xqtjkr dh lkaL—frd thouèkkjk gSA ueZnk dks ^jsok* uke ls 

Hkh tkuk tkrk gS rFkk Hkkjrh; èkkfeZd xzaFkksa esa bls vR;ar ifo= unh ekuk x;k gSA 

ueZnk ds rVksa ij fodflr lH;rk vkSj laL—fr us fganh lkfgR; dks le`) fd;k gSA 

yksdxhrksa] yksddFkkvksa] ;k=k&o`Ùkkarksa] dforkvksa vkSj miU;klksa esa ueZnk dh mifLFkfr 

Hkkjrh; lkaL—frd psruk ds fofoèk vk;keksa dks mn~?kkfVr djrh gSA ueZnk lkfgR; esa unh 

dsoy ç—fr dk vax ugha] cfYd ,d thoar lkaL—frd lÙkk ds :i esa fpf=r gksrh gSA 

unh&laL—fr dk vk'k; ml laiw.kZ lkaL—frd ifjos'k ls gS tks fdlh unh ds bnZ&fxnZ 

fodflr gksrk gSA blesa yksdfoÜokl] èkkfeZd ijaijk,¡] lkekftd O;ogkj] vkfFkZd 

xfrfofèk;k¡] yksddyk] yksdxhr vkSj thou&ewY; lfEefyr gksrs gSaA ueZnk lkfgR; bu 

lHkh rRoksa dks vius Hkhrj lesVs gq, gSA 

lkaL—frd vfLerk fdlh leqnk;] {ks= vFkok lekt dh fof'k"V igpku dks O;ä djrh 

gSA ueZnk {ks= dh lkaL—frd vfLerk mldh Hkk"kk] yksddyk] èkkfeZd ijaijkvksa vkSj 

thou'kSyh esa fufgr gSA fganh lkfgR; esa ueZnk dk fp=.k bl vfLerk dks lajf{kr vkSj 

vfHkO;ä djus dk dk;Z djrk gSA 

2- vè;;u dh vko';drk 

orZeku le; esa oSÜohdj.k] vkS|ksfxdhdj.k rFkk rhoz 'kgjhdj.k ds dkj.k LFkkuh; laL—

fr;k¡ vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSaA ,sls le; esa ueZnk lkfgR; dk vè;;u 

vko';d gks tkrk gS D;ksafd ;g {ks=h; laL—fr vkSj lkaL—frd igpku dks le>us dk 

çHkkoh ekè;e gSA 
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ueZnk lkfgR; u dsoy lkaL—frd èkjksgj dk nLrkost gS] cfYd ;g i;kZoj.kh; psruk vkSj 

lkaL—frd laj{k.k dk Hkh egRoiw.kZ lkèku gSA blfy, bldk xgu vè;;u le; dh 

vko';drk gSA 

3- vè;;u ds mís';  

çLrqr 'kksèk ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa— 

❖ fganh ds ueZnk lkfgR; esa unh&laL—fr ds Lo:i dk vè;;u djukA 

❖ ueZnk lkfgR; esa lkaL—frd vfLerk ds çeq[k vk;keksa dh igpku djukA 

❖ ueZnk lkfgR; esa yksdthou] yksdlaL—fr vkSj tutkrh; laL—fr ds fp=.k dk 

fo'ys"k.k djukA 

❖ ueZnk lkfgR; esa èkkfeZd ,oa vkè;kfRed psruk dh Hkwfedk dk vè;;u djukA 

❖ ueZnk lkfgR; esa i;kZoj.kh; –f"Vdks.k vkSj lkaL—frd laj{k.k dh Hkkouk dk ijh{k.k 

djukA 

❖ ueZnk lkfgR; dh ledkyhu çklafxdrk dks Li"V djukA 

4- 'kksèk ç'u 

❖ fganh ds ueZnk lkfgR; esa unh&laL—fr dk Lo:i D;k gS\ 

❖ ueZnk lkfgR; lkaL—frd vfLerk dks fdl çdkj vfHkO;ä djrk gS\ 

❖ yksdlaL—fr vkSj tutkrh; thou dk ueZnk lkfgR; esa D;k LFkku gS\ 

❖ ueZnk lkfgR; esa i;kZoj.kh; psruk ds dkSu&dkSu ls :i fn[kkbZ nsrs gSa\ 

5- lkfgR; leh{kk  

ueZnk vkSj mlds lkaL—frd egRo ij fofHkUu fo}kuksa us vè;;u fd;k gSA miyCèk lkfgR; 

ds vè;;u ls Kkr gksrk gS fd ueZnk dsoy ,d unh ugha] cfYd ,d lkaL—frd ijaijk gSA 

5-1 ueZnk dk ikSjkf.kd ,oa èkkfeZd Lo:i 

iqjk.kksa] egkHkkjr rFkk Ldaniqjk.k esa ueZnk dk foLr̀r o.kZu feyrk gSA ueZnk dks f'ko dh 

iq=h rFkk eks{knkf;uh unh ekuk x;k gSA èkkfeZd xzaFkksa esa bldh efgek dk O;kid o.kZu 

miyCèk gSA 

5-2 ueZnk vkSj yksdlaL—fr 

yksdlkfgR; esa ueZnk ekrk ds :i esa çfrf"Br gSA ueZnk ls tqM+s vusd yksdxhr] dFkk,¡ 

vkSj vuq"Bku vkt Hkh çpfyr gSaA yksdthou esa ueZnk dk LFkku dsoy èkkfeZd ugha] cfYd 

lkekftd vkSj HkkoukRed Hkh gSA 
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5-3 ueZnk vkSj tutkrh; laL—fr 

ueZnk ?kkVh esa vusd tutkfr;k¡ fuokl djrh gSaA buds thou] laL—fr vkSj ijaijkvksa dk 

lacaèk ueZnk ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA lkfgR; esa bu leqnk;ksa dh lkaL—frd vfHkO;fä;k¡ 

fo'ks"k egRo j[krh gSaA 

5-4 ueZnk lkfgR; esa i;kZoj.k psruk 

ledkyhu lkfgR; esa ueZnk dks i;kZoj.kh; ladVksa ds lanHkZ esa Hkh ns[kk x;k gSA ckaèk 

fuekZ.k] foLFkkiu vkSj ikfjfLFkfrd ifjorZu tSls fo"k; lkfgR; esa çeq[krk ls mHkjrs gSaA 

5-5 iwoZorÊ vè;;uksa dh lhek,¡ 

vfèkdka'k vè;;uksa esa ueZnk ds èkkfeZd ;k HkkSxksfyd i{kksa ij cy fn;k x;k gS] tcfd 

unh&laL—fr vkSj lkaL—frd vfLerk ds lexz vè;;u vis{kk—r de gq, gSaA çLrqr 'kksèk 

blh fjfä dks Hkjus dk ç;kl djrk gSA 

6- lS)kafrd vkèkkj 

bl vè;;u dk lS)kafrd vkèkkj lkaL—frd vè;;u] {ks=h; lkfgR; vè;;u rFkk 

i;kZoj.kh; vkykspuk ij vkèkkfjr gSA 

lkaL—frd vè;;u –f"Vdks.k 

lkaL—frd vè;;u lekt dh thou&'kSyh] ijaijkvksa vkSj lkaL—frd çrhdksa dk fo'ys"k.k 

djrk gSA ueZnk lkfgR; blh –f"V ls egRoiw.kZ gSA 

ikfjfLFkfrd vkykspuk 

;g fl)kar lkfgR; vkSj i;kZoj.k ds lacaèkksa dk vè;;u djrk gSA ueZnk lkfgR; esa ç—fr 

vkSj euq"; ds lacaèk dk xgu fp=.k feyrk gSA 

7- 'kksèk i)fr  

çLrqr vè;;u xq.kkRed  'kksèk i)fr ij vkèkkfjr gSA 

7-1 'kksèk dk çdkj 

Øe fooj.k ç—fr 
1 'kksèk dk çdkj o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 
2 –f"Vdks.k xq.kkRed 
3 lzksr f}rh;d 
4 rduhd fo"k;oLrq fo'ys"k.k 
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7-2 MsVk ds lzksr 

çkFkfed lzksr f}rh;d lzksr 
yksdxhr iqLrdsa 
yksddFkk,¡ 'kksèk&i= 
;k=ko`Ùkkar 'kksèk&çcaèk 
ekSf[kd ijaijk,¡ if=dk,¡ 

7-3 vè;;u lkexzh 

lkfgfR;d foèkk vè;;u dk {ks= 
dfork unh&laL—fr 
miU;kl lkaL—frd igpku 
;k=k&o`Ùkkar ueZnk ifjØek 
yksdlkfgR; yksdfoÜokl 

7-4 fo'ys"k.k dh :ijs[kk 

vk;ke fo'ys"k.k fcanq 
èkkfeZd vkLFkk] rhFkZ] ifjØek 
lkekftd yksdthou] ijaijk,¡ 
lkaL—frd yksddyk] mRlo 
i;kZoj.kh; ç—fr laj{k.k 
vfLerkewyd {ks=h; igpku 

8- ueZnk lkfgR; esa unh&laL—fr dk Lo:i 

ueZnk lkfgR; esa unh thou] vkLFkk vkSj laL—fr dh laokgd ds :i esa fpf=r gksrh gSA 

ueZnk rVksa ij cls leqnk;ksa dk laiw.kZ thou unh ls tqM+k gqvk gSA —f"k] O;kikj] èkkfeZd 

vuq"Bku] yksdxhr vkSj lkaL—frd vk;kstu ueZnk ds bnZ&fxnZ fodflr gq, gSaA 

ueZnk ifjØek Hkkjrh; èkkfeZd ijaijk dk ,d vf}rh; mnkgj.k gSA ;g dsoy èkkfeZd ;k=k 

ugha] cfYd lkaL—frd vuqHko Hkh gSA ifjØek ls tqM+s lkfgR; esa fofoèk lkaL—frd :iksa dk 

fp=.k feyrk gSA 

ueZnk lkfgR; esa unh dks ek¡] nsoh] thounkrk vkSj lkaL—frd lajf{kdk ds :i esa çLrqr 

fd;k x;k gSA ;g Lo:i Hkkjrh; laL—fr esa ç—fr ds çfr J)k dks vfHkO;ä djrk gSA 
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9- ueZnk vkSj yksdthou 

ueZnk rVorÊ {ks=ksa dk yksdthou vR;ar le`) gSA ;gk¡ ds yksdxhrksa esa ueZnk dk 

HkkoukRed vkSj lkaL—frd Lo:i fn[kkbZ nsrk gSA 

fookg] tUe] R;ksgkj vkSj —f"k dk;ksZa ls tqM+s xhrksa esa ueZnk dk Lej.k fd;k tkrk gSA 

yksdxhrksa esa unh thou dh lgpjh rFkk lq[k&nq[k dh lgHkkxh ds :i esa fpf=r gksrh gSA 

10- ifj.kke ,oa O;k[;k  

çLrqr vè;;u esa fganh ds ueZnk lkfgR; ls lacafèkr fofHkUu lkfgfR;d —fr;ksa] 

yksdlkfgR;] ;k=k&o`Ùkkarksa] 'kksèk vkys[kksa rFkk lkaL—frd vè;;uksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA 

fo'ys"k.k ls çkIr fu"d"kksZa dks fuEufyf[kr çeq[k vk;keksa esa oxÊ—r fd;k x;k gSA 

10-1 ueZnk lkfgR; esa unh&laL—fr dk Lo:i 

vè;;u ls Kkr gqvk fd ueZnk lkfgR; esa unh dsoy çk—frd lalkèku ds :i esa ugha] 

cfYd lkaL—frd thou dh vkèkkjf'kyk ds :i esa çLrqr gksrh gSA lkfgR;dkjksa us ueZnk dks 

thou] vkLFkk] ijaijk rFkk lkaL—frd fujarjrk dk çrhd ekuk gSA 

rkfydk 1 : ueZnk lkfgR; esa unh&laL—fr ds çeq[k ?kVd 

Øe lkaL—frd ?kVd lkfgfR;d vfHkO;fä 
1 èkkfeZd vkLFkk ueZnk ekrk] rhFkZ ,oa Luku 
2 yksdfoÜokl ikSjkf.kd dFkk,¡ ,oa yksddFkk,¡ 
3 lkekftd thou esyksa] mRloksa ,oa lkeqnkf;d xfrfofèk;ksa dk o.kZu 
4 lkaL—frd ijaijk yksdxhr] yksdu`R; ,oa vuq"Bku 
5 i;kZoj.kh; psruk unh laj{k.k ,oa ç—fr çse 

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd ueZnk lkfgR; unh&laL—fr ds cgqvk;keh Lo:i dks 

vfHkO;ä djrk gSA 

10-2 lkaL—frd vfLerk dk lkfgfR;d Lo:i 

vè;;u ls Kkr gqvk fd ueZnk {ks= dh lkaL—frd igpku dk fuekZ.k LFkkuh; ijaijkvksa] 

tutkrh; laL—fr] èkkfeZd ekU;rkvksa vkSj yksdthou ls gqvk gSA fganh lkfgR; esa ;g 

lkaL—frd vfLerk vR;ar l'kä :i esa vfHkO;ä gqbZ gSA 

rkfydk 2 : lkaL—frd vfLerk ds çeq[k vk;ke 

Øe vk;ke lkfgfR;d ladsr 
1 {ks=h; igpku ueZnk ?kkVh dk fof'k"V thou 
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2 yksdlaL—fr yksdxhr] yksddFkk,¡ 
3 tutkrh; laL—fr Hkhy] xksaM ,oa cSxk leqnk; 
4 èkkfeZd psruk ueZnk ifjØek ,oa rhFkZ 
5 lkaL—frd fojklr ,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kd Le`fr;k¡ 

;g Li"V gksrk gS fd ueZnk lkfgR; {ks=h; vfLerk ds laj{k.k vkSj laoèkZu esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA 

10-3 ueZnk lkfgR; esa yksdlaL—fr 

vè;;u ls Kkr gqvk fd ueZnk lkfgR; dk ,d cM+k Hkkx yksdthou vkSj yksdlaL—fr ij 

vkèkkfjr gSA yksdxhrksa] dFkkvksa vkSj jhfr&fjoktksa esa ueZnk dh mifLFkfr fujarj fn[kkbZ 

nsrh gSA 

rkfydk 3 : yksdlaL—fr ds çeq[k rRo 

Øe rRo çHkko 
1 yksdxhr lkaL—frd Le`fr dk laj{k.k 
2 yksddFkk,¡ ,sfrgkfld ,oa èkkfeZd psruk 
3 esys ,oa ioZ lkekftd ,drk 
4 yksdu`R; lkaL—frd vfHkO;fä 
5 ikjaifjd Kku ihf<+;ksa ds chp lkaL—frd gLrkarj.k 

ifj.kke n'kkZrs gSa fd ueZnk lkfgR; yksdlaL—fr dk thoar nLrkost gSA 

10-4 ueZnk vkSj tutkrh; thou 

ueZnk ?kkVh vusd tutkrh; leqnk;ksa dk fuokl {ks= jgh gSA vè;;u ls Kkr gqvk fd 

tutkrh; lekt dh lkaL—frd igpku dk dsaæ ueZnk unh gSA 

rkfydk 4 : tutkrh; laL—fr ds lkfgfR;d vk;ke 

Øe lkaL—frd i{k lkfgfR;d çLrqfr 
1 ç—fr ds çfr J)k unh ,oa ou iwtk 
2 lkeqnkf;d thou lkewfgd Je ,oa mRlo 
3 yksddyk fp=dyk ,oa gLrf'kYi 
4 yksdfoÜokl unh ls tqM+s feFkd 
5 ikjaifjd Kku i;kZoj.k laj{k.k 
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10-5 ueZnk lkfgR; esa i;kZoj.kh; psruk 

ledkyhu lkfgR; esa ueZnk dks i;kZoj.kh; ladVksa ds lanHkZ esa Hkh ns[kk x;k gSA ckaèk 

fuekZ.k] foLFkkiu] ty çnw"k.k vkSj ikfjfLFkfrd vlarqyu tSls fo"k; çeq[krk ls mHkjrs gSaA 

rkfydk 5 : i;kZoj.kh; foe'kZ ds çeq[k eqís 

Øe eqík lkfgfR;d çfrfØ;k 
1 ckaèk fuekZ.k foLFkkiu dh ihM+k 
2 i;kZoj.k {kj.k laj{k.k dh vko';drk 
3 ty çnw"k.k lkekftd psruk 
4 ou fouk'k ikfjfLFkfrd ladV 
5 fodkl cuke ç—fr oSdfYid fodkl –f"V 

11- ppkZ  

çLrqr vè;;u ds ifj.kke ;g Li"V djrs gSa fd fganh dk ueZnk lkfgR; dsoy lkfgfR;d 

vfHkO;fä ugha gS] cfYd ,d O;kid lkaL—frd nLrkost gSA blesa ueZnk unh dks Hkkjrh; 

lkaL—frd ijaijk dh thoar çrhd ds :i esa ns[kk x;k gSA 

ueZnk lkfgR; dk lcls egRoiw.kZ i{k bldh lkaL—frd cgqyrk gSA ;gk¡ èkkfeZd vkLFkk] 

yksdlaL—fr] tutkrh; thou] i;kZoj.kh; psruk rFkk {ks=h; vfLerk ,d&nwljs ls 

varlZac) :i esa fn[kkbZ nsrh gSaA lkfgR;dkjksa us ueZnk dks dsoy tyèkkjk ugha ekuk] cfYd 

mls lkaL—frd Le`fr vkSj lkekftd psruk dk lzksr ekuk gSA 

ueZnk ifjØek ls lacafèkr lkfgR; ;g n'kkZrk gS fd unh Hkkjrh; vkè;kfRed thou dk 

vfHkUu vax gSA ifjØek dsoy èkkfeZd ;k=k ugha] cfYd lkaL—frd laokn vkSj vkRekuqHkwfr 

dh çfØ;k Hkh gSA 

vè;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd ueZnk lkfgR; yksdlaL—fr ds laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA yksdxhrksa] yksddFkkvksa rFkk yksd ijaijkvksa ds ekè;e ls {ks=h; igpku dks 

lajf{kr fd;k x;k gSA ;g lkfgR; lkaL—frd fojklr dks ubZ ihf<+;ksa rd igq¡pkus dk 

ekè;e curk gSA 

tutkrh; laL—fr dk fp=.k ueZnk lkfgR; dh fo'ks"k miyfCèk gSA tutkrh; leqnk;ksa ds 

thou] la?k"kZ] foÜokl vkSj ç—fr&dsafær –f"Vdks.k dks lkfgR; esa lEekutud LFkku çkIr 

gqvk gSA blls lkaL—frd fofoèkrk vkSj lekosf'krk dh Hkkouk etcwr gksrh gSA 
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ledkyhu lanHkZ esa ueZnk lkfgR; dk i;kZoj.kh; i{k fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA vkt tc 

ufn;k¡ çnw"k.k] vfrØe.k vkSj lalkèku nksgu tSlh leL;kvksa dk lkeuk dj jgh gSa] rc 

ueZnk lkfgR; ç—fr vkSj laL—fr ds larqfyr lacaèk dh vko';drk dks js[kkafdr djrk gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd ueZnk lkfgR; lkaL—frd vfLerk] i;kZoj.kh; psruk vkSj 

lkekftd lejlrk dk l'kä ekè;e Gsa 

12- fu"d"kZ  

çLrqr 'kksèk ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd fganh ds ueZnk lkfgR; esa 

unh&laL—fr vkSj lkaL—frd vfLerk dk vR;ar le`) ,oa cgqvk;keh fp=.k feyrk gSA 

ueZnk dsoy ,d HkkSxksfyd unh ugha] cfYd ,d lkaL—frd laLFkk ds :i esa LFkkfir gksrh 

gSA 

vè;;u ls ;g Li"V gqvk fd ueZnk lkfgR; esa èkkfeZd vkLFkk] yksdlaL—fr] tutkrh; 

thou] lkekftd ijaijk,¡ rFkk i;kZoj.kh; psruk ,d&nwljs ls xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA 

ueZnk ds ekè;e ls Hkkjrh; laL—fr dh fujarjrk] fofoèkrk vkSj thoarrk dk ifjp; çkIr 

gksrk gSA 

lkaL—frd vfLerk ds lanHkZ esa ueZnk lkfgR; {ks=h; igpku dks lajf{kr djus dk egRoiw.kZ 

dk;Z djrk gSA ;g lkfgR; LFkkuh; lekt ds thou&ewY;ksa] ijaijkvksa vkSj lkaL—frd 

èkjksgj dks vfHkO;fä çnku djrk gSA 

i;kZoj.kh; –f"V ls Hkh ueZnk lkfgR; vR;ar çklafxd gSA ;g euq"; vkSj ç—fr ds chp 

larqfyr lacaèk LFkkfir djus dh vko';drk ij cy nsrk gS rFkk unh laj{k.k ds çfr 

lkekftd psruk mRiUu djrk gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd fganh dk ueZnk lkfgR; Hkkjrh; lkaL—frd fojklr dk vewY; 

vax gS rFkk unh&laL—fr vkSj lkaL—frd vfLerk ds vè;;u ds fy, ,d egRoiw.kZ lzksr 

ds :i esa LFkkfir gksrk gSA 
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