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lkjka'k 

ukjhoknh foe'kZ vkèkqfud ;qx ds lkekftd] lkaL—frd] jktuhfrd rFkk lkfgfR;d fparu 

dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gSA ;g dsoy fL=;ksa dh Lora=rk vFkok lekurk rd lhfer ugha 

gS] cfYd lekt esa LFkkfir fir̀lÙkkRed lajpukvksa] ySafxd vlekurkvksa] lkekftd vU;k; 

rFkk lkaL—frd :f<+;ksa ds fo#) ,d O;kid oSpkfjd vkanksyu ds :i esa fodflr gqvk 

gSA orZeku 'kksèk i= dk mís'; vkèkqfud lekt vkSj lkfgR; esa fL=;ksa ds vfèkdkjksa dk 

vè;;u djuk gS rFkk ;g fo'ys"k.k djuk gS fd ukjhoknh fparu us fdl çdkj 

L=h&vfèkdkjksa] f'k{kk] jktuhfrd lgHkkfxrk] vkfFkZd Lora=rk vkSj lkfgfR;d vfHkO;fä dks 

çHkkfor fd;k gSA 

'kksèk esa xq.kkRed rFkk o.kZukRed vuqlaèkku i)fr dk ç;ksx fd;k x;k gSA vè;;u ls ;g 

Li"V gksrk gS fd ukjhoknh foe'kZ us vkèkqfud lekt esa fL=;ksa ds vfèkdkjksa ds çfr O;kid 

tkx:drk mRiUu dh gS] fdUrq vHkh Hkh ySafxd HksnHkko] ?kjsyw fgalk] osru vlekurk rFkk 

lkekftd :f<+;ksa tSlh vusd pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA lkfgR; us fL=;ksa dh ihM+k] la?k"kZ] 

vkRefuHkZjrk rFkk vfLrRo&cksèk dks vfHkO;ä djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA fganh 

lkfgR; esa egknsoh oekZ] eUuw HkaMkjh] —".kk lkscrh] e`nqyk xxZ rFkk çHkk [ksrku tSlh 

ysf[kdkvksa us L=h&vfLerk dks ubZ fn'kk çnku dhA 

eq[; 'kCn - नारीवाद, स्त्री-अधिकार, आिुधनक समाज, धििंदी साधित्य, धितृसत्ता, लैंधिक समानता, स्त्री 

धवमर्श, मधिला सर्क्तिकरण, साधित्य और समाज, स्त्री चेतना 

1- çLrkouk  

ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk lekt dh lajpuk esa fujarj ifjorZu gksrs jgs gSaA çkjafHkd 

lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr vis{kk—r lEekutud ekuh tkrh Fkh] fdUrq le; ds lkFk 

fir`lÙkkRed O;oLFkk us fL=;ksa dh Lora=rk vkSj vfèkdkjksa dks lhfer dj fn;kA fL=;ksa dks 
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lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd vkSj jktuhfrd {ks=ksa esa iq#"kksa ls fuEurj ekuk x;kA vkèkqfud 

;qx esa f'k{kk] vkS|ksfxdhdj.k] yksdrkaf=d ewY;ksa rFkk lkekftd vkanksyuksa ds çHkko ls 

fL=;ksa ds vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk c<+h vkSj ukjhoknh vkanksyu dk mn; gqvkA 

ukjhokn dsoy ,d vkanksyu ugha] cfYd ,d oSpkfjd –f"Vdks.k gS] tks lekt esa O;kIr 

ySafxd vlekurkvksa dk fojksèk djrk gS vkSj fL=;ksa dks leku vfèkdkj fnykus dh ekax 

djrk gSA ukjhoknh fparu us ;g Li"V fd;k fd fL=;ksa dh vèkhurk dsoy tSfod dkj.kksa 

ls ugha] cfYd lkekftd lajpukvksa vkSj lkaL—frd ekU;rkvksa ds dkj.k mRiUu gqbZ gSA 

vkèkqfud lekt esa fL=;ksa dh Hkwfedk cgqvk;keh gks pqdh gSA os f'k{kk] jktuhfr] foKku] 

lkfgR;] dyk] ç'kklu] [ksy rFkk O;kikj tSls fofHkUu {ks=ksa esa viuh mifLFkfr ntZ djk 

jgh gSaA blds ckotwn lekt esa vusd çdkj dh vlekurk,¡ vkSj pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA 

?kjsyw fgalk] ngst çFkk] dU;k H:.k gR;k] dk;ZLFky ij mRihM+u] ySafxd osru vlekurk 

rFkk lkekftd :f<+;k¡ vkt Hkh L=h&vfèkdkjksa ds ekxZ esa ckèkk gSaA 

lkfgR; lekt dk niZ.k ekuk tkrk gSA lkfgR; esa lekt dh okLrfodrkvksa] la?k"kksZa rFkk 

ifjorZu'khy ço`fÙk;ksa dk fp=.k gksrk gSA fganh lkfgR; esa ukjhoknh foe'kZ us fL=;ksa dh 

fLFkfr] la?k"kZ] vfLerk rFkk vfèkdkjksa dks dsaæ esa ykdj ,d ubZ psruk dk fodkl fd;kA 

vkèkqfud fganh lkfgR; esa L=h ys[ku us fir̀lÙkkRed O;oLFkk dh vkykspuk djrs gq, fL=;ksa 

ds vuqHkoksa dks vfHkO;fä çnku dhA 

ukjhoknh foe'kZ dk mís'; dsoy fL=;ksa dh leL;kvksa dks mtkxj djuk ugha gS] cfYd 

lekt esa lekurk] Lora=rk vkSj U;k; dh LFkkiuk djuk Hkh gSA vkèkqfud ;qx esa ;g foe'kZ 

oSfÜod Lrj ij lkekftd ifjorZu dk egRoiw.kZ ekè;e cu pqdk gSA 

1-1 vè;;u ds mís';  

bl 'kksèk i= ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa – 

• ukjhoknh foe'kZ dh voèkkj.kk ,oa Lo:i dk vè;;u djukA 

• vkèkqfud lekt esa fL=;ksa ds vfèkdkjksa dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djukA 

• fganh lkfgR; esa ukjhoknh psruk ,oa L=h&vfLerk ds fp=.k dk vè;;u djukA 

• L=h&vfèkdkjksa ds fodkl esa lkekftd ,oa lkfgfR;d vkanksyuksa dh Hkwfedk dk ewY;kadu 

djukA 

• vkèkqfud le; esa fL=;ksa ds le{k mifLFkr pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djukA 
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• L=h&l'kfädj.k vkSj ySafxd lekurk ds mik;ksa dk lq>ko nsukA 

2- ukjhoknh foe'kZ : voèkkj.kk ,oa Lo:i 

ukjhokn 'kCn vaxzst+h ds ^Feminism* dk fganh :ikarj.k gSA bldk ewy mís'; lekt esa 

fL=;ksa dks iq#"kksa ds leku vfèkdkj vkSj lEeku fnykuk gSA ukjhokn fL=;ksa dh Lora=rk] 

lekurk] vkRefu.kZ; rFkk lkekftd U;k; dh odkyr djrk gSA ;g fir`lÙkkRed O;oLFkk 

dk fojksèk djrk gS] ftlus lfn;ksa ls fL=;ksa dks lhfer Hkwfedkvksa esa ck¡èkdj j[kkA 

ukjhoknh foe'kZ dh 'kq#vkr if'peh ns'kksa esa gqbZ] fdUrq èkhjs&èkhjs ;g foÜoO;kih vkanksyu 

cu x;kA Hkkjr esa Hkh lkekftd lqèkkj vkanksyuksa vkSj Lora=rk vkanksyu ds nkSjku 

L=h&vfèkdkjksa ds ç'u egRoiw.kZ cusA jktk jkeeksgu jk;] bZÜojpaæ fo|klkxj] T;ksfrck 

Qqys rFkk lkfo=hckbZ Qqys tSls lekt lqèkkjdksa us fL=;ksa dh f'k{kk vkSj vfèkdkjksa ds fy, 

la?k"kZ fd;kA 

ukjhoknh foe'kZ ds fofHkUu Lo:i fuEufyf[kr gSa – 

¼d½ mnkjoknh ukjhokn 

mnkjoknh ukjhokn fL=;ksa dks f'k{kk] jkstxkj] ernku rFkk jktuhfrd vfèkdkjksa esa leku 

volj nsus dh ckr djrk gSA ;g laoSèkkfud lqèkkjksa vkSj dkuwuh lekurk ij cy nsrk gSA 

¼[k½ lektoknh ukjhokn 

lektoknh ukjhokn dk ekuuk gS fd fL=;ksa dk 'kks"k.k dsoy fir`lÙkk ds dkj.k ugha] 

cfYd iwathoknh O;oLFkk ds dkj.k Hkh gksrk gSA ;g vkfFkZd lekurk vkSj Je ds U;k;iw.kZ 

forj.k dh ekax djrk gSA 

¼x½ mxz ukjhokn 

mxz ukjhokn fir`lÙkk dks L=h mRihM+u dk ewy dkj.k ekurk gSA blds vuqlkj lekt dh 

lajpuk iq#"k&çèkku gS] blfy, fL=;ksa dh okLrfod eqfä ds fy, lkekftd <kaps esa 

ewyHkwr ifjorZu vko';d gSaA 

¼?k½ mÙkj vkèkqfud ukjhokn 

mÙkj vkèkqfud ukjhokn ;g ekurk gS fd lHkh fL=;ksa ds vuqHko leku ugha gksrsA tkfr] 

oxZ] èkeZ] Hkk"kk vkSj laL—fr ds vkèkkj ij fL=;ksa dh leL;k,¡ fHkUu gksrh gSaA 
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3- vkèkqfud lekt esa fL=;ksa ds vfèkdkj 

vkèkqfud lekt esa fL=;ksa ds vfèkdkjksa dh ppkZ yksdra=] ekuokfèkdkj vkSj lkekftd U;k; 

ds lanHkZ esa vR;ar egRoiw.kZ gks xbZ gSA la;qä jk"Vª la?k rFkk fofHkUu varjjk"Vªh; laxBuksa 

us efgykvksa ds vfèkdkjksa dks ekuokfèkdkjksa dk vfHkUu vax ekuk gSA 

Hkkjr ds lafoèkku esa fL=;ksa dks lekurk] Lora=rk] f'k{kk] jkstxkj rFkk jktuhfrd Hkkxhnkjh 

ds vfèkdkj çnku fd, x, gSaA lafoèkku ds vuqPNsn 14] 15 vkSj 16 lekurk ds vfèkdkj 

dh xkjaVh nsrs gSaA blds vfrfjä ?kjsyw fgalk vfèkfu;e] dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u 

fu"ksèk vfèkfu;e rFkk ngst fu"ksèk vfèkfu;e tSls dkuwu efgykvksa dh lqj{kk ds fy, cuk, 

x, gSaA 

fQj Hkh lkekftd okLrfodrk ;g gS fd efgykvksa dks vusd çdkj dh leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk dh deh] cky fookg] ngst çFkk vkSj vkfFkZd 

fuHkZjrk fL=;ksa dh çxfr esa ckèkd gSaA 'kgjh {ks=ksa esa Hkh dk;ZLFky ij vlekurk] ekufld 

mRihM+u vkSj nksgjh ftEesnkfj;ksa dh leL;k fo|eku gSA 

3-1 f'k{kk dk vfèkdkj 

f'k{kk L=h&l'kfädj.k dk lcls egRoiw.kZ ekè;e gSA f'k{kk ds ekè;e ls efgyk,¡ 

vkRefuHkZj curh gSa rFkk vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:d gksrh gSaA Hkkjr esa efgyk lk{kjrk 

nj esa fujarj o`f) gqbZ gS] fdUrq xzkeh.k vkSj fiNM+s {ks=ksa esa vHkh Hkh ySafxd varj ekStwn gSA 

rkfydk 1 : Hkkjr esa efgyk lk{kjrk nj ¼1951–2021½ 

o"kZ efgyk lk{kjrk nj ¼%½ 

1951 8-86 
1971 21-97 
1991 39-29 
2001 53-67 
2011 65-46 
2021* 70-30 ¼vuqekfur½ 

3-2 vkfFkZd vfèkdkj 

vkfFkZd Lora=rk L=h&l'kfädj.k dk vkèkkj gSA vkèkqfud le; esa efgyk,¡ fofHkUu 

O;olk;ksa vkSj lsokvksa esa dk;Zjr gSaA blds ckotwn iq#"kksa vkSj efgykvksa ds osru esa 
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vlekurk ikbZ tkrh gSA vlaxfBr {ks= esa dk;Zjr efgykvksa dks lkekftd lqj{kk vkSj 

mfpr osru dk vHkko gSA 

3-3 jktuhfrd vfèkdkj 

Hkkjr esa efgykvksa dks ernku dk vfèkdkj Lora=rk çkfIr ds lkFk gh fey x;k FkkA 

orZeku le; esa efgyk,¡ iapk;rksa ls ysdj laln rd viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj jgh 

gSaA iapk;r jkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k us xzkeh.k efgykvksa dh jktuhfrd 

Hkkxhnkjh dks c<+k;k gSA 

rkfydk 2 : Hkkjrh; laln esa efgykvksa dk çfrfufèkRo ¼1952–2021½ 

o"kZ efgyk lkalnksa dk çfr'kr 

1952 4-4 

1971 5-2 

1991 7-0 

2009 10-9 

2019 14-4 

2021 14-6 

 

rkfydk ls Li"V gS fd jktuhfrd Hkkxhnkjh esa o`f) gqbZ gS] fdUrq vHkh Hkh efgykvksa dk 

çfrfufèkRo vis{kk—r de gSA 

4- lkfgR; vkSj ukjhoknh psruk 

lkfgR; lekt dh psruk dk çfrfufèkRo djrk gSA fganh lkfgR; esa L=h&vfLerk vkSj ukjh 

psruk dk fodkl fo'ks"k :i ls vkèkqfud dky esa fn[kkbZ nsrk gSA çkjafHkd lkfgR; esa 

fL=;ksa dks eq[;r% R;kx] eerk vkSj vkn'kZ x`fg.kh ds :i esa fpf=r fd;k x;k] fdUrq 

vkèkqfud lkfgR; esa L=h ds la?k"kZ] foæksg vkSj vkRefuHkZjrk dks çeq[krk feyhA 

egknsoh oekZ us L=h dh laosnu'khyrk vkSj vkRelEeku dks Loj fn;kA mudh —fr ^J`a[kyk 

dh dfM+;k¡* L=h&foe'kZ dh –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA eUuw HkaMkjh] —".kk 

lkscrh] e`nqyk xxZ] çHkk [ksrku vkSj eS=s;h iq"ik tSlh ysf[kdkvksa us L=h thou dh 

okLrfod leL;kvksa dks mtkxj fd;kA 
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4-1 fganh miU;klksa esa L=h foe'kZ 

fganh miU;klksa esa fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr] ekufld la?k"kZ vkSj Lora= vfLrRo dh [kkst 

dks çeq[k fo"k; cuk;k x;kA 

¼d½ eUuw HkaMkjh 

eUuw HkaMkjh ds miU;kl ^vkidk caVh* esa ikfjokfjd fo?kVu vkSj L=h dh ekufld ihM+k dk 

ekfeZd fp=.k feyrk gSA 

¼[k½ —".kk lkscrh 

—".kk lkscrh us L=h dh Lora= lksp vkSj ;kSfudrk dks lkekftd otZukvksa ls eqä :i esa 

çLrqr fd;kA 

¼x½ çHkk [ksrku 

çHkk [ksrku ds lkfgR; esa L=h ds vkRela?k"kZ] vkfFkZd Lora=rk vkSj lkekftd caèkuksa dk 

fo'ys"k.k feyrk gSA 

5- leh{kk lkfgR;  

ukjhoknh foe'kZ vkSj L=h&vfèkdkjksa ij vusd fo}kuksa us vè;;u fd, gSaA bu vè;;uksa ls 

;g Li"V gksrk gS fd fL=;ksa dh fLFkfr lkekftd lajpuk] f'k{kk] vkfFkZd lalkèkuksa rFkk 

lkaL—frd ewY;ksa ls çHkkfor gksrh gSA 

fleksu n cksmokj us viuh çfl) iqLrd ^n lsdaM lsDl* esa ;g çfrikfnr fd;k fd L=h 

iSnk ugha gksrh] cfYd mls lekt }kjk cuk;k tkrk gSA mudk ekuuk Fkk fd fir`lÙkkRed 

O;oLFkk fL=;ksa dks f}rh;d LFkku çnku djrh gSA 

Hkkjrh; lanHkZ esa deyk Hklhu us ukjhokn dks lkekftd ifjorZu dk vkanksyu ekukA 

mUgksaus L=h&vlekurk ds lkekftd vkSj lkaL—frd dkj.kksa dk fo'ys"k.k fd;kA 

egknsoh oekZ us L=h thou dh laosnukvksa vkSj lkekftd caèkuksa dks lkfgfR;d vfHkO;fä 

çnku dhA çHkk [ksrku us L=h dh vkfFkZd Lora=rk vkSj vkRefu.kZ; dh vko';drk ij cy 

fn;kA 

jktsÜojh lqanj jktu us Hkkjrh; ukjhokn dks mÙkj&vkSifuosf'kd lanHkZ esa le>us dk ç;kl 

fd;kA muds vuqlkj Hkkjrh; lekt esa tkfr] oxZ vkSj èkeZ dh lajpuk,¡ L=h&vlekurk 

dks çHkkfor djrh gSaA 

bu lHkh vè;;uksa ls Li"V gksrk gS fd ukjhoknh foe'kZ dsoy lkfgfR;d voèkkj.kk ugha] 

cfYd lkekftd ifjorZu dk ,d O;kid vkanksyu gSA 
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6- vuqlaèkku i)fr  

çLrqr 'kksèk i= esa xq.kkRed ,oa o.kZukRed vuqlaèkku i)fr dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

vè;;u ds fy, f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftuesa iqLrdsa] 'kksèk i=] ljdkjh 

fjiksVZsa] tux.kuk vk¡dM+s] lkfgfR;d —fr;k¡ rFkk fofHkUu i=&if=dk,¡ lfEefyr gSaA 

6-1 vè;;u dh ç—fr 

;g vè;;u o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed ç—fr dk gSA blesa vkèkqfud lekt vkSj lkfgR; 

esa L=h&vfèkdkjksa dh fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

6-2 MsVk laxzg ds lzksr 

• iqLrdsa 

• 'kksèk i= ,oa tuZy 

• ljdkjh fjiksVZsa 

• tux.kuk vk¡dM+s 

• lkfgfR;d —fr;k¡ 

• v‚uykbu lzksr  

7- çkjafHkd fu"d"kZ 

vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd ukjhoknh foe'kZ us lekt esa fL=;ksa ds vfèkdkjksa vkSj 

vfLerk ds çfr tkx:drk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA f'k{kk] jktuhfr vkSj 

jkstxkj ds {ks=ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gS] fdUrq lkekftd vlekurk,¡ vHkh Hkh 

fo|eku gSaA lkfgR; us fL=;ksa dh leL;kvksa] la?k"kksZa vkSj vkdka{kkvksa dks çHkko'kkyh <ax ls 

vfHkO;ä fd;k gSA 

8- vkèkqfud fganh lkfgR; esa L=h&vfLerk dk foLr`r fo'ys"k.k 

vkèkqfud fganh lkfgR; esa L=h&vfLerk dk ç'u vR;ar egRoiw.kZ cudj mHkjk gSA 

lkfgR;dkjksa us fL=;ksa dks dsoy ifjokj dh lhekvksa esa caèkh gqbZ ijaijkxr Nfo ds :i esa 

çLrqr ugha fd;k] cfYd mUgsa la?k"kZ'khy] vkRefuHkZj vkSj psruk'khy O;fäRo ds :i esa 
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fpf=r fd;kA vkèkqfud lkfgR; esa L=h vius vfèkdkjksa] bPNkvksa] Lora=rk rFkk vfLrRo ds 

çfr ltx fn[kkbZ nsrh gSA 

fganh lkfgR; ds fofHkUu foèkkvksa—dgkuh] miU;kl] dfork rFkk vkRedFkk—esa L=h thou 

dh tfVyrkvksa vkSj vuqHkoksa dk ;FkkFkZ fp=.k gqvk gSA L=h ys[ku us ;g Li"V fd;k fd 

efgykvksa dh leL;k,¡ dsoy O;fäxr ugha gSa] cfYd os lkekftd lajpuk vkSj fir`lÙkk ls 

tqM+h gqbZ gSaA 

8-1 fganh dgkuh lkfgR; esa L=h foe'kZ 

fganh dgkuh lkfgR; esa fL=;ksa dh fLFkfr vkSj mudh ekufld ihM+k dk ekfeZd fp=.k 

feyrk gSA ubZ dgkuh vkanksyu ds ckn L=h&thou dh leL;kvksa dks fo'ks"k egRo feykA 

¼d½ m"kk fç;aonk 

m"kk fç;aonk dh dgkfu;ksa esa vkèkqfud L=h dh vdsysiu] vkRefuHkZjrk vkSj HkkoukRed 

la?k"kZ dh vfHkO;fä feyrh gSA mudh jpuk,¡ eè;oxÊ; L=h ds euksfoKku dks xgjkbZ ls 

çLrqr djrh gSaA 

¼[k½ eUuw HkaMkjh 

eUuw HkaMkjh us L=h dh lkekftd vkSj ikfjokfjd leL;kvksa dks ;FkkFkZoknh –f"V ls fpf=r 

fd;kA mudh dgkfu;ksa esa L=h dk vkRelEeku vkSj Lora=rk çeq[k fo"k; gSaA 

¼x½ e`nqyk xxZ 

e`nqyk xxZ us L=h dh ;kSfudrk] Lora= lksp vkSj lkekftd çfrcaèkksa dks pqukSrh nsus okys 

fopkj çLrqr fd,A mudh jpukvksa esa L=h dk foæksgh Loj Li"V fn[kkbZ nsrk gSA 

8-2 fganh dfork esa ukjh psruk 

fganh dfork esa L=h dh laosnuk,¡] la?k"kZ vkSj vkRelEeku dks çHkko'kkyh <ax ls O;ä fd;k 

x;k gSA egknsoh oekZ dh dforkvksa esa d#.kk vkSj laosnuk ds lkFk L=h dh Lora= psruk 

fn[kkbZ nsrh gSA 

vkèkqfud dof;f=;ksa us L=h dks dsoy çse vkSj R;kx dh çrhd u ekudj ,d Lora= 

O;fäRo ds :i esa çLrqr fd;kA vukfedk] dkR;k;uh vkSj xxu fxy tSlh dof;f=;ksa us 

L=h&vfLerk vkSj ySafxd lekurk ds ç'uksa dks çeq[krk nhA 
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8-3 vkRedFkkvksa esa L=h vuqHko 

L=h vkRedFkk,¡ efgykvksa ds O;fäxr vuqHkoksa vkSj lkekftd la?k"kksZa dk egRoiw.kZ nLrkost 

gSaA çHkk [ksrku dh vkRedFkk ^vU;k ls vuU;k* rFkk eS=s;h iq"ik dh ^dLrwjh dqaMy clS* esa 

L=h thou dh okLrfodrkvksa vkSj lkekftd caèkuksa dk l'kä fp=.k feyrk gSA 

9- ukjhoknh vkanksyu vkSj lkekftd ifjorZu 

ukjhoknh vkanksyu us vkèkqfud lekt esa O;kid lkekftd ifjorZu mRiUu fd, gSaA bl 

vkanksyu us efgykvksa ds vfèkdkjksa] f'k{kk] jkstxkj] jktuhfrd Hkkxhnkjh vkSj lkekftd 

lEeku ds ç'uksa dks dsaæ esa yk;kA 

Hkkjr esa 19oha 'krkCnh ds lkekftd lqèkkj vkanksyuksa ls ukjhoknh psruk dk çkjaHk ekuk 

tkrk gSA cky fookg] lrh çFkk vkSj foèkok fookg fu"ksèk tSlh lkekftd dqjhfr;ksa ds 

fo#) lqèkkjdksa us vkanksyu pyk,A Lora=rk vkanksyu esa efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh us 

Hkh L=h&vfèkdkjksa dh psruk dks etcwr fd;kA 

Lora=rk çkfIr ds ckn Hkkjrh; lafoèkku us efgykvksa dks leku vfèkdkj çnku fd,A f'k{kk 

vkSj jkstxkj ds voljksa esa o`f) ds dkj.k efgykvksa dh lkekftd fLFkfr esa lqèkkj gqvkA 

1970 ds n'kd ds ckn Hkkjr esa laxfBr efgyk vkanksyuksa dk foLrkj gqvk] ftudk mís'; 

?kjsyw fgalk] ngst gR;k] ;kSu mRihM+u vkSj vkfFkZd vlekurk ds fo#) la?k"kZ djuk FkkA 

9-1 efgyk vkanksyuksa dk çHkko 

efgyk vkanksyuksa ds ifj.kkeLo:i lekt esa efgykvksa ds vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk 

c<+hA vusd egRoiw.kZ dkuwu cuk, x, rFkk f'k{kk vkSj jkstxkj ds {ks= esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh esa o`f) gqbZA 

rkfydk 3 : Hkkjr esa efgyk vfèkdkjksa ls lacafèkr çeq[k dkuwu 

o"kZ dkuwu mís'; 
1955 fganw fookg vfèkfu;e fookg esa efgykvksa ds vfèkdkj 
1961 ngst fu"ksèk vfèkfu;e ngst çFkk ij jksd 
1976 leku osru vfèkfu;e iq#"k vkSj efgyk dks leku osru 
2005 ?kjsyw fgalk vfèkfu;e efgykvksa dh lqj{kk 
2013 dk;ZLFky ySafxd mRihM+u vfèkfu;e dk;ZLFky lqj{kk 

rkfydk ls Li"V gS fd Hkkjrh; dkuwu O;oLFkk us efgykvksa dh lqj{kk vkSj lekurk 

lqfuf'pr djus ds fy, vusd ç;kl fd, gSaA 
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10- oSfÜod ifjçs{; esa ukjhokn 

ukjhokn ,d oSfÜod vkanksyu ds :i esa fodflr gqvk gSA foÜo ds fofHkUu ns'kksa esa 

efgykvksa us f'k{kk] ernku] laifÙk] jkstxkj vkSj jktuhfrd vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ fd;kA 

if'peh ns'kksa esa ukjhoknh vkanksyu dks fofHkUu pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

10-1 ukjhoknh vkanksyu dh rjaxsa  

çFke rjax 

çFke rjax dk eq[; mís'; efgykvksa dks ernku vkSj laifÙk ds vfèkdkj fnykuk 

FkkA 

f}rh; rjax 

f}rh; rjax esa efgykvksa dh lkekftd vkSj vkfFkZd lekurk] çtuu vfèkdkj vkSj 

?kjsyw fgalk tSls ç'u çeq[k cusA 

r`rh; rjax 

r`rh; rjax esa tkfr] oxZ] uLy vkSj ySafxd fofoèkrk ds vkèkkj ij efgykvksa ds 

vuqHkoksa dh fHkUurk ij cy fn;k x;kA 

prqFkZ rjax 

prqFkZ rjax fMftVy ekè;eksa vkSj lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls efgykvksa ds vfèkdkjksa 

dh vkokt+ dks oSfÜod Lrj ij çlkfjr djus ls tqM+h gSA 

10-2 la;qä jk"Vª vkSj efgyk vfèkdkj 

la;qä jk"Vª la?k us efgykvksa ds vfèkdkjksa dh lqj{kk ds fy, vusd igysa dh gSaA 1975 dks 

varjjk"Vªh; efgyk o"kZ ?kksf"kr fd;k x;kA blds vfrfjä ^lhM‚* ¼CEDAW½ lEesyu efgykvksa 

ds vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

11- fL=;ksa ds vfèkdkjksa ds le{k pqukSfr;k¡ 

;|fi vkèkqfud lekt esa efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj gqvk gS] fQj Hkh vusd pqukSfr;k¡ 

fo|eku gSaA 

11-1 ?kjsyw fgalk 

?kjsyw fgalk efgykvksa ds vfèkdkjksa ds fy, xaHkhj pqukSrh gSA 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfFkZd 

fgalk efgykvksa ds vkRelEeku vkSj Lora=rk dks çHkkfor djrh gSA 

11-2 ySafxd osru vlekurk 
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vkt Hkh vusd {ks=ksa esa efgykvksa dks iq#"kksa dh rqyuk esa de osru çkIr gksrk gSA vlaxfBr 

{ks= esa ;g leL;k vfèkd xaHkhj gSA 

11-3 f'k{kk esa vlekurk 

xzkeh.k {ks=ksa vkSj fiNM+s leqnk;ksa esa ckfydkvksa dh f'k{kk vHkh Hkh ckfèkr gksrh gSA xjhch] 

cky fookg vkSj lkekftd :f<+;k¡ f'k{kk esa vojksèk mRiUu djrh gSaA 

11-4 dk;ZLFky ij mRihM+u 

dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u vkSj ekufld ncko efgykvksa dh dk;Z{kerk vkSj vkRefoÜokl 

dks çHkkfor djrs gSaA 

rkfydk 4 : efgykvksa ds fo#) çeq[k lkekftd leL;k,¡  

leL;k çHkko 

?kjsyw fgalk ekufld ,oa 'kkjhfjd mRihM+u 

ngst çFkk vkfFkZd ,oa lkekftd 'kks"k.k 

cky fookg f'k{kk ,oa LokLF; ij çHkko 

ySafxd HksnHkko voljksa esa vlekurk 

dk;ZLFky mRihM+u vkRefoÜokl esa deh 

12- ehfM;k] f'k{kk vkSj L=h l'kfädj.k 

ehfM;k vkSj f'k{kk L=h&l'kfädj.k ds egRoiw.kZ ekè;e gSaA vkèkqfud lapkj ekè;eksa us 

efgykvksa dks vius fopkj O;ä djus dk eap çnku fd;k gSA lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls 

efgyk,¡ vius vfèkdkjksa vkSj leL;kvksa ds çfr tkx:drk QSyk jgh gSaA 

f'k{kk efgykvksa dks vkRefuHkZj vkSj tkx:d cukrh gSA mPp f'k{kk esa efgykvksa dh c<+rh 

Hkkxhnkjh us muds lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl dks xfr çnku dh gSA 

12-1 fMftVy ;qx vkSj efgyk l'kfädj.k 

fMftVy rduhd us efgykvksa ds fy, u, volj mRiUu fd, gSaA v‚uykbu f'k{kk] 

fMftVy cSafdax] bZ&d‚elZ rFkk lks'ky ehfM;k us efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj vkRefuHkZjrk 

dks c<+k;k gSA 

fdUrq fMftVy foHkktu] lkbcj vijkèk vkSj rduhdh lalkèkuksa dh deh tSlh leL;k,¡ 

vHkh Hkh ekStwn gSaA 
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13- ifj.kke ,oa O;k[;k  

çLrqr vè;;u ds vkèkkj ij fuEufyf[kr çeq[k ifj.kke çkIr gq, gSa – 

• vkèkqfud lekt esa efgykvksa dh f'k{kk vkSj jktuhfrd Hkkxhnkjh esa o`f) gqbZ gSA 

• lkfgR; esa L=h&vfLerk vkSj Lora=rk ds ç'uksa dks çeq[krk feyh gSA 

• efgyk vkanksyuksa us lkekftd tkx:drk vkSj dkuwuh lqèkkjksa dks c<+kok fn;k gSA 

• vkfFkZd vkSj lkekftd {ks=ksa esa efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj gqvk gS] fdUrq ySafxd 

vlekurk vHkh Hkh fo|eku gSA 

• ehfM;k vkSj fMftVy rduhd us efgykvksa dh vfHkO;fä vkSj lgHkkfxrk dks l'kä 

cuk;k gSA 

13-1 vè;;u dh O;k[;k 

vè;;u ls Li"V gksrk gS fd ukjhoknh foe'kZ us efgykvksa ds vfèkdkjksa ds ç'u dks oSfÜod 

Lrj ij LFkkfir fd;k gSA lkfgR; us efgykvksa dh ihM+k] la?k"kZ vkSj vkdka{kkvksa dks 

vfHkO;fä nsdj lkekftd psruk dks çHkkfor fd;kA 

blds vfrfjä ;g Hkh Li"V gqvk fd dkuwuh vfèkdkjksa ds ckotwn lkekftd ekufldrk esa 

iw.kZ ifjorZu vHkh ugha vk;k gSA efgykvksa dks vkt Hkh ifjokj vkSj lekt esa vusd çdkj 

ds HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

rkfydk 5 : vè;;u ds çeq[k fu"d"kZ 

{ks= çeq[k ifjorZu 'ks"k pqukSfr;k¡ 

f'k{kk lk{kjrk esa o`f) xzkeh.k vlekurk 

jktuhfr efgyk Hkkxhnkjh c<+h çfrfufèkRo de 

jkstxkj vkfFkZd Lora=rk osru vlekurk 

lkfgR; L=h psruk dk fodkl fir`lÙkkRed –f"V 

lekt tkx:drk esa o`f) :f<+okfnrk 
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14- ppkZ  

ukjhoknh foe'kZ us vkèkqfud lekt vkSj lkfgR; nksuksa dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA bl 

foe'kZ us ;g LFkkfir fd;k fd efgykvksa dh leL;k,¡ dsoy O;fäxr ugha] cfYd 

lkekftd lajpuk ls tqM+h gqbZ gSaA 

lkfgR; esa fL=;ksa dh ubZ Nfo mHkjdj lkeus vkbZ gSA vc L=h dsoy R;kx vkSj leiZ.k 

dh çrhd ugha gS] cfYd og Lora= fopkjksa okyh psruk'khy O;fäRo ds :i esa fn[kkbZ nsrh 

gSA vkèkqfud fganh lkfgR; us L=h dh vkRefuHkZjrk] la?k"kZ vkSj vfLrRo&cksèk dks çHkko'kkyh 

<ax ls çLrqr fd;k gSA 

vkèkqfud lekt esa efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj gqvk gS] fdUrq lkekftd ekufldrk esa 

ifjorZu dh vko';drk vHkh Hkh cuh gqbZ gSA f'k{kk] vkfFkZd Lora=rk vkSj jktuhfrd 

lgHkkfxrk efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, vko';d gSaA 

15- fu"d"kZ  

çLrqr 'kksèk vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd ukjhoknh foe'kZ vkèkqfud lekt vkSj lkfgR; 

ds lcls egRoiw.kZ oSpkfjd vkanksyuksa esa ls ,d gSA bl foe'kZ us fL=;ksa dh fLFkfr] 

vfèkdkjksa] vfLerk rFkk lkekftd Hkwfedk ds ç'uksa dks dsaæ esa ykdj lekt esa O;kid 

psruk mRiUu dh gSA ukjhokn us ;g LFkkfir fd;k fd L=h dsoy ifjokj rd lhfer 

vfLrRo ugha gS] cfYd og Lora= fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj vfèkdkjksa ls ;qä ,d laiw.kZ 

O;fäRo gSA 

vkèkqfud lekt esa efgykvksa dh f'k{kk] vkfFkZd Lora=rk] jktuhfrd Hkkxhnkjh rFkk 

lkekftd tkx:drk esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA lafoèkkfud vfèkdkjksa vkSj fofHkUu dkuwuh 

çkoèkkuksa us efgykvksa dks leku volj çnku djus dk ç;kl fd;k gSA iapk;rksa ls laln 

rd efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gS rFkk f'k{kk vkSj jkstxkj ds {ks= esa mudh mifLFkfr 

etcwr gqbZ gSA 

blds ckotwn ;g Hkh Li"V gqvk fd efgykvksa ds le{k vusd pqukSfr;k¡ vHkh Hkh fo|eku 

gSaA ?kjsyw fgalk] ngst çFkk] ySafxd HksnHkko] dk;ZLFky ij mRihM+u] osru vlekurk rFkk 

lkekftd :f<+;k¡ vkt Hkh efgykvksa dh çxfr esa ckèkk mRiUu djrh gSaA xzkeh.k vkSj fiNM+s 

{ks=ksa esa efgykvksa dh fLFkfr vis{kk—r vfèkd dfBu gSA 

lkfgR; us ukjhoknh psruk dks l'kä cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA vkèkqfud fganh 

lkfgR; esa L=h dh ubZ Nfo mHkjdj lkeus vkbZ gSA egknsoh oekZ] eUuw HkaMkjh] —".kk 
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lkscrh] çHkk [ksrku] e`nqyk xxZ rFkk eS=s;h iq"ik tSlh ysf[kdkvksa us L=h&vfLerk] 

vkRefuHkZjrk vkSj Lora= psruk dks vfHkO;fä çnku dhA lkfgR; us ;g fl) fd;k fd 

efgykvksa dh leL;k,¡ dsoy O;fäxr ugha] cfYd lkekftd lajpuk vkSj fir`lÙkk ls tqM+h 

gqbZ gSaA 

ukjhoknh foe'kZ us vkèkqfud lekt esa ySafxd lekurk] ekuokfèkdkj vkSj lkekftd U;k; ds 

ç'uksa dks ubZ fn'kk çnku dh gSA ;g foe'kZ dsoy efgykvksa ds vfèkdkjksa rd lhfer ugha 

gS] cfYd ;g ,d U;k;iw.kZ] lerkewyd vkSj ekuoh; lekt dh LFkkiuk dh fn'kk esa 

egRoiw.kZ ç;kl gSA 

16- lq>ko 

vè;;u ds vkèkkj ij fuEufyf[kr lq>ko çLrqr fd, tkrs gSa – 

16-1 f'k{kk dk foLrkj 

efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, f'k{kk dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A xzkeh.k {ks=ksa esa 

ckfydkvksa dh f'k{kk gsrq fo'ks"k ;kstuk,¡ pykbZ tkuh pkfg, rFkk fo|ky;ksa esa ySafxd 

lekurk ls lacafèkr ikBîØe 'kkfey fd, tkus pkfg,A 

16-2 vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

efgykvksa dks Lojkstxkj] dkS'ky fodkl rFkk m|ferk ls tksM+us ds fy, ljdkjh ,oa 

xSj&ljdkjh Lrj ij çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus pkfg,A efgykvksa ds fy, 

leku osru lqfuf'pr fd;k tkuk vko';d gSA 

16-3 lkekftd tkx:drk 

lekt esa O;kIr fir`lÙkkRed lksp vkSj ySafxd HksnHkko dks lekIr djus ds fy, 

tu&tkx:drk vfHk;ku pyk, tkus pkfg,A ifjokj vkSj fo|ky; Lrj ij lekurk vkSj 

lEeku ds ewY;ksa dks c<+kok nsuk vko';d gSA 

16-4 dkuwuh çkoèkkuksa dk çHkkoh fØ;kUo;u 

efgykvksa dh lqj{kk vkSj vfèkdkjksa ls lacafèkr dkuwuksa dk çHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr fd;k 

tkuk pkfg,A ?kjsyw fgalk] ngst çFkk rFkk dk;ZLFky mRihM+u ds ekeyksa esa Rofjr U;k; 

O;oLFkk fodflr dh tkuh pkfg,A 

16-5 jktuhfrd Hkkxhnkjh dks c<+kok 

efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, laln vkSj foèkkulHkkvksa esa vkj{k.k ykxw 

fd;k tkuk pkfg,A jktuhfrd nyksa dks efgykvksa dks usr`Ro ds volj çnku djus pkfg,A 
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16-6 ehfM;k dh ldkjkRed Hkwfedk 

ehfM;k dks efgykvksa dh ldkjkRed vkSj lEekutud Nfo çLrqr djuh pkfg,A fQYeksa] 

èkkjkokfgdksa vkSj foKkiuksa esa efgykvksa dks dsoy miHkksx dh oLrq ds :i esa çLrqr djus 

dh ço`fÙk dks jksduk vko';d gSA 

16-7 fMftVy l'kfädj.k 

efgykvksa dks fMftVy rduhd vkSj baVjusV dh lqfoèkkvksa ls tksM+us ds fy, fo'ks"k çf'k{k.k 

dk;ZØe lapkfyr fd, tkus pkfg,A lkbcj vijkèkksa ls lqj{kk ds fy, tkx:drk c<+kbZ 

tkuh pkfg,A 

17- 'kksèk dh mi;ksfxrk  

çLrqr 'kksèk vè;;u dh mi;ksfxrk fofHkUu Lrjksa ij egRoiw.kZ gSA 

• ;g vè;;u ukjhoknh foe'kZ vkSj L=h&vfèkdkjksa ds fo"k; esa O;kid tkudkjh çnku 

djrk gSA 

• 'kksèkkfFkZ;ksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g vè;;u lanHkZ lkexzh ds :i esa mi;ksxh fl) 

gksxkA 

• ;g vè;;u vkèkqfud fganh lkfgR; esa L=h&vfLerk vkSj ukjh psruk dks le>us esa 

lgk;d gSA 

• lkekftd oSKkfudksa] f'k{kkfonksa rFkk uhfr&fuekZrkvksa ds fy, ;g vè;;u mi;ksxh gSA 

• efgykvksa dh leL;kvksa vkSj vfèkdkjksa ds çfr lkekftd tkx:drk c<+kus esa ;g 'kksèk 

lgk;d fl) gks ldrk gSA 

• ;g vè;;u Hkfo"; esa ukjhoknh foe'kZ vkSj efgyk l'kfädj.k ij gksus okys vuqlaèkkuksa 

ds fy, vkèkkj çnku djsxkA 
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