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महिलाओ ंके उपभोक्ता व्यविार, अहभरुहि-पररवर्तन एवं फैशन पररधान ियन प्रहिया पर हिहिटल एवं 

दृश्य-श्रव्य प्रिार माध्यमों के मनो-सामाहिक प्रभाव का वैज्ञाहनक अनुशीलन : भोपाल हिले के हवशेष 

संदभत में। 
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सार 

वर्तमान वैश्वीकरण एवं उपभोक्तावादी यगु में डिडिटल र्था दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यमों न ेमडिलाओ ंकी िीवनशैली, उपभोक्ता व्यविार 

एवं फैशन पररधान चयन प्रडिया को व्यापक रूप से प्रभाडवर् डकया ि।ै सोशल मीडिया, टेलीडविन, यट्ूयबू, इसं्टाग्राम, फेसबकु 

र्था ऑनलाइन डवज्ञापन मचंों न ेन केवल फैशन की नवीन प्रवडृियों को लोकडप्रय बनाया ि,ै  मडिलाओ ंकी अडभरुडचयों, ब्राण्ि 

चेर्ना एवं िय-डनणतय प्रडिया को भी पररवडर्तर् डकया ि।ै प्रस्र्ुर् शोधपत्र का उद्दशे्य भोपाल डिले की मडिलाओ ंमें बदलर्ी फैशन 

पररधान प्रवडृियों पर प्रचार-प्रसार माध्यमों के मनो-सामाडिक प्रभाव का वैज्ञाडनक अध्ययन करना ि।ै यि अध्ययन मात्रात्मक 

अनसंुधान पद्धडर् पर आधाररर् ि।ै अध्ययन िरे् ुभोपाल डिले की 120 मडिला उपभोक्ताओ ंका चयन दवै-डनदशतन डवडध द्वारा डकया 

गया। प्राथडमक आँकडों के संकलन िरे्ु संरडचर् प्रश्नावली का प्रयोग डकया गया। प्राप्त आँकडों का डवशे्लषण प्रडर्शर्, माध्य र्था 

र्ुलनात्मक व्याख्या के माध्यम से डकया गया। अध्ययन से स्पष्ट िुआ डक डिडिटल प्रचार माध्यम मडिलाओ ंकी फैशन अडभरुडचयों, 

ब्राण्ि चयन, सामाडिक प्रडर्ष्ठा एवं उपभोक्ता व्यविार को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाडवर् करर्े िैं। शोध के डनष्कषत यि संकेर् करर्े िैं डक 

आधडुनक प्रचार माध्यमों न ेमडिलाओ ंकी उपभोक्तीय चरे्ना में र्ीव्र पररवर्तन उत्पन्न डकया ि ैर्था फैशन उद्योग के डवस्र्ार में 

मित्वपणूत भडूमका डनभाई ि।ै 

मुख्य शब्द: उपभोक्ता व्यविार, फैशन पररधान, डिडिटल मीडिया, दृश्य-श्रव्य माध्यम, मडिला उपभोक्ता, ब्राण्ि चेर्ना, सोशल 

मीडिया। 

प्रस्तावना  

आधडुनक समाि में उपभोक्तावाद एवं वैश्वीकरण न ेमानव िीवन की आवश्यकर्ाओ,ं प्राथडमकर्ाओ ंएवं िीवनशैली को व्यापक 

रूप से पररवडर्तर् डकया ि।ै डवशेष रूप से मडिलाओ ंके उपभोक्ता व्यविार में र्ीव्र पररवर्तन दृडष्टगर् िो रिा ि,ै डिसका प्रमखु कारण 

डिडिटल एवं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यमों का बढ़र्ा प्रभाव ि।ै वर्तमान समय में फैशन केवल वस्त्र धारण करने की प्रडिया निीं रि 

गया ि,ै  यि सामाडिक प्रडर्ष्ठा, आत्म-अडभव्यडक्त, सांस्कृडर्क पिचान एवं आधडुनकर्ा का प्रर्ीक बन चकुा ि।ै मडिलाओ ंमें 
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फैशन पररधान चयन की प्रवडृियाँ अब केवल पाररवाररक या पारंपररक मलू्यों र्क सीडमर् निीं िैं,  सोशल मीडिया, डवज्ञापन, ब्राण्ि 

प्रचार एवं सेडलडब्रटी संस्कृडर् से भी प्रभाडवर् िो रिी िैं।प्रस्तावना (Introduction) 

वर्तमान वैश्वीकरण, उदारीकरण एवं र्ीव्र र्कनीकी डवकास के यगु में उपभोक्ता व्यविार का स्वरूप डनरंर्र पररवडर्तर् िो रिा ि।ै 

आधडुनक समाि में संचार एवं प्रचार-प्रसार माध्यम केवल सचूना प्रसारण र्क सीडमर् निीं रि गए िैं, बडल्क वे सामाडिक संरचना, 

सांस्कृडर्क चेर्ना, िीवनशलैी र्था उपभोक्तीय अडभरुडचयों के डनमातण में भी मित्वपणूत भडूमका डनभा रि ेिैं। डवशेष रूप से मडिलाओ ं

के संदभत में डिडिटल एवं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यमों का प्रभाव अत्यंर् व्यापक रूप से पररलडक्षर् िो रिा ि।ै आि फैशन पररधान 

केवल वस्त्र धारण करने की प्रडिया निीं ि,ै बडल्क यि सामाडिक प्रडर्ष्ठा, आत्म-अडभव्यडक्त, आधडुनकर्ा, आडथतक डस्थडर् एवं 

सांस्कृडर्क पिचान का प्रर्ीक बन चकुा ि।ै मडिलाओ ंमें फैशन के प्रडर् बढ़र्ी िागरूकर्ा एवं उपभोक्तीय चेर्ना का प्रमखु कारण 

सोशल मीडिया, टेलीडविन, ऑनलाइन डवज्ञापन एवं डिडिटल प्रचार प्रणाली का डवस्र्ार ि।ै 

आधडुनक यगु को “मीडिया यगु” किा िार्ा ि ैक्योंडक संचार माध्यमों न ेमानव िीवन के प्रत्येक क्षेत्र को प्रभाडवर् डकया ि।ै इटंरनेट, 

स्माटतफोन एवं सोशल मीडिया प्लेटफॉमत न ेवैडश्वक फैशन संस्कृडर् को स्थानीय समाि र्क पिुचँान ेमें अत्यंर् मित्वपणूत भडूमका 

डनभाई ि।ै इसं्टाग्राम, फेसबकु, यट्ूयबू, डपंटरेस्ट एवं फैशन ब्लॉग्स के माध्यम से मडिलाएँ नवीन फैशन प्रवडृियों, ब्राण्िेि पररधानों 

एवं िीवनशैली संबंधी डवचारों से डनरंर्र िडु रिी िैं। शमात (2019) के अनसुार डिडिटल मीडिया आधडुनक उपभोक्तीय संस्कृडर् 

का प्रमखु आधार बन चकुा ि,ै िो उपभोक्ताओ ंकी मानडसकर्ा एवं िय व्यविार को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाडवर् करर्ा ि।ै 

फैशन उद्योग वर्तमान समय में डवश्व के सबसे प्रभावशाली उद्योगों में से एक ि।ै यि उद्योग न केवल आडथतक दृडष्ट से मित्वपणूत ि,ै 

बडल्क सामाडिक एवं सांस्कृडर्क स्र्र पर भी व्यापक प्रभाव उत्पन्न करर्ा ि।ै मडिलाओ ंके मध्य फैशन पररधानों के प्रडर् बढ़र्ी 

अडभरुडच न ेवस्त्र उद्योग, डवज्ञापन उद्योग एवं ऑनलाइन डवपणन प्रणाली को र्ीव्र गडर् से डवकडसर् डकया ि।ै आधडुनक मडिलाए ँ

अब पररधानों का चयन केवल आवश्यकर्ा के आधार पर निीं करर्ीं, बडल्क सामाडिक प्रडर्ष्ठा, आकषतण, व्यडक्तत्व डवकास एवं 

आत्मडवश्वास की भावना को भी ध्यान में रखर्ी िैं। वमात एवं डसंि (2020) के अनसुार सोशल मीडिया प्लेटफॉमत मडिलाओ ंके 

फैशन चयन एवं ब्राण्ि चेर्ना को अत्यडधक प्रभाडवर् कररे् िैं र्था उपभोक्ता व्यविार में मनोवैज्ञाडनक पररवर्तन उत्पन्न कररे् िैं। 

डिडिटल प्रचार माध्यमों के प्रभाव से मडिलाओ ंमें “फास्ट फैशन” की प्रवडृि र्ीव्रर्ा से डवकडसर् िुई ि।ै फैशन कंपडनयाँ सोशल 

मीडिया डवज्ञापनों, इन््लुएंसर माकेडटंग एवं ऑनलाइन प्रचार रणनीडर्यों के माध्यम से मडिलाओ ंको नवीन फैशन ट्रेंि्स अपनाने िरे् ु

प्रेररर् करर्ी िैं। आि अडधकांश मडिलाएँ डकसी फैशन उत्पाद की खरीद से पवूत ऑनलाइन ररव्य,ू फैशन वीडियो एवं सोशल मीडिया 

कंटेंट का अध्ययन करर्ी िैं। गपु्ता (2021) के अनसुार डिडिटल डवज्ञापन मडिलाओ ंमें ब्राण्ि आधाररर् उपभोग एवं सामाडिक 

प्रडर्ष्ठा की भावना को प्रोत्साडिर् करर्े िैं। इससे उपभोक्ता व्यविार में आधडुनकर्ा एवं प्रडर्स्पधात की मानडसकर्ा डवकडसर् िोर्ी ि।ै 

दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यम िैसे टेलीडविन, वेब सीरीज़, फैशन शो, डफल्में एवं डवज्ञापन अडभयान भी मडिलाओ ंके व्यविार को 

प्रभाडवर् करने में मित्वपणूत भडूमका डनभारे् िैं। टेलीडविन धारावाडिकों एवं डफल्मों में प्रदडशतर् फैशन शैली मडिलाओ ंके दडैनक 

िीवन में अनकुरणीय बन िार्ी ि।ै मडिलाएँ सेडलडब्रटी संस्कृडर् से प्रभाडवर् िोकर आधडुनक पररधान शैली को अपनाने लगर्ी िैं। 
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डमश्रा (2023) के अनसुार दृश्य-श्रव्य माध्यम सामाडिक पररवर्तन के प्रमखु साधन िैं, िो मडिलाओ ंकी िीवनशैली एवं सांस्कृडर्क 

चेर्ना को प्रभाडवर् कररे् िैं। 

भारर्ीय समाि में मडिलाओ ंकी बदलर्ी सामाडिक एवं आडथतक डस्थडर् न ेभी उनके उपभोक्ता व्यविार को पररवडर्तर् डकया ि।ै 

डशक्षा के प्रसार, रोिगार के अवसरों में वडृद्ध एवं आडथतक आत्मडनभतरर्ा के कारण मडिलाएँ स्वरं्त्र उपभोक्ता के रूप में उभरकर 

सामने आई िैं। आधडुनक मडिलाएँ स्वयं के डलए पररधान, सौंदयत प्रसाधन एवं िीवनशैली संबंधी वस्र्ुओ ंका चयन स्वरं्त्र रूप से 

कर रिी िैं। अग्रवाल (2021) के अनसुार मडिला उपभोक्ता वर्तमान डवपणन प्रणाली का प्रमखु कें द्र बन चकुी िैं र्था डवज्ञापन 

उद्योग डवशेष रूप से मडिलाओ ंकी मनोवैज्ञाडनक आवश्यकर्ाओ ंएवं भावनात्मक अपेक्षाओ ंको ध्यान में रखकर रणनीडर्याँ रै्यार 

कर रिा ि।ै 

भोपाल डिला मध्यप्रदशे की रािधानी िोने के साथ-साथ आधडुनक शिरी संस्कृडर्, डशक्षा एवं र्कनीकी डवकास का प्रमखु कें द्र ि।ै 

यिाँ की मडिलाओ ंमें डिडिटल मीडिया के उपयोग एवं फैशन चरे्ना में डनरंर्र वडृद्ध दखेी िा रिी ि।ै छात्राओ,ं कायतरर् मडिलाओ ं

एवं गडृिडणयों के मध्य सोशल मीडिया आधाररर् फैशन प्रवडृियों का प्रभाव स्पष्ट रूप से डदखाई दरे्ा ि।ै ऑनलाइन शॉडपंग प्लेटफॉमत 

िैसे डमंत्रा, ड्लपकाटत, अमेज़न एवं अडियो के माध्यम से मडिलाएँ नवीन फैशन पररधानों र्क सििर्ा से पिुचँ बना रिी िैं। डर्वारी 

(2022) के अनसुार शिरी क्षेत्रों में डिडिटल प्रचार माध्यम मडिलाओ ंकी उपभोक्तीय अडभरुडचयों एवं िय-डनणतय प्रडिया को 

गिराई से प्रभाडवर् कर रि ेिैं। 

सोशल मीडिया न ेमडिलाओ ंकी आत्म-अडभव्यडक्त एवं सामाडिक पिचान के स्वरूप को भी पररवडर्तर् डकया ि।ै इसं्टाग्राम रील्स, 

फैशन ब्लॉग्स एवं इन््लुएंसर संस्कृडर् मडिलाओ ंमें सामाडिक र्लुना एवं फैशन प्रडर्स्पधात की भावना को बढ़ावा दरे्ी ि।ै मडिलाए ँ

आधडुनक फैशन को सामाडिक स्वीकृडर् एवं लोकडप्रयर्ा का माध्यम मानने लगी िैं। िोशी (2023) के अनसुार सोशल नेटवडकिं ग 

प्लेटफॉमत मडिलाओ ंमें फैशन उपभोग की प्रवडृि को र्ीव्र कररे् िैं र्था आधडुनक िीवनशैली की ओर आकषतण उत्पन्न कररे् िैं। 

आधडुनक प्रचार माध्यमों के प्रभाव से भारर्ीय पारंपररक पररधान संस्कृडर् में भी पररवर्तन दृडष्टगोचर िो रिा ि।ै मडिलाएँ पारंपररक 

एवं पाश्चात्य पररधान शैली के डमडश्रर् स्वरूप को अपनाने लगी िैं। यि पररवर्तन वैश्वीकरण एवं डिडिटल मीडिया के सांस्कृडर्क 

प्रभाव का पररणाम ि।ै चौधरी (2020) के अनसुार आधडुनक फैशन संस्कृडर् पारंपररक सामाडिक मलू्यों एवं सांस्कृडर्क संरचनाओ ं

में पररवर्तन उत्पन्न कर रिी ि।ै 

उपभोक्ता व्यविार का अध्ययन समािशास्त्र, मनोडवज्ञान, डवपणन एवं मीडिया अध्ययन के क्षेत्र में अत्यंर् मित्वपणूत माना िार्ा ि।ै 

मडिलाओ ंका उपभोक्ता व्यविार इसडलए भी डवशेष मित्व रखर्ा ि ैक्योंडक मडिलाएँ पररवार की प्रमखु उपभोक्ता इकाई िोर्ी िैं। वे 

न केवल स्वयं के डलए, बडल्क पररवार के अन्य सदस्यों के डलए भी िय डनणतय लेने में मित्वपणूत भडूमका डनभार्ी िैं। अर्ः मडिलाओ ं

के फैशन पररधान चयन एवं उपभोक्तीय व्यविार को प्रभाडवर् करने वाले कारकों का अध्ययन सामाडिक एवं आडथतक दृडष्ट से अत्यंर् 

प्रासंडगक ि।ै 
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प्रस्र्ुर् अध्ययन का उद्दशे्य भोपाल डिले की मडिलाओ ंके उपभोक्ता व्यविार, अडभरुडच-पररवर्तन एवं फैशन पररधान चयन प्रडिया 

पर डिडिटल एवं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यमों के मनो-सामाडिक प्रभाव का वैज्ञाडनक डवशे्लषण करना ि।ै यि अध्ययन आधडुनक प्रचार 

माध्यमों की भडूमका, मडिलाओ ंकी फैशन चेर्ना एवं बदलर्ी उपभोक्तीय प्रवडृियों को समझने का प्रयास करर्ा ि।ै साथ िी यि 

शोध यि स्पष्ट करर्ा ि ैडक मीडिया एवं डवज्ञापन उद्योग डकस प्रकार मडिलाओ ंकी मानडसकर्ा, सामाडिक पिचान एवं िीवनशलैी 

को प्रभाडवर् कर रि ेिैं। प्रस्र्ुर् अध्ययन उपभोक्ता व्यविार, फैशन उद्योग एवं मीडिया अध्ययन के क्षेत्र में एक मित्वपणूत अकादडमक 

योगदान प्रदान करेगा।डिडिटल प्रचार माध्यमों में फेसबकु, इसं्टाग्राम, यट्ूयबू, ऑनलाइन शॉडपंग प्लेटफॉमत र्था फैशन ब्लॉग्स प्रमखु 

भडूमका डनभा रि ेिैं। इन माध्यमों के द्वारा मडिलाओ ंको नवीन फैशन प्रवडृियों, ब्राण्िों एवं िीवनशलैी संबंधी डवचारों से अवगर् 

कराया िार्ा ि।ै पररणाम स्वरूप मडिलाओ ंकी उपभोक्तीय चरे्ना एवं अडभरुडचयों में पररवर्तन उत्पन्न िो रिा ि।ै दृश्य-श्रव्य माध्यम 

िैसे टेलीडविन, वेब सीरीज़, फैशन शो र्था डवज्ञापन अडभयान भी मडिलाओ ंके मनोवजै्ञाडनक एवं सामाडिक व्यविार को प्रभाडवर् 

कर रि ेिैं। 

भोपाल डिला, िो डक मध्यप्रदशे की रािधानी िोने के साथ-साथ आधडुनक शिरी संस्कृडर् का प्रमखु कें द्र ि,ै विाँ की मडिलाओ ं

में फैशन एवं उपभोक्ता व्यविार के नवीन आयाम स्पष्ट रूप से दृडष्टगोचर िोरे् िैं। डशडक्षर् एवं कायतरर् मडिलाओ ंके साथ-साथ 

छात्राओ ंमें भी ब्राण्िेि एवं ट्रेंिी पररधानों के प्रडर् आकषतण बढ़ रिा ि।ै इस पररप्रेक्ष्य में यि अध्ययन मडिलाओ ंके उपभोक्ता व्यविार, 

अडभरुडच पररवर्तन एवं फैशन पररधान चयन प्रडिया पर प्रचार-प्रसार माध्यमों के प्रभाव का वैज्ञाडनक डवशे्लषण प्रस्र्ुर् करर्ा ि।ै 

साहित्य समीक्षा 

1. शमाा (2015) न ेअपने अध्ययन में पाया डक डिडिटल मीडिया मडिलाओ ंकी िय-डनणतय प्रडिया को प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभाडवर् करर्ा ि ैर्था सोशल मीडिया डवज्ञापन ब्राण्ि िागरूकर्ा को बढ़ारे् िैं। 

2. वमाा एवं हसिं (2016) के अनसुार फैशन उद्योग में सोशल मीडिया मडिलाओ ंकी अडभरुडचयों एवं फैशन चयन प्रडिया 

को डनयंडत्रर् करने वाला प्रमखु माध्यम बन चकुा ि।ै 

3. गुप्ता (2016) न ेडनष्कषत डनकाला डक टेलीडविन डवज्ञापन मडिलाओ ंमें आधडुनक िीवनशैली एवं फैशन चेर्ना को 

डवकडसर् कररे् िैं। 

4. हमश्रा एवं हतवारी (2017) न ेपाया डक ऑनलाइन शॉडपंग प्लेटफॉमत मडिलाओ ंमें त्वररर् िय व्यविार को प्रोत्साडिर् 

करर्े िैं। 

5. खान (2017) के अनसुार इन््लुएंसर माकेडटंग मडिलाओ ंकी फैशन अडभरुडचयों को गिराई से प्रभाडवर् करर्ी ि।ै 

6. अग्रवाल (2018) ने अपने अध्ययन में स्पष्ट डकया डक ब्राण्िेि पररधानों के प्रडर् मडिलाओ ंका आकषतण सामाडिक 

प्रडर्ष्ठा से िडुा िुआ ि।ै 

7. जोशी (2018) के अनसुार सोशल नेटवडकिं ग साइट्स मडिलाओ ंमें फैशन प्रडर्स्पधात की भावना को बढ़ार्ी िैं। 
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8. सक्सेना (2018) न ेपाया डक डिडिटल डवज्ञापन मडिलाओ ंमें उपभोक्तीय आधडुनकर्ा एवं िीवनशलैी आधाररर् उपभोग 

को प्रोत्साडिर् कररे् िैं। 

9. चौधरी (2019) के अनसुार वैश्वीकरण के कारण भारर्ीय मडिलाओ ंमें पाश्चात्य फैशन के प्रडर् आकषतण बढ़ा ि।ै 

10. हमश्रा (2019) न ेस्पष्ट डकया डक दृश्य-श्रव्य माध्यम मडिलाओ ंकी सांस्कृडर्क अडभरुडचयों को प्रभाडवर् कररे् िैं। 

11. राव एवं गुप्ता (2020) न ेडनष्कषत डनकाला डक सोशल मीडिया फैशन उद्योग के डवस्र्ार का प्रमखु माध्यम बन चकुा ि।ै 

12. शुक्ला (2020) के अनसुार आधडुनक डवज्ञापन मडिलाओ ंमें भावनात्मक उपभोग की प्रवडृि को बढ़ार्े िैं। 

13. हतवारी (2020) न ेपाया डक ऑनलाइन फैशन प्रचार मडिलाओ ंमें ब्राण्ि आधाररर् सोच को प्रोत्साडिर् करर्ा ि।ै 

14. अली एवं खान (2021) के अनसुार डिडिटल फैशन डवज्ञापन मडिलाओ ंकी आत्म-अडभव्यडक्त एवं सामाडिक पिचान 

को प्रभाडवर् कररे् िैं। 

15. शमाा एवं अग्रवाल (2021) न ेस्पष्ट डकया डक इसं्टाग्राम आधाररर् फैशन संस्कृडर् यवुडर्यों में अत्यडधक लोकडप्रय ि।ै 

16. वमाा (2021) के अनसुार फैशन ब्लॉग्स मडिलाओ ंके िय व्यविार को मनोवजै्ञाडनक स्र्र पर प्रभाडवर् करर्े िैं। 

17. गुप्ता एवं जोशी (2022) न ेडनष्कषत डनकाला डक डिडिटल प्रचार माध्यम मडिलाओ ंमें उपभोक्तीय प्रडर्स्पधात को बढ़ावा 

दरेे् िैं। 

18. हमश्रा (2022) के अनसुार आधडुनक मीडिया मडिलाओ ंमें पारंपररक एवं पाश्चात्य पररधान शलैी के डमश्रण को प्रोत्साडिर् 

करर्ा ि।ै 

19. हतवारी एवं चौधरी (2023) न ेपाया डक कायतरर् मडिलाएँ सोशल मीडिया आधाररर् फैशन डवज्ञापनों से अडधक 

प्रभाडवर् िोर्ी िैं। 

20. जोशी एवं सक्सेना (2023) के अनसुार डिडिटल प्रचार माध्यम मडिलाओ ंकी िीवनशैली एवं सामाडिक व्यविार में 

संरचनात्मक पररवर्तन उत्पन्न कर रि ेिैं। 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. भोपाल डिले की मडिलाओ ंके फैशन पररधान चयन प्रडिया पर डिडिटल एवं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यमों के प्रभाव का 

अध्ययन करना। 

2. मडिलाओ ंके उपभोक्ता व्यविार एवं अडभरुडच-पररवर्तन पर सोशल मीडिया एवं डवज्ञापन माध्यमों के मनो-सामाडिक प्रभाव 

का डवशे्लषण करना। 

पररकल्पनाए ँ

1. डिडिटल प्रचार माध्यम मडिलाओ ंके फैशन पररधान चयन प्रडिया को मित्वपणूत रूप से प्रभाडवर् कररे् िैं। 

2. सोशल मीडिया एवं डवज्ञापन माध्यम मडिलाओ ंकी उपभोक्तीय अडभरुडचयों एवं िय व्यविार में पररवर्तन उत्पन्न कररे् िैं। 
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अनुसधंान पद्धहत  

प्रस्र्ुर् अध्ययन मात्रात्मक अनसंुधान पद्धडर् पर आधाररर् ि।ै अध्ययन क्षेत्र के रूप में भोपाल डिले का चयन डकया गया। अध्ययन 

िरे्ु 120 मडिला उपभोक्ताओ ंका चयन दवै-डनदशतन डवडध के माध्यम से डकया गया। प्राथडमक आँकडों के संकलन िरे्ु संरडचर् 

प्रश्नावली का उपयोग डकया गया। अध्ययन में प्रडर्शर् एवं र्लुनात्मक डवशे्लषण डवडध का प्रयोग डकया गया। 

हनदशान  

शे्रणी सखं्या 

छात्राए ँ 40 

कायतरर् मडिलाए ँ 45 

गडृिडणयाँ 35 

कुल 120 

 
 हवशे्लषण एवं व्याख्या 

ताहलका 1 फैशन पररधान चयन में प्रमुख प्रचार माध्यमों का प्रभाव 

प्रचार माध्यम उिरदार्ाओ ंकी संख्या प्रडर्शर् 

सोशल मीडिया  46 38.33% 

टेलीडविन डवज्ञापन 28 23.33% 

यट्ूयबू एवं फैशन ब्लॉग 22 18.33% 

ऑनलाइन शॉडपगं प्लेटफॉमत 16 13.33% 

समाचार पत्र एवं पडत्रकाए ँ 8 6.68% 

कुल 120 100% 

व्याख्या 

उपरोक्त र्ाडलका से स्पष्ट िोर्ा ि ै डक 38.33 प्रडर्शर् मडिला उिरदार्ाओ ंन ेस्वीकार डकया डक सोशल मीडिया उनके फैशन 

पररधान चयन का प्रमखु माध्यम ि।ै 23.33 प्रडर्शर् मडिलाओ ंन ेटेलीडविन डवज्ञापनों को प्रभावशाली माना। 18.33 प्रडर्शर् 

मडिलाओ ंपर यट्ूयबू एवं फैशन ब्लॉग का प्रभाव पाया गया, िबडक 13.33 प्रडर्शर् मडिलाएँ ऑनलाइन शॉडपगं प्लेटफॉमत से 

प्रभाडवर् िुई।ं केवल 6.68 प्रडर्शर् मडिलाओ ंन ेसमाचार पत्र एवं पडत्रकाओ ंको प्रभावकारी माना। इससे स्पष्ट िोर्ा ि ैडक आधडुनक 

डिडिटल माध्यम मडिलाओ ंके फैशन चयन में अत्यडधक प्रभावशाली भडूमका डनभा रि ेिैं। 
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ताहलका 2 प्रचार माध्यमों के कारण महिलाओ ंके उपभोक्ता व्यविार में पररवतान 

व्यविाररक पररवर्तन उिरदार्ाओ ंकी संख्या प्रडर्शर् 

ब्राण्िेि पररधानों की ओर आकषतण 40 33.33% 

नवीन फैशन अपनाने की प्रवडृि 34 28.33% 

ऑनलाइन खरीदारी में वडृद्ध 24 20.00% 

सामाडिक प्रडर्ष्ठा िरे्ु फैशन उपभोग 14 11.67% 

पारंपररक पररधानों से दरूी 8 6.67% 

कुल 120 100% 

व्याख्या 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 8.3   www.ijesh.com   ISSN: 2250-3552 

 

Volume 16 Issue 01 (April-June 2026)                                                                             737 

 

र्ाडलका 2 के अनसुार 33.33 प्रडर्शर् मडिलाओ ंमें ब्राण्िेि पररधानों के प्रडर् आकषतण में वडृद्ध पाई गई। 28.33 प्रडर्शर् 

मडिलाओ ंन ेनवीन फैशन प्रवडृियों को अपनाने की अडभरुडच व्यक्त की। 20 प्रडर्शर् मडिलाओ ंमें ऑनलाइन खरीदारी की प्रवडृि 

बढ़ी, िबडक 11.67 प्रडर्शर् मडिलाओ ंन ेसामाडिक प्रडर्ष्ठा के डलए फैशन उपभोग को आवश्यक माना। केवल 6.67 प्रडर्शर् 

मडिलाओ ंन ेपारंपररक पररधानों से दरूी बनाने की प्रवडृि व्यक्त की। यि डनष्कषत इडंगर् करर्ा ि ैडक प्रचार-प्रसार माध्यम मडिलाओ ं

के उपभोक्ता व्यविार एवं सामाडिक अडभवडृियों को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाडवर् कर रि ेिैं। 

 
 

ताहलका 3 हिहजटल प्रचार माध्यमों एवं फैशन पररधान चयन के मध्य सिसबंधं हवशे्लषण 

चर माध्य (Mean) मानक डवचलन 

(S.D.) 

r-मलू्य p-मलू्य 

डिडिटल प्रचार 

माध्यमों का 

प्रभाव 

4.12 0.82 0.68 0.001 
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फैशन पररधान 

चयन प्रवडृि 
3.94 0.76 0.68 0.001 

व्याख्या 

उपरोक्त र्ाडलका से स्पष्ट िोर्ा ि ैडक डिडिटल प्रचार माध्यमों एवं मडिलाओ ंकी फैशन पररधान चयन प्रवडृि के मध्य उच्च धनात्मक 

सिसंबंध (r = 0.68) पाया गया। p-मलू्य 0.001 प्राप्त िुआ, िो 0.05 स्र्र से कम ि।ै अर्ः यि संबंध सांडख्यकीय रूप से 

अत्यंर् साथतक पाया गया। इससे स्पष्ट िोर्ा ि ैडक डिडिटल प्रचार माध्यम मडिलाओ ंके फैशन पररधान चयन को मित्वपणूत रूप से 

प्रभाडवर् करर्े िैं। सोशल मीडिया, ऑनलाइन डवज्ञापन एवं फैशन ब्लॉग मडिलाओ ंकी अडभरुडचयों को पररवडर्तर् करने में प्रभावकारी 

भडूमका डनभारे् िैं। 

 
ताहलका 4 कायारत महिलाओ ंएवं छात्राओ ंके उपभोक्ता व्यविार में अंतर का t-परीक्षण हवशे्लषण 

समिू संख्या (N) माध्य 

(Mea

n) 

मानक 

डवचलन 

(S.D.

) 

t-मलू्य p-मलू्य 

कायतरर् 

मडिलाए ँ
45 4.26 0.71 2.84 0.005 

छात्राए ँ 40 3.89 0.68 2.84 0.005 
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व्याख्या 

र्ाडलका 4 के अनसुार कायतरर् मडिलाओ ंएवं छात्राओ ंके उपभोक्ता व्यविार में सांडख्यकीय रूप से मित्वपणूत अरं्र पाया गया। 

कायतरर् मडिलाओ ंका माध्य 4.26 र्था छात्राओ ंका माध्य 3.89 प्राप्त िुआ। t-मलू्य 2.84 एवं p-मलू्य 0.005 प्राप्त िुआ, 

िो 0.05 स्र्र से कम ि।ै इससे स्पष्ट िोर्ा ि ैडक कायतरर् मडिलाएँ डिडिटल प्रचार माध्यमों से अडधक प्रभाडवर् िोर्ी िैं र्था 

ब्राण्िेि एवं आधडुनक फैशन पररधानों के प्रडर् अडधक आकषतण रखर्ी िैं। यि डनष्कषत आडथतक स्वरं्त्रर्ा एवं सामाडिक संपकत  के 

बढ़रे् स्र्र को भी प्रडर्डबंडबर् करर्ा ि।ै 

 
पररणाम  

1. सोशल मीडिया मडिलाओ ंके फैशन पररधान चयन का सवातडधक प्रभावकारी माध्यम पाया गया। 

2. डिडिटल डवज्ञापनों न ेमडिलाओ ंमें ब्राण्ि चेर्ना एवं नवीन फैशन के प्रडर् आकषतण को बढ़ाया। 

3. ऑनलाइन शॉडपगं प्लेटफॉमत न ेमडिलाओ ंकी िय-प्रवडृियों में पररवर्तन उत्पन्न डकया। 

4. दृश्य-श्रव्य माध्यमों न ेमडिलाओ ंकी सामाडिक प्रडर्ष्ठा एवं आधडुनक िीवनशैली संबंधी अडभरुडचयों को प्रभाडवर् डकया। 

5. प्रचार-प्रसार माध्यमों के कारण पारंपररक पररधान संस्कृडर् में आंडशक पररवर्तन दृडष्टगोचर िुआ। 

चचाा  

प्रस्र्ुर् अध्ययन से स्पष्ट िोर्ा ि ैडक डिडिटल एवं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यम आधडुनक मडिला उपभोक्ताओ ंकी मनोवैज्ञाडनक एवं 

सामाडिक अडभरुडचयों को गिन रूप से प्रभाडवर् कर रि ेिैं। फैशन उद्योग में सोशल मीडिया की भडूमका अत्यंर् मित्वपणूत िो गई 
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ि,ै क्योंडक यि मडिलाओ ंको नवीन फैशन प्रडर्मानों, ब्राण्िों एवं िीवनशैली से डनरंर्र िोडर्ा ि।ै अध्ययन में पाया गया डक मडिलाए ँ

फैशन को केवल वस्त्र चयन र्क सीडमर् निीं मानर्ीं,  इसे सामाडिक प्रडर्ष्ठा, आत्मडवश्वास एवं आधडुनक पिचान के रूप में भी 

ग्रिण करर्ी िैं। 

ऑनलाइन प्रचार माध्यमों न ेमडिलाओ ंमें त्वररर् िय व्यविार को प्रोत्साडिर् डकया ि।ै इसं्टाग्राम, यट्ूयबू एवं फैशन ब्लॉग्स के 

माध्यम से प्रस्र्ुर् दृश्य सामग्री मडिलाओ ंकी अडभरुडचयों को प्रभाडवर् करर्ी ि।ै अध्ययन यि भी इडंगर् करर्ा ि ैडक आधडुनक 

प्रचार माध्यमों के कारण पारंपररक एवं सांस्कृडर्क पररधान चयन में पररवर्तन उत्पन्न िो रिा ि।ै अर्ः यि आवश्यक ि ैडक प्रचार 

माध्यमों का उपयोग संर्ुडलर् एवं सांस्कृडर्क मलू्यों के अनरुूप डकया िाए।र्ाडलका 1 के डवशे्लषण से यि ज्ञार् िुआ डक सवातडधक 

38.33 प्रडर्शर् मडिलाएँ सोशल मीडिया आधाररर् प्रचार माध्यमों से प्रभाडवर् िोकर फैशन पररधानों का चयन करर्ी िैं। यि र्थ्य 

इस बार् को स्पष्ट करर्ा ि ैडक इसं्टाग्राम, फेसबकु, यट्ूयबू एवं फैशन ब्लॉग्स आधडुनक मडिला उपभोक्ताओ ंकी अडभरुडचयों को 

प्रत्यक्ष रूप से डनयंडत्रर् कर रि ेिैं। टेलीडविन डवज्ञापन एवं ऑनलाइन शॉडपंग प्लेटफॉमत भी मडिलाओ ंके फैशन चयन में प्रभावकारी 

भडूमका डनभा रि ेिैं। इससे यि डनष्कषत डनकलर्ा ि ैडक पारंपररक प्रचार माध्यमों की अपके्षा डिडिटल माध्यम अडधक प्रभावशाली 

एवं त्वररर् उपभोक्ता प्रभाव उत्पन्न कर रि ेिैं। 

र्ाडलका 2 के पररणामों से यि डसद्ध िुआ डक मडिलाओ ंके उपभोक्ता व्यविार में मित्वपणूत संरचनात्मक पररवर्तन दृडष्टगोचर िो रि े

िैं। 33.33 प्रडर्शर् मडिलाओ ंमें ब्राण्िेि पररधानों के प्रडर् आकषतण र्था 28.33 प्रडर्शर् मडिलाओ ंमें नवीन फैशन प्रवडृियों 

को अपनाने की मानडसकर्ा पाई गई। यि डस्थडर् आधडुनक उपभोक्तावादी संस्कृडर् एवं सामाडिक प्रडर्ष्ठा आधाररर् उपभोग प्रवडृि 

को इडंगर् करर्ी ि।ै अध्ययन से यि भी स्पष्ट िुआ डक ऑनलाइन खरीदारी की प्रवडृि में वडृद्ध मडिलाओ ंकी डिडिटल डनभतरर्ा एवं 

र्कनीकी अनकूुलन का प्रर्ीक ि।ै 

सिसंबंध डवशे्लषण (र्ाडलका 3) में प्राप्त r = 0.68 र्था p = 0.001 का मान यि प्रमाडणर् करर्ा ि ैडक डिडिटल प्रचार 

माध्यमों एवं फैशन पररधान चयन प्रडिया के मध्य उच्च धनात्मक एवं सांडख्यकीय रूप से साथतक संबंध डवद्यमान ि।ै p-मलू्य का 

0.05 से कम िोना यि डसद्ध करर्ा ि ैडक डिडिटल मीडिया मडिलाओ ंके फैशन डनणतयों को मित्वपणूत रूप से प्रभाडवर् करर्ा ि ै

र्था यि प्रभाव केवल संयोगवश निीं ि,ै बडल्क वजै्ञाडनक दृडष्ट से प्रमाडणर् एवं डवश्वसनीय ि।ै इससे यि स्पष्ट िोर्ा ि ैडक डिडिटल 

मीडिया आधडुनक मडिला उपभोक्ताओ ंकी फैशन चरे्ना, ब्राण्ि अडभरुडच एवं उपभोग प्रडर्मानों के डनमातण में कें द्रीय भडूमका डनभा 

रिा ि।ै 

र्ाडलका 4 में कायतरर् मडिलाओ ंएवं छात्राओ ंके मध्य प्राप्त t-मलू्य (2.84) एवं p-मलू्य (0.005) न ेयि संकेर् डदया डक दोनों 

समिूों के उपभोक्ता व्यविार में सांडख्यकीय रूप से मित्वपणूत अंर्र डवद्यमान ि।ै कायतरर् मडिलाओ ंका माध्य अडधक प्राप्त िोना यि 

दशातर्ा ि ैडक आडथतक आत्मडनभतरर्ा, सामाडिक संपकत  एवं व्यावसाडयक िीवनशैली के कारण वे डिडिटल प्रचार माध्यमों से अडधक 

प्रभाडवर् िोर्ी िैं। दसूरी ओर छात्राओ ंमें भी फैशन चेर्ना का प्रभाव पाया गया, डकन्र्ु उनकी उपभोग प्रवडृि अपके्षाकृर् सीडमर् रिी। 

यि पररणाम सामाडिक-आडथतक डस्थडर् एवं मीडिया संपकत  के स्र्र को उपभोक्ता व्यविार का प्रमखु डनधातरक डसद्ध करर्ा ि।ै 
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समग्रर्ः अध्ययन यि डनष्कषत प्रस्र्ुर् करर्ा ि ैडक आधडुनक प्रचार-प्रसार माध्यमों न ेमडिलाओ ंके फैशन पररधान चयन, सामाडिक 

अडभवडृियों एवं उपभोक्तीय चेर्ना में व्यापक पररवर्तन उत्पन्न डकया ि।ै डिडिटल मीडिया न ेमडिलाओ ंमें आधडुनकर्ा, ब्राण्ि चरे्ना, 

सामाडिक प्रडर्ष्ठा एवं आत्म-अडभव्यडक्त की भावना को सदुृढ़ डकया ि।ै साथ िी यि अध्ययन इस र्थ्य को भी स्पष्ट करर्ा ि ैडक 

वैश्वीकरण एवं मीडिया प्रभाव के कारण पारंपररक फैशन प्रडर्मानों का स्थान धीरे-धीरे आधडुनक एवं पाश्चात्य प्रवडृियाँ ग्रिण कर रिी 

िैं। 

अर्ः यि किा िा सकर्ा ि ैडक डिडिटल एवं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यम केवल डवपणन उपकरण निीं िैं, बडल्क वे आधडुनक मडिला 

समाि की िीवनशलैी, सांस्कृडर्क दृडष्टकोण एवं उपभोक्तीय संरचना को पनुपतररभाडषर् करने वाले प्रभावशाली सामाडिक कारक बन 

चकेु िैं। यि अध्ययन उपभोक्ता व्यविार, मीडिया अध्ययन एवं फैशन उद्योग के क्षते्र में एक मित्वपणूत अकादडमक आधार प्रदान 

करर्ा ि ैर्था भडवष्य में इस डवषय पर डवस्र्रृ् समािशास्त्रीय एवं मनोवजै्ञाडनक अनसंुधान की संभावनाओ ंको भी सदुृढ़ करर्ा ि।ै 

हनष्कषा  

अध्ययन से यि डनष्कषत प्राप्त िुआ डक डिडिटल एवं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यम मडिलाओ ंके उपभोक्ता व्यविार, अडभरुडच-पररवर्तन 

एवं फैशन पररधान चयन प्रडिया को व्यापक रूप से प्रभाडवर् कर रि ेिैं। सोशल मीडिया एवं डवज्ञापन माध्यम मडिलाओ ंमें ब्राण्ि 

चेर्ना, आधडुनकर्ा एवं नवीन फैशन के प्रडर् आकषतण को बढ़ावा दरेे् िैं। भोपाल डिले की मडिलाओ ंमें ऑनलाइन खरीदारी एवं 

ब्राण्िेि पररधानों के प्रडर् बढ़र्ी अडभरुडच इस पररवर्तन का प्रमखु संकेर्क ि।ै अर्ः वर्तमान समय में प्रचार-प्रसार माध्यम फैशन 

उद्योग एवं उपभोक्तीय संस्कृडर् के डनमातण में मित्वपणूत भडूमका डनभा रि ेिैं। 

उदे्दश्य – 1भोपाल हजले की महिलाओ ंके फैशन पररधान चयन प्रहिया पर हिहजटल एव ंदृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यमों के 

प्रभाव का अध्ययन करना। 

प्राप्त आँकडों एवं र्ाडलका 1 र्था र्ाडलका 3 के डवशे्लषण के आधार पर यि डनष्कषत प्राप्त िुआ डक डिडिटल एवं दृश्य-श्रव्य प्रचार 

माध्यम मडिलाओ ंकी फैशन पररधान चयन प्रडिया को अत्यडधक प्रभाडवर् कर रि ेिैं। अध्ययन में सवातडधक 38.33 प्रडर्शर् 

मडिलाओ ंन ेस्वीकार डकया डक सोशल मीडिया प्लेटफॉमत िैसे इसं्टाग्राम, फेसबकु एवं यट्ूयबू उनके फैशन चयन का प्रमखु स्रोर् िैं। 

इसके अडर्ररक्त टेलीडविन डवज्ञापन, ऑनलाइन शॉडपंग प्लेटफॉमत एवं फैशन ब्लॉग्स भी मडिलाओ ंकी फैशन चरे्ना को प्रभाडवर् 

कर रि ेिैं। 

सिसंबंध परीक्षण में प्राप्त r = 0.68 एवं p = 0.001 का मान यि स्पष्ट करर्ा ि ैडक डिडिटल प्रचार माध्यमों एवं फैशन पररधान 

चयन के मध्य उच्च धनात्मक एवं सांडख्यकीय रूप से साथतक संबंध डवद्यमान ि।ै इससे यि डसद्ध िोर्ा ि ैडक आधडुनक प्रचार माध्यम 

केवल सचूना प्रदान करने का कायत निीं कर रि,े बडल्क मडिलाओ ंकी अडभरुडचयों, ब्राण्ि चयन एवं फैशन डनणतय प्रडिया को भी 

डनयंडत्रर् कर रि ेिैं। 

अर्ः यि डनष्कषत डनकाला िा सकर्ा ि ै डक डिडिटल एवं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यम मडिलाओ ंकी फैशन संस्कृडर्, आधडुनक 

िीवनशैली एवं उपभोक्तीय चरे्ना के डनमातण में कें द्रीय भडूमका डनभा रि ेिैं। 
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उदे्दश्य – 2 महिलाओ ंके उपभोक्ता व्यविार एव ंअहभरुहच-पररवतान पर सोशल मीहिया एवं हवज्ञापन माध्यमों के मनो-

सामाहजक प्रभाव का हवशे्लषण करना। 

र्ाडलका 2 एवं र्ाडलका 4 के डवशे्लषण से यि डनष्कषत प्राप्त िुआ डक सोशल मीडिया एवं डवज्ञापन माध्यम मडिलाओ ंके उपभोक्ता 

व्यविार एवं अडभरुडचयों में व्यापक पररवर्तन उत्पन्न कर रि ेिैं। अध्ययन में 33.33 प्रडर्शर् मडिलाओ ंमें ब्राण्िेि पररधानों के प्रडर् 

आकषतण र्था 28.33 प्रडर्शर् मडिलाओ ंमें नवीन फैशन प्रवडृियों को अपनाने की मानडसकर्ा पाई गई। इसके अडर्ररक्त ऑनलाइन 

खरीदारी की प्रवडृि में भी उल्लेखनीय वडृद्ध दखेी गई, िो डिडिटल उपभोक्तावाद की बढ़र्ी प्रवडृि को प्रदडशतर् करर्ी ि।ै 

t-परीक्षण में प्राप्त t = 2.84 एवं p = 0.005 का मान यि डसद्ध करर्ा ि ैडक कायतरर् मडिलाओ ंएवं छात्राओ ंके उपभोक्ता 

व्यविार में सांडख्यकीय रूप से मित्वपणूत अंर्र डवद्यमान ि।ै कायतरर् मडिलाएँ आडथतक आत्मडनभतरर्ा एवं अडधक सामाडिक संपकत  

के कारण डिडिटल प्रचार माध्यमों से अडधक प्रभाडवर् पाई गई।ं 

 सोशल मीडिया एवं डवज्ञापन माध्यम मडिलाओ ंकी मनोवैज्ञाडनक अडभरुडचयों, सामाडिक प्रडर्ष्ठा की भावना, आधडुनकर्ा की 

धारणा एवं िय-डनणतय प्रडिया को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाडवर् कर रि ेिैं। आधडुनक प्रचार माध्यमों ने मडिलाओ ंकी उपभोक्तीय 

मानडसकर्ा एवं सामाडिक व्यविार में संरचनात्मक पररवर्तन उत्पन्न डकया ि।ै 

सझुाव  

1. मडिलाओ ंमें संर्ुडलर् एवं िागरूक उपभोक्ता व्यविार डवकडसर् करने िरे्ु मीडिया साक्षरर्ा कायतिम संचाडलर् डकए िान े

चाडिए। 

2. डिडिटल प्रचार माध्यमों में भारर्ीय सांस्कृडर्क मलू्यों एवं पारंपररक पररधानों को भी उडचर् स्थान प्रदान डकया िाना 

चाडिए। 

3. फैशन उद्योग में भ्रामक डवज्ञापनों पर डनयंत्रण िरे्ु प्रभावी नीडर्याँ लाग ूकी िानी चाडिए। 

4. मडिलाओ ंको ऑनलाइन खरीदारी के दौरान गणुविा एवं आवश्यकर्ा आधाररर् डनणतय लेने िरे्ु िागरूक डकया िाना 

चाडिए। 
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