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सार 

िर्तमान िैश्वीकरण एिं उपभोक्तािादी यिु में गडगिटल र्था दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यमों न ेमगिलाओ ंकी िीिनशैली, उपभोक्ता व्यििार 

एिं फैशन पररधान चयन प्रगिया को व्यापक रूप से प्रभागिर् गकया ि।ै सोशल मीगडया, टेलीगििन, यट्ूयबू, इसं्टाग्राम, फेसबकु 

र्था ऑनलाइन गिज्ञापन मचंों न ेन केिल फैशन की निीन प्रिगृियों को लोकगप्रय बनाया ि,ै  मगिलाओ ंकी अगभरुगचयों, ब्राण्ड 

चेर्ना एिं िय-गनणतय प्रगिया को भी पररिगर्तर् गकया ि।ै प्रस्र्ुर् शोधपत्र का उद्दशे्य भोपाल गिले की मगिलाओ ंमें बदलर्ी फैशन 

पररधान प्रिगृियों पर प्रचार-प्रसार माध्यमों के मनो-सामागिक प्रभाि का िैज्ञागनक अध्ययन करना ि।ै यि अध्ययन मात्रात्मक 

अनसंुधान पद्धगर् पर आधाररर् ि।ै अध्ययन िरे् ुभोपाल गिले की 120 मगिला उपभोक्ताओ ंका चयन दिै-गनदशतन गिगध द्वारा गकया 

िया। प्राथगमक आँकडों के संकलन िरे्ु संरगचर् प्रश्नािली का प्रयोि गकया िया। प्राप्त आँकडों का गिशे्लषण प्रगर्शर्, माध्य र्था 

र्ुलनात्मक व्याख्या के माध्यम से गकया िया। अध्ययन से स्पष्ट िुआ गक गडगिटल प्रचार माध्यम मगिलाओ ंकी फैशन अगभरुगचयों, 

ब्राण्ड चयन, सामागिक प्रगर्ष्ठा एिं उपभोक्ता व्यििार को प्रत्यक्ष रूप से प्रभागिर् करर्े िैं। शोध के गनष्कषत यि संकेर् करर्े िैं गक 

आधगुनक प्रचार माध्यमों न ेमगिलाओ ंकी उपभोक्तीय चरे्ना में र्ीव्र पररिर्तन उत्पन्न गकया ि ैर्था फैशन उद्योि के गिस्र्ार में 

मित्िपणूत भगूमका गनभाई ि।ै 

मुख्य शब्द: उपभोक्ता व्यििार, फैशन पररधान, गडगिटल मीगडया, दृश्य-श्रव्य माध्यम, मगिला उपभोक्ता, ब्राण्ड चेर्ना, सोशल 

मीगडया। 

प्रस्र्ावना  

आधगुनक समाि में उपभोक्तािाद एिं िैश्वीकरण न ेमानि िीिन की आिश्यकर्ाओ,ं प्राथगमकर्ाओ ंएिं िीिनशैली को व्यापक 

रूप से पररिगर्तर् गकया ि।ै गिशेष रूप से मगिलाओ ंके उपभोक्ता व्यििार में र्ीव्र पररिर्तन दृगष्टिर् िो रिा ि,ै गिसका प्रमखु कारण 

गडगिटल एिं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यमों का बढ़र्ा प्रभाि ि।ै िर्तमान समय में फैशन केिल िस्त्र धारण करने की प्रगिया निीं रि 

िया ि,ै  यि सामागिक प्रगर्ष्ठा, आत्म-अगभव्यगक्त, सांस्कृगर्क पिचान एिं आधगुनकर्ा का प्रर्ीक बन चकुा ि।ै मगिलाओ ंमें 

फैशन पररधान चयन की प्रिगृियाँ अब केिल पाररिाररक या पारंपररक मलू्यों र्क सीगमर् निीं िैं,  सोशल मीगडया, गिज्ञापन, ब्राण्ड 

प्रचार एिं सेगलगब्रटी संस्कृगर् से भी प्रभागिर् िो रिी िैं। 
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िर्तमान िैश्वीकरण, उदारीकरण एिं र्ीव्र र्कनीकी गिकास के यिु में उपभोक्ता व्यििार का स्िरूप गनरंर्र पररिगर्तर् िो रिा ि।ै 

आधगुनक समाि में संचार एिं प्रचार-प्रसार माध्यम केिल सचूना प्रसारण र्क सीगमर् निीं रि िए िैं, बगल्क िे सामागिक संरचना, 

सांस्कृगर्क चेर्ना, िीिनशलैी र्था उपभोक्तीय अगभरुगचयों के गनमातण में भी मित्िपणूत भगूमका गनभा रि ेिैं। गिशेष रूप से मगिलाओ ं

के संदभत में गडगिटल एिं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यमों का प्रभाि अत्यंर् व्यापक रूप से पररलगक्षर् िो रिा ि।ै आि फैशन पररधान 

केिल िस्त्र धारण करने की प्रगिया निीं ि,ै बगल्क यि सामागिक प्रगर्ष्ठा, आत्म-अगभव्यगक्त, आधगुनकर्ा, आगथतक गस्थगर् एिं 

सांस्कृगर्क पिचान का प्रर्ीक बन चकुा ि।ै मगिलाओ ंमें फैशन के प्रगर् बढ़र्ी िािरूकर्ा एिं उपभोक्तीय चेर्ना का प्रमखु कारण 

सोशल मीगडया, टेलीगििन, ऑनलाइन गिज्ञापन एिं गडगिटल प्रचार प्रणाली का गिस्र्ार ि।ै 

आधगुनक यिु को “मीगडया यिु” किा िार्ा ि ैनयोंगक संचार माध्यमों न ेमानि िीिन के प्रत्येक क्षेत्र को प्रभागिर् गकया ि।ै इटंरनेट, 

स्माटतफोन एिं सोशल मीगडया प्लेटफॉमत न ेिैगश्वक फैशन संस्कृगर् को स्थानीय समाि र्क पिुचँान ेमें अत्यंर् मित्िपणूत भगूमका 

गनभाई ि।ै इसं्टाग्राम, फेसबकु, यट्ूयबू, गपंटरेस्ट एिं फैशन ब्लॉग्स के माध्यम से मगिलाएँ निीन फैशन प्रिगृियों, ब्राण्डेड पररधानों 

एिं िीिनशैली संबंधी गिचारों से गनरंर्र िडु रिी िैं। शमात (2019) के अनसुार गडगिटल मीगडया आधगुनक उपभोक्तीय संस्कृगर् 

का प्रमखु आधार बन चकुा ि,ै िो उपभोक्ताओ ंकी मानगसकर्ा एिं िय व्यििार को प्रत्यक्ष रूप से प्रभागिर् करर्ा ि।ै 

फैशन उद्योि िर्तमान समय में गिश्व के सबसे प्रभािशाली उद्योिों में से एक ि।ै यि उद्योि न केिल आगथतक दृगष्ट से मित्िपणूत ि,ै 

बगल्क सामागिक एिं सांस्कृगर्क स्र्र पर भी व्यापक प्रभाि उत्पन्न करर्ा ि।ै मगिलाओ ंके मध्य फैशन पररधानों के प्रगर् बढ़र्ी 

अगभरुगच न ेिस्त्र उद्योि, गिज्ञापन उद्योि एिं ऑनलाइन गिपणन प्रणाली को र्ीव्र िगर् से गिकगसर् गकया ि।ै आधगुनक मगिलाए ँ

अब पररधानों का चयन केिल आिश्यकर्ा के आधार पर निीं करर्ीं, बगल्क सामागिक प्रगर्ष्ठा, आकषतण, व्यगक्तत्ि गिकास एिं 

आत्मगिश्वास की भािना को भी ध्यान में रखर्ी िैं। िमात एिं गसंि (2020) के अनसुार सोशल मीगडया प्लेटफॉमत मगिलाओ ंके 

फैशन चयन एिं ब्राण्ड चेर्ना को अत्यगधक प्रभागिर् कररे् िैं र्था उपभोक्ता व्यििार में मनोिैज्ञागनक पररिर्तन उत्पन्न कररे् िैं। 

गडगिटल प्रचार माध्यमों के प्रभाि से मगिलाओ ंमें “फास्ट फैशन” की प्रिगृि र्ीव्रर्ा से गिकगसर् िुई ि।ै फैशन कंपगनयाँ सोशल 

मीगडया गिज्ञापनों, इन््लुएंसर माकेगटंि एिं ऑनलाइन प्रचार रणनीगर्यों के माध्यम से मगिलाओ ंको निीन फैशन ट्रेंड्स अपनाने िरे् ु

प्रेररर् करर्ी िैं। आि अगधकांश मगिलाएँ गकसी फैशन उत्पाद की खरीद से पिूत ऑनलाइन ररव्य,ू फैशन िीगडयो एिं सोशल मीगडया 

कंटेंट का अध्ययन करर्ी िैं। िपु्ता (2021) के अनसुार गडगिटल गिज्ञापन मगिलाओ ंमें ब्राण्ड आधाररर् उपभोि एिं सामागिक 

प्रगर्ष्ठा की भािना को प्रोत्सागिर् करर्े िैं। इससे उपभोक्ता व्यििार में आधगुनकर्ा एिं प्रगर्स्पधात की मानगसकर्ा गिकगसर् िोर्ी ि।ै 

दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यम िैसे टेलीगििन, िेब सीरीज़, फैशन शो, गफल्में एिं गिज्ञापन अगभयान भी मगिलाओ ंके व्यििार को 

प्रभागिर् करने में मित्िपणूत भगूमका गनभारे् िैं। टेलीगििन धारािागिकों एिं गफल्मों में प्रदगशतर् फैशन शैली मगिलाओ ंके दगैनक 

िीिन में अनकुरणीय बन िार्ी ि।ै मगिलाएँ सेगलगब्रटी संस्कृगर् से प्रभागिर् िोकर आधगुनक पररधान शैली को अपनाने लिर्ी िैं। 

गमश्रा (2023) के अनसुार दृश्य-श्रव्य माध्यम सामागिक पररिर्तन के प्रमखु साधन िैं, िो मगिलाओ ंकी िीिनशैली एिं सांस्कृगर्क 

चेर्ना को प्रभागिर् कररे् िैं। 
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भारर्ीय समाि में मगिलाओ ंकी बदलर्ी सामागिक एिं आगथतक गस्थगर् न ेभी उनके उपभोक्ता व्यििार को पररिगर्तर् गकया ि।ै 

गशक्षा के प्रसार, रोििार के अिसरों में िगृद्ध एिं आगथतक आत्मगनभतरर्ा के कारण मगिलाएँ स्िरं्त्र उपभोक्ता के रूप में उभरकर 

सामने आई िैं। आधगुनक मगिलाएँ स्ियं के गलए पररधान, सौंदयत प्रसाधन एिं िीिनशलैी संबंधी िस्र्ुओ ंका चयन स्िरं्त्र रूप से 

कर रिी िैं। अग्रिाल (2021) के अनसुार मगिला उपभोक्ता िर्तमान गिपणन प्रणाली का प्रमखु कें द्र बन चकुी िैं र्था गिज्ञापन 

उद्योि गिशेष रूप से मगिलाओ ंकी मनोिैज्ञागनक आिश्यकर्ाओ ंएिं भािनात्मक अपेक्षाओ ंको ध्यान में रखकर रणनीगर्याँ रै्यार 

कर रिा ि।ै 

भोपाल गिला मध्यप्रदशे की रािधानी िोने के साथ-साथ आधगुनक शिरी संस्कृगर्, गशक्षा एिं र्कनीकी गिकास का प्रमखु कें द्र ि।ै 

यिाँ की मगिलाओ ंमें गडगिटल मीगडया के उपयोि एिं फैशन चरे्ना में गनरंर्र िगृद्ध दखेी िा रिी ि।ै छात्राओ,ं कायतरर् मगिलाओ ं

एिं िगृिगणयों के मध्य सोशल मीगडया आधाररर् फैशन प्रिगृियों का प्रभाि स्पष्ट रूप से गदखाई दरे्ा ि।ै ऑनलाइन शॉगपंि प्लेटफॉमत 

िैसे गमंत्रा, ग्लपकाटत, अमेज़न एिं अगियो के माध्यम से मगिलाएँ निीन फैशन पररधानों र्क सििर्ा से पिुचँ बना रिी िैं। गर्िारी 

)2022) के अनसुार शिरी क्षेत्रों में गडगिटल प्रचार माध्यम मगिलाओ ंकी उपभोक्तीय अगभरुगचयों एिं िय-गनणतय प्रगिया को 

ििराई से प्रभागिर् कर रि ेिैं। 

सोशल मीगडया न ेमगिलाओ ंकी आत्म-अगभव्यगक्त एिं सामागिक पिचान के स्िरूप को भी पररिगर्तर् गकया ि।ै इसं्टाग्राम रील्स, 

फैशन ब्लॉग्स एिं इन््लुएंसर संस्कृगर् मगिलाओ ंमें सामागिक र्लुना एिं फैशन प्रगर्स्पधात की भािना को बढ़ािा दरे्ी ि।ै मगिलाए ँ

आधगुनक फैशन को सामागिक स्िीकृगर् एिं लोकगप्रयर्ा का माध्यम मानने लिी िैं। िोशी (2023) के अनसुार सोशल नेटिगकिं ि 

प्लेटफॉमत मगिलाओ ंमें फैशन उपभोि की प्रिगृि को र्ीव्र कररे् िैं र्था आधगुनक िीिनशैली की ओर आकषतण उत्पन्न कररे् िैं। 

आधगुनक प्रचार माध्यमों के प्रभाि से भारर्ीय पारंपररक पररधान संस्कृगर् में भी पररिर्तन दृगष्टिोचर िो रिा ि।ै मगिलाएँ पारंपररक 

एिं पाश्चात्य पररधान शैली के गमगश्रर् स्िरूप को अपनाने लिी िैं। यि पररिर्तन िैश्वीकरण एिं गडगिटल मीगडया के सांस्कृगर्क 

प्रभाि का पररणाम ि।ै चौधरी (2020) के अनसुार आधगुनक फैशन संस्कृगर् पारंपररक सामागिक मलू्यों एिं सांस्कृगर्क संरचनाओ ं

में पररिर्तन उत्पन्न कर रिी ि।ै 

उपभोक्ता व्यििार का अध्ययन समािशास्त्र, मनोगिज्ञान, गिपणन एिं मीगडया अध्ययन के क्षेत्र में अत्यंर् मित्िपणूत माना िार्ा ि।ै 

मगिलाओ ंका उपभोक्ता व्यििार इसगलए भी गिशेष मित्ि रखर्ा ि ैनयोंगक मगिलाएँ पररिार की प्रमखु उपभोक्ता इकाई िोर्ी िैं। िे 

न केिल स्ियं के गलए, बगल्क पररिार के अन्य सदस्यों के गलए भी िय गनणतय लेने में मित्िपणूत भगूमका गनभार्ी िैं। अर्ः मगिलाओ ं

के फैशन पररधान चयन एिं उपभोक्तीय व्यििार को प्रभागिर् करने िाले कारकों का अध्ययन सामागिक एिं आगथतक दृगष्ट से अत्यंर् 

प्रासंगिक ि।ै 

प्रस्र्ुर् अध्ययन का उद्दशे्य भोपाल गिले की मगिलाओ ंके उपभोक्ता व्यििार, अगभरुगच-पररिर्तन एिं फैशन पररधान चयन प्रगिया 

पर गडगिटल एिं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यमों के मनो-सामागिक प्रभाि का िैज्ञागनक गिशे्लषण करना ि।ै यि अध्ययन आधगुनक प्रचार 

माध्यमों की भगूमका, मगिलाओ ंकी फैशन चेर्ना एिं बदलर्ी उपभोक्तीय प्रिगृियों को समझने का प्रयास करर्ा ि।ै साथ िी यि 
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शोध यि स्पष्ट करर्ा ि ैगक मीगडया एिं गिज्ञापन उद्योि गकस प्रकार मगिलाओ ंकी मानगसकर्ा, सामागिक पिचान एिं िीिनशलैी 

को प्रभागिर् कर रि ेिैं। प्रस्र्ुर् अध्ययन उपभोक्ता व्यििार, फैशन उद्योि एिं मीगडया अध्ययन के क्षेत्र में एक मित्िपणूत अकादगमक 

योिदान प्रदान करेिा।गडगिटल प्रचार माध्यमों में फेसबकु, इसं्टाग्राम, यट्ूयबू, ऑनलाइन शॉगपंि प्लेटफॉमत र्था फैशन ब्लॉग्स प्रमखु 

भगूमका गनभा रि ेिैं। इन माध्यमों के द्वारा मगिलाओ ंको निीन फैशन प्रिगृियों, ब्राण्डों एिं िीिनशलैी संबंधी गिचारों से अििर् 

कराया िार्ा ि।ै पररणाम स्िरूप मगिलाओ ंकी उपभोक्तीय चरे्ना एिं अगभरुगचयों में पररिर्तन उत्पन्न िो रिा ि।ै दृश्य-श्रव्य माध्यम 

िैसे टेलीगििन, िेब सीरीज़, फैशन शो र्था गिज्ञापन अगभयान भी मगिलाओ ंके मनोिजै्ञागनक एिं सामागिक व्यििार को प्रभागिर् 

कर रि ेिैं। 

भोपाल गिला, िो गक मध्यप्रदशे की रािधानी िोने के साथ-साथ आधगुनक शिरी संस्कृगर् का प्रमखु कें द्र ि,ै ििाँ की मगिलाओ ं

में फैशन एिं उपभोक्ता व्यििार के निीन आयाम स्पष्ट रूप से दृगष्टिोचर िोरे् िैं। गशगक्षर् एिं कायतरर् मगिलाओ ंके साथ-साथ 

छात्राओ ंमें भी ब्राण्डेड एिं ट्रेंडी पररधानों के प्रगर् आकषतण बढ़ रिा ि।ै इस पररप्रेक्ष्य में यि अध्ययन मगिलाओ ंके उपभोक्ता व्यििार, 

अगभरुगच पररिर्तन एिं फैशन पररधान चयन प्रगिया पर प्रचार-प्रसार माध्यमों के प्रभाि का िैज्ञागनक गिशे्लषण प्रस्र्ुर् करर्ा ि।ै 

साहित्य समीक्षा 

1. शमात (2015) न ेअपने अध्ययन में पाया गक गडगिटल मीगडया मगिलाओ ंकी िय-गनणतय प्रगिया को प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभागिर् करर्ा ि ैर्था सोशल मीगडया गिज्ञापन ब्राण्ड िािरूकर्ा को बढ़ारे् िैं। 

2. वमात एवं हसिं (2016) के अनसुार फैशन उद्योि में सोशल मीगडया मगिलाओ ंकी अगभरुगचयों एिं फैशन चयन प्रगिया 

को गनयंगत्रर् करने िाला प्रमखु माध्यम बन चकुा ि।ै 

3. गुप्ता (2016) न ेगनष्कषत गनकाला गक टेलीगििन गिज्ञापन मगिलाओ ंमें आधगुनक िीिनशैली एिं फैशन चेर्ना को 

गिकगसर् कररे् िैं। 

4. हमश्रा एवं हर्वारी (2017) न ेपाया गक ऑनलाइन शॉगपंि प्लेटफॉमत मगिलाओ ंमें त्िररर् िय व्यििार को प्रोत्सागिर् 

करर्े िैं। 

5. खान (2017) के अनसुार इन््लुएंसर माकेगटंि मगिलाओ ंकी फैशन अगभरुगचयों को ििराई से प्रभागिर् करर्ी ि।ै 

6. अग्रवाल (2018) ने अपने अध्ययन में स्पष्ट गकया गक ब्राण्डेड पररधानों के प्रगर् मगिलाओ ंका आकषतण सामागिक 

प्रगर्ष्ठा से िडुा िुआ ि।ै 

7. िोशी (2018) के अनसुार सोशल नेटिगकिं ि साइट्स मगिलाओ ंमें फैशन प्रगर्स्पधात की भािना को बढ़ार्ी िैं। 

8. सक्सेना (2018) न ेपाया गक गडगिटल गिज्ञापन मगिलाओ ंमें उपभोक्तीय आधगुनकर्ा एिं िीिनशलैी आधाररर् उपभोि 

को प्रोत्सागिर् कररे् िैं। 

9. िौधरी (2019) के अनसुार िैश्वीकरण के कारण भारर्ीय मगिलाओ ंमें पाश्चात्य फैशन के प्रगर् आकषतण बढ़ा ि।ै 

10. हमश्रा (2019) न ेस्पष्ट गकया गक दृश्य-श्रव्य माध्यम मगिलाओ ंकी सांस्कृगर्क अगभरुगचयों को प्रभागिर् कररे् िैं। 
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11. राव एवं गुप्ता (2020) न ेगनष्कषत गनकाला गक सोशल मीगडया फैशन उद्योि के गिस्र्ार का प्रमखु माध्यम बन चकुा ि।ै 

12. शुक्ला (2020) के अनसुार आधगुनक गिज्ञापन मगिलाओ ंमें भािनात्मक उपभोि की प्रिगृि को बढ़ार्े िैं। 

13. हर्वारी (2020) न ेपाया गक ऑनलाइन फैशन प्रचार मगिलाओ ंमें ब्राण्ड आधाररर् सोच को प्रोत्सागिर् करर्ा ि।ै 

14. अली एवं खान (2021) के अनसुार गडगिटल फैशन गिज्ञापन मगिलाओ ंकी आत्म-अगभव्यगक्त एिं सामागिक पिचान 

को प्रभागिर् कररे् िैं। 

15. शमात एवं अग्रवाल (2021) न ेस्पष्ट गकया गक इसं्टाग्राम आधाररर् फैशन संस्कृगर् यिुगर्यों में अत्यगधक लोकगप्रय ि।ै 

16. वमात (2021) के अनसुार फैशन ब्लॉग्स मगिलाओ ंके िय व्यििार को मनोिजै्ञागनक स्र्र पर प्रभागिर् करर्े िैं। 

17. गुप्ता एवं िोशी (2022) न ेगनष्कषत गनकाला गक गडगिटल प्रचार माध्यम मगिलाओ ंमें उपभोक्तीय प्रगर्स्पधात को बढ़ािा 

दरेे् िैं। 

18. हमश्रा (2022) के अनसुार आधगुनक मीगडया मगिलाओ ंमें पारंपररक एिं पाश्चात्य पररधान शलैी के गमश्रण को प्रोत्सागिर् 

करर्ा ि।ै 

19. हर्वारी एवं िौधरी (2023) न ेपाया गक कायतरर् मगिलाएँ सोशल मीगडया आधाररर् फैशन गिज्ञापनों से अगधक 

प्रभागिर् िोर्ी िैं। 

20. िोशी एवं सक्सेना (2023) के अनसुार गडगिटल प्रचार माध्यम मगिलाओ ंकी िीिनशैली एिं सामागिक व्यििार में 

संरचनात्मक पररिर्तन उत्पन्न कर रि ेिैं। 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. भोपाल गिले की मगिलाओ ंके फैशन पररधान चयन प्रगिया पर गडगिटल एिं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यमों के प्रभाि का 

अध्ययन करना। 

2. मगिलाओ ंके उपभोक्ता व्यििार एिं अगभरुगच-पररिर्तन पर सोशल मीगडया एिं गिज्ञापन माध्यमों के मनो-सामागिक प्रभाि 

का गिशे्लषण करना। 

पररकल्पनाए ँ

1. गडगिटल प्रचार माध्यम मगिलाओ ंके फैशन पररधान चयन प्रगिया को मित्िपणूत रूप से प्रभागिर् कररे् िैं। 

2. सोशल मीगडया एिं गिज्ञापन माध्यम मगिलाओ ंकी उपभोक्तीय अगभरुगचयों एिं िय व्यििार में पररिर्तन उत्पन्न कररे् िैं। 

अनुसधंान पद्धहर्  

प्रस्र्ुर् अध्ययन मात्रात्मक अनसंुधान पद्धगर् पर आधाररर् ि।ै अध्ययन क्षेत्र के रूप में भोपाल गिले का चयन गकया िया। अध्ययन 

िरे्ु 120 मगिला उपभोक्ताओ ंका चयन दिै-गनदशतन गिगध के माध्यम से गकया िया। प्राथगमक आँकडों के संकलन िरे्ु संरगचर् 

प्रश्नािली का उपयोि गकया िया। अध्ययन में प्रगर्शर् एिं र्लुनात्मक गिशे्लषण गिगध का प्रयोि गकया िया।‘ 
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हनदशतन  

शे्रणी सखं्या 

छात्राए ँ 40 

कायतरर् मगिलाए ँ 45 

िगृिगणयाँ 35 

कुल 120 

 
 हवशे्लषण एवं व्याख्या 

र्ाहलका 1 फैशन पररधान ियन में प्रमुख प्रिार माध्यमों का प्रभाव 

प्रचार माध्यम उिरदार्ाओ ंकी संख्या प्रगर्शर् 

सोशल मीगडया  46 38.33% 

टेलीगििन गिज्ञापन 28 23.33% 

यट्ूयबू एिं फैशन ब्लॉि 22 18.33% 

ऑनलाइन शॉगपिं प्लेटफॉमत 16 13.33% 

समाचार पत्र एिं पगत्रकाए ँ 8 6.68% 

कुल 120 100% 

व्याख्या 

उपरोक्त र्ागलका से स्पष्ट िोर्ा ि ै गक 38.33 प्रगर्शर् मगिला उिरदार्ाओ ंन ेस्िीकार गकया गक सोशल मीगडया उनके फैशन 

पररधान चयन का प्रमखु माध्यम ि।ै 23.33 प्रगर्शर् मगिलाओ ंन ेटेलीगििन गिज्ञापनों को प्रभािशाली माना। 18.33 प्रगर्शर् 

मगिलाओ ंपर यट्ूयबू एिं फैशन ब्लॉि का प्रभाि पाया िया, िबगक 13.33 प्रगर्शर् मगिलाएँ ऑनलाइन शॉगपिं प्लेटफॉमत से 

प्रभागिर् िुई।ं केिल 6.68 प्रगर्शर् मगिलाओ ंन ेसमाचार पत्र एिं पगत्रकाओ ंको प्रभािकारी माना। इससे स्पष्ट िोर्ा ि ैगक आधगुनक 

गडगिटल माध्यम मगिलाओ ंके फैशन चयन में अत्यगधक प्रभािशाली भगूमका गनभा रि ेिैं। 
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र्ाहलका 2 प्रिार माध्यमों के कारण महिलाओ ंके उपभोक्ता व्यविार में पररवर्तन 

व्यििाररक पररिर्तन उिरदार्ाओ ंकी संख्या प्रगर्शर् 

ब्राण्डेड पररधानों की ओर आकषतण 40 33.33% 

निीन फैशन अपनाने की प्रिगृि 34 28.33% 

ऑनलाइन खरीदारी में िगृद्ध 24 20.00% 

सामागिक प्रगर्ष्ठा िरे् ुफैशन उपभोि 14 11.67% 

पारंपररक पररधानों से दरूी 8 6.67% 

कुल 120 100% 

व्याख्या 

र्ागलका 2 के अनसुार 33.33 प्रगर्शर् मगिलाओ ंमें ब्राण्डेड पररधानों के प्रगर् आकषतण में िगृद्ध पाई िई। 28.33 प्रगर्शर् 

मगिलाओ ंन ेनिीन फैशन प्रिगृियों को अपनाने की अगभरुगच व्यक्त की। 20 प्रगर्शर् मगिलाओ ंमें ऑनलाइन खरीदारी की प्रिगृि 

बढ़ी, िबगक 11.67 प्रगर्शर् मगिलाओ ंन ेसामागिक प्रगर्ष्ठा के गलए फैशन उपभोि को आिश्यक माना। केिल 6.67 प्रगर्शर् 
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मगिलाओ ंन ेपारंपररक पररधानों से दरूी बनाने की प्रिगृि व्यक्त की। यि गनष्कषत इगंिर् करर्ा ि ैगक प्रचार-प्रसार माध्यम मगिलाओ ं

के उपभोक्ता व्यििार एिं सामागिक अगभिगृियों को प्रत्यक्ष रूप से प्रभागिर् कर रि ेिैं। 

 
 

र्ाहलका 3 हिहिटल प्रिार माध्यमों एवं फैशन पररधान ियन के मध्य सिसबंधं हवशे्लषण 

चर माध्य (Mean) मानक गिचलन 

(S.D.) 

r-मलू्य p-मलू्य 

गडगिटल प्रचार 

माध्यमों का 

प्रभाि 

4.12 0.82 0.68 0.001 

फैशन पररधान 

चयन प्रिगृि 
3.94 0.76 0.68 0.001 

 

 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 8.3   www.ijesh.com   ISSN: 2250-3552 

 

Volume 16 Issue 01 (April-June 2026)                                                                             738 

 

व्याख्या 

उपरोक्त र्ागलका से स्पष्ट िोर्ा ि ैगक गडगिटल प्रचार माध्यमों एिं मगिलाओ ंकी फैशन पररधान चयन प्रिगृि के मध्य उच्च धनात्मक 

सिसंबंध (r = 0.68) पाया िया। p-मलू्य 0.001 प्राप्त िुआ, िो 0.05 स्र्र से कम ि।ै अर्ः यि संबंध सांगख्यकीय रूप से 

अत्यंर् साथतक पाया िया। इससे स्पष्ट िोर्ा ि ैगक गडगिटल प्रचार माध्यम मगिलाओ ंके फैशन पररधान चयन को मित्िपणूत रूप से 

प्रभागिर् करर्े िैं। सोशल मीगडया, ऑनलाइन गिज्ञापन एिं फैशन ब्लॉि मगिलाओ ंकी अगभरुगचयों को पररिगर्तर् करने में प्रभािकारी 

भगूमका गनभारे् िैं। 

 
र्ाहलका 4  कायतरर् महिलाओ ंएवं छात्राओ ंके उपभोक्ता व्यविार में अंर्र का t-परीक्षण हवशे्लषण 

समिू संख्या (N) माध्य 

(Mea

n) 

मानक 

गिचलन 

(S.D.

) 

t-मलू्य p-मलू्य 

कायतरर् 

मगिलाए ँ
45 4.26 0.71 2.84 0.005 

छात्राए ँ 40 3.89 0.68 2.84 0.005 

व्याख्या 
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र्ागलका 4 के अनसुार कायतरर् मगिलाओ ंएिं छात्राओ ंके उपभोक्ता व्यििार में सांगख्यकीय रूप से मित्िपणूत अरं्र पाया िया। 

कायतरर् मगिलाओ ंका माध्य 4.26 र्था छात्राओ ंका माध्य 3.89 प्राप्त िुआ। t-मलू्य 2.84 एिं p-मलू्य 0.005 प्राप्त िुआ, 

िो 0.05 स्र्र से कम ि।ै इससे स्पष्ट िोर्ा ि ैगक कायतरर् मगिलाएँ गडगिटल प्रचार माध्यमों से अगधक प्रभागिर् िोर्ी िैं र्था 

ब्राण्डेड एिं आधगुनक फैशन पररधानों के प्रगर् अगधक आकषतण रखर्ी िैं। यि गनष्कषत आगथतक स्िरं्त्रर्ा एिं सामागिक संपकत  के 

बढ़रे् स्र्र को भी प्रगर्गबंगबर् करर्ा ि।ै 

 
पररणाम  

1. सोशल मीगडया मगिलाओ ंके फैशन पररधान चयन का सिातगधक प्रभािकारी माध्यम पाया िया। 

2. गडगिटल गिज्ञापनों न ेमगिलाओ ंमें ब्राण्ड चेर्ना एिं निीन फैशन के प्रगर् आकषतण को बढ़ाया। 

3. ऑनलाइन शॉगपिं प्लेटफॉमत न ेमगिलाओ ंकी िय-प्रिगृियों में पररिर्तन उत्पन्न गकया। 

4. दृश्य-श्रव्य माध्यमों न ेमगिलाओ ंकी सामागिक प्रगर्ष्ठा एिं आधगुनक िीिनशैली संबंधी अगभरुगचयों को प्रभागिर् गकया। 

5. प्रचार-प्रसार माध्यमों के कारण पारंपररक पररधान संस्कृगर् में आंगशक पररिर्तन दृगष्टिोचर िुआ। 

ििात  

प्रस्र्ुर् अध्ययन से स्पष्ट िोर्ा ि ैगक गडगिटल एिं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यम आधगुनक मगिला उपभोक्ताओ ंकी मनोिैज्ञागनक एिं 

सामागिक अगभरुगचयों को ििन रूप से प्रभागिर् कर रि ेिैं। फैशन उद्योि में सोशल मीगडया की भगूमका अत्यंर् मित्िपणूत िो िई 

ि,ै नयोंगक यि मगिलाओ ंको निीन फैशन प्रगर्मानों, ब्राण्डों एिं िीिनशैली से गनरंर्र िोडर्ा ि।ै अध्ययन में पाया िया गक मगिलाए ँ
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फैशन को केिल िस्त्र चयन र्क सीगमर् निीं मानर्ीं,  इसे सामागिक प्रगर्ष्ठा, आत्मगिश्वास एिं आधगुनक पिचान के रूप में भी 

ग्रिण करर्ी िैं। 

ऑनलाइन प्रचार माध्यमों न ेमगिलाओ ंमें त्िररर् िय व्यििार को प्रोत्सागिर् गकया ि।ै इसं्टाग्राम, यट्ूयबू एिं फैशन ब्लॉग्स के 

माध्यम से प्रस्र्ुर् दृश्य सामग्री मगिलाओ ंकी अगभरुगचयों को प्रभागिर् करर्ी ि।ै अध्ययन यि भी इगंिर् करर्ा ि ैगक आधगुनक 

प्रचार माध्यमों के कारण पारंपररक एिं सांस्कृगर्क पररधान चयन में पररिर्तन उत्पन्न िो रिा ि।ै अर्ः यि आिश्यक ि ैगक प्रचार 

माध्यमों का उपयोि संर्ुगलर् एिं सांस्कृगर्क मलू्यों के अनरुूप गकया िाए।र्ागलका 1 के गिशे्लषण से यि ज्ञार् िुआ गक सिातगधक 

38.33 प्रगर्शर् मगिलाएँ सोशल मीगडया आधाररर् प्रचार माध्यमों से प्रभागिर् िोकर फैशन पररधानों का चयन करर्ी िैं। यि र्थ्य 

इस बार् को स्पष्ट करर्ा ि ैगक इसं्टाग्राम, फेसबकु, यट्ूयबू एिं फैशन ब्लॉग्स आधगुनक मगिला उपभोक्ताओ ंकी अगभरुगचयों को 

प्रत्यक्ष रूप से गनयंगत्रर् कर रि ेिैं। टेलीगििन गिज्ञापन एिं ऑनलाइन शॉगपंि प्लेटफॉमत भी मगिलाओ ंके फैशन चयन में प्रभािकारी 

भगूमका गनभा रि ेिैं। इससे यि गनष्कषत गनकलर्ा ि ैगक पारंपररक प्रचार माध्यमों की अपके्षा गडगिटल माध्यम अगधक प्रभािशाली 

एिं त्िररर् उपभोक्ता प्रभाि उत्पन्न कर रि ेिैं। 

र्ागलका 2 के पररणामों से यि गसद्ध िुआ गक मगिलाओ ंके उपभोक्ता व्यििार में मित्िपणूत संरचनात्मक पररिर्तन दृगष्टिोचर िो रि े

िैं। 33.33 प्रगर्शर् मगिलाओ ंमें ब्राण्डेड पररधानों के प्रगर् आकषतण र्था 28.33 प्रगर्शर् मगिलाओ ंमें निीन फैशन प्रिगृियों 

को अपनाने की मानगसकर्ा पाई िई। यि गस्थगर् आधगुनक उपभोक्तािादी संस्कृगर् एिं सामागिक प्रगर्ष्ठा आधाररर् उपभोि प्रिगृि 

को इगंिर् करर्ी ि।ै अध्ययन से यि भी स्पष्ट िुआ गक ऑनलाइन खरीदारी की प्रिगृि में िगृद्ध मगिलाओ ंकी गडगिटल गनभतरर्ा एिं 

र्कनीकी अनकूुलन का प्रर्ीक ि।ै 

सिसंबंध गिशे्लषण (र्ागलका 3) में प्राप्त r = 0.68 र्था p = 0.001 का मान यि प्रमागणर् करर्ा ि ैगक गडगिटल प्रचार 

माध्यमों एिं फैशन पररधान चयन प्रगिया के मध्य उच्च धनात्मक एिं सांगख्यकीय रूप से साथतक संबंध गिद्यमान ि।ै p-मलू्य का 

0.05 से कम िोना यि गसद्ध करर्ा ि ैगक गडगिटल मीगडया मगिलाओ ंके फैशन गनणतयों को मित्िपणूत रूप से प्रभागिर् करर्ा ि ै

र्था यि प्रभाि केिल संयोििश निीं ि,ै बगल्क िजै्ञागनक दृगष्ट से प्रमागणर् एिं गिश्वसनीय ि।ै इससे यि स्पष्ट िोर्ा ि ैगक गडगिटल 

मीगडया आधगुनक मगिला उपभोक्ताओ ंकी फैशन चरे्ना, ब्राण्ड अगभरुगच एिं उपभोि प्रगर्मानों के गनमातण में कें द्रीय भगूमका गनभा 

रिा ि।ै 

र्ागलका 4 में कायतरर् मगिलाओ ंएिं छात्राओ ंके मध्य प्राप्त t-मलू्य (2.84) एिं p-मलू्य (0.005) न ेयि संकेर् गदया गक दोनों 

समिूों के उपभोक्ता व्यििार में सांगख्यकीय रूप से मित्िपणूत अंर्र गिद्यमान ि।ै कायतरर् मगिलाओ ंका माध्य अगधक प्राप्त िोना यि 

दशातर्ा ि ैगक आगथतक आत्मगनभतरर्ा, सामागिक संपकत  एिं व्यािसागयक िीिनशैली के कारण िे गडगिटल प्रचार माध्यमों से अगधक 

प्रभागिर् िोर्ी िैं। दसूरी ओर छात्राओ ंमें भी फैशन चेर्ना का प्रभाि पाया िया, गकन्र्ु उनकी उपभोि प्रिगृि अपके्षाकृर् सीगमर् रिी। 

यि पररणाम सामागिक-आगथतक गस्थगर् एिं मीगडया संपकत  के स्र्र को उपभोक्ता व्यििार का प्रमखु गनधातरक गसद्ध करर्ा ि।ै 
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समग्रर्ः अध्ययन यि गनष्कषत प्रस्र्ुर् करर्ा ि ैगक आधगुनक प्रचार-प्रसार माध्यमों न ेमगिलाओ ंके फैशन पररधान चयन, सामागिक 

अगभिगृियों एिं उपभोक्तीय चेर्ना में व्यापक पररिर्तन उत्पन्न गकया ि।ै गडगिटल मीगडया न ेमगिलाओ ंमें आधगुनकर्ा, ब्राण्ड चरे्ना, 

सामागिक प्रगर्ष्ठा एिं आत्म-अगभव्यगक्त की भािना को सदुृढ़ गकया ि।ै साथ िी यि अध्ययन इस र्थ्य को भी स्पष्ट करर्ा ि ैगक 

िैश्वीकरण एिं मीगडया प्रभाि के कारण पारंपररक फैशन प्रगर्मानों का स्थान धीरे-धीरे आधगुनक एिं पाश्चात्य प्रिगृियाँ ग्रिण कर रिी 

िैं। 

अर्ः यि किा िा सकर्ा ि ैगक गडगिटल एिं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यम केिल गिपणन उपकरण निीं िैं, बगल्क िे आधगुनक मगिला 

समाि की िीिनशलैी, सांस्कृगर्क दृगष्टकोण एिं उपभोक्तीय संरचना को पनुपतररभागषर् करने िाले प्रभािशाली सामागिक कारक बन 

चकेु िैं। यि अध्ययन उपभोक्ता व्यििार, मीगडया अध्ययन एिं फैशन उद्योि के क्षते्र में एक मित्िपणूत अकादगमक आधार प्रदान 

करर्ा ि ैर्था भगिष्य में इस गिषय पर गिस्र्रृ् समािशास्त्रीय एिं मनोिजै्ञागनक अनसंुधान की संभािनाओ ंको भी सदुृढ़ करर्ा ि।ै 

हनष्कषत  

अध्ययन से यि गनष्कषत प्राप्त िुआ गक गडगिटल एिं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यम मगिलाओ ंके उपभोक्ता व्यििार, अगभरुगच-पररिर्तन 

एिं फैशन पररधान चयन प्रगिया को व्यापक रूप से प्रभागिर् कर रि ेिैं। सोशल मीगडया एिं गिज्ञापन माध्यम मगिलाओ ंमें ब्राण्ड 

चेर्ना, आधगुनकर्ा एिं निीन फैशन के प्रगर् आकषतण को बढ़ािा दरेे् िैं। भोपाल गिले की मगिलाओ ंमें ऑनलाइन खरीदारी एिं 

ब्राण्डेड पररधानों के प्रगर् बढ़र्ी अगभरुगच इस पररिर्तन का प्रमखु संकेर्क ि।ै अर्ः िर्तमान समय में प्रचार-प्रसार माध्यम फैशन 

उद्योि एिं उपभोक्तीय संस्कृगर् के गनमातण में मित्िपणूत भगूमका गनभा रि ेिैं। 

उदे्दश्य – 1  भोपाल हिले की महिलाओ ंके फैशन पररधान ियन प्रहिया पर हिहिटल एव ंदृश्य-श्रव्य प्रिार माध्यमों 

के प्रभाव का अध्ययन करना। 

प्राप्त आँकडों एिं र्ागलका 1 र्था र्ागलका 3 के गिशे्लषण के आधार पर यि गनष्कषत प्राप्त िुआ गक गडगिटल एिं दृश्य-श्रव्य प्रचार 

माध्यम मगिलाओ ंकी फैशन पररधान चयन प्रगिया को अत्यगधक प्रभागिर् कर रि ेिैं। अध्ययन में सिातगधक 38.33 प्रगर्शर् 

मगिलाओ ंन ेस्िीकार गकया गक सोशल मीगडया प्लेटफॉमत िैसे इसं्टाग्राम, फेसबकु एिं यट्ूयबू उनके फैशन चयन का प्रमखु स्रोर् िैं। 

इसके अगर्ररक्त टेलीगििन गिज्ञापन, ऑनलाइन शॉगपंि प्लेटफॉमत एिं फैशन ब्लॉग्स भी मगिलाओ ंकी फैशन चरे्ना को प्रभागिर् 

कर रि ेिैं। 

सिसंबंध परीक्षण में प्राप्त r = 0.68 एिं p = 0.001 का मान यि स्पष्ट करर्ा ि ैगक गडगिटल प्रचार माध्यमों एिं फैशन पररधान 

चयन के मध्य उच्च धनात्मक एिं सांगख्यकीय रूप से साथतक संबंध गिद्यमान ि।ै इससे यि गसद्ध िोर्ा ि ैगक आधगुनक प्रचार माध्यम 

केिल सचूना प्रदान करने का कायत निीं कर रि,े बगल्क मगिलाओ ंकी अगभरुगचयों, ब्राण्ड चयन एिं फैशन गनणतय प्रगिया को भी 

गनयंगत्रर् कर रि ेिैं। 

अर्ः यि गनष्कषत गनकाला िा सकर्ा ि ै गक गडगिटल एिं दृश्य-श्रव्य प्रचार माध्यम मगिलाओ ंकी फैशन संस्कृगर्, आधगुनक 

िीिनशैली एिं उपभोक्तीय चरे्ना के गनमातण में कें द्रीय भगूमका गनभा रि ेिैं। 
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उदे्दश्य – 2  महिलाओ ंके उपभोक्ता व्यविार एवं अहभरुहि-पररवर्तन पर सोशल मीहिया एवं हवज्ञापन माध्यमों के मनो-

सामाहिक प्रभाव का हवशे्लषण करना। 

र्ागलका 2 एिं र्ागलका 4 के गिशे्लषण से यि गनष्कषत प्राप्त िुआ गक सोशल मीगडया एिं गिज्ञापन माध्यम मगिलाओ ंके उपभोक्ता 

व्यििार एिं अगभरुगचयों में व्यापक पररिर्तन उत्पन्न कर रि ेिैं। अध्ययन में 33.33 प्रगर्शर् मगिलाओ ंमें ब्राण्डेड पररधानों के प्रगर् 

आकषतण र्था 28.33 प्रगर्शर् मगिलाओ ंमें निीन फैशन प्रिगृियों को अपनाने की मानगसकर्ा पाई िई। इसके अगर्ररक्त ऑनलाइन 

खरीदारी की प्रिगृि में भी उल्लेखनीय िगृद्ध दखेी िई, िो गडगिटल उपभोक्तािाद की बढ़र्ी प्रिगृि को प्रदगशतर् करर्ी ि।ै 

t-परीक्षण में प्राप्त t = 2.84 एिं p = 0.005 का मान यि गसद्ध करर्ा ि ैगक कायतरर् मगिलाओ ंएिं छात्राओ ंके उपभोक्ता 

व्यििार में सांगख्यकीय रूप से मित्िपणूत अंर्र गिद्यमान ि।ै कायतरर् मगिलाएँ आगथतक आत्मगनभतरर्ा एिं अगधक सामागिक संपकत  

के कारण गडगिटल प्रचार माध्यमों से अगधक प्रभागिर् पाई िई।ं 

 सोशल मीगडया एिं गिज्ञापन माध्यम मगिलाओ ंकी मनोिैज्ञागनक अगभरुगचयों, सामागिक प्रगर्ष्ठा की भािना, आधगुनकर्ा की 

धारणा एिं िय-गनणतय प्रगिया को प्रत्यक्ष रूप से प्रभागिर् कर रि ेिैं। आधगुनक प्रचार माध्यमों ने मगिलाओ ंकी उपभोक्तीय 

मानगसकर्ा एिं सामागिक व्यििार में संरचनात्मक पररिर्तन उत्पन्न गकया ि।ै 

सझुाव  

1. मगिलाओ ंमें संर्ुगलर् एिं िािरूक उपभोक्ता व्यििार गिकगसर् करने िरे्ु मीगडया साक्षरर्ा कायतिम संचागलर् गकए िान े

चागिए। 

2. गडगिटल प्रचार माध्यमों में भारर्ीय सांस्कृगर्क मलू्यों एिं पारंपररक पररधानों को भी उगचर् स्थान प्रदान गकया िाना 

चागिए। 

3. फैशन उद्योि में भ्रामक गिज्ञापनों पर गनयंत्रण िरे्ु प्रभािी नीगर्याँ लाि ूकी िानी चागिए। 

4. मगिलाओ ंको ऑनलाइन खरीदारी के दौरान िणुििा एिं आिश्यकर्ा आधाररर् गनणतय लेने िरे्ु िािरूक गकया िाना 

चागिए। 
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