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साराांश: 

आजच्या विवजटल युगात समाज माध्यमे मानिी जीिनाचा अविभाज्य भाग बनली आहेत. फेसबुक, 

व्हॉट्सअॅप, इन्स्टाग्राम, यूटू्यब आवि विटर यांसारख्या माध्यमांनी संिाद प्रविया अवधक िेगिान आवि 

सुलभ केली आहे. या माध्यमांमुळे कुटंुबीयांमधील संपकग  िाढला असला तरी प्रत्यक्ष संिादाचे प्रमाि कमी 

झाल्याचे वदसून येते. समाज माध्यमांचा अवतरेक कुटंुबातील भािवनक जिळीक, परस्पर समजूतदारपिा 

आवि मूल्यव्यिस्था यांिर पररिाम करतो. अनेक कुटंुबांमधे्य सदस्य एकत्र असले तरी प्रते्यक जि 

मोबाईलमधे्य व्यस्त असल्याने प्रत्यक्ष संिादात घट वदसून येते. दुसरीकिे, परदेशात वकंिा दूर राहिाऱ्या 

सदस्यांशी संपकग  राखण्यासाठी समाज माध्यमे प्रभािी ठरतात. या संशोधनात समाज माध्यमांचे 

सकारात्मक ि नकारात्मक पररिाम समाजशास्त्रीय दृवष्ट्कोनातून विशे्लवित केले आहेत. तसेच बदलती 

कौटंुवबक रचना, युिकांचे ितगन, सामावजक नातेसंबंध आवि संिादातील पररितगन यांचा अभ्यास करण्यात 

आला आहे. 

मुख्य सांबोध: 

समाज माध्यमे, कुटंुबीय संिाद, विवजटल समाज, सामावजक पररितगन, सामावजक संबंध, आभासी संिाद, 

कौटंुवबक मूल्यव्यिस्था ि समाजशास्त्रीय विशे्लिि 

प्रस्तावना: 

आधुवनक काळात मावहती ि तंत्रज्ञानाच्या विकासामुळे समाज माध्यमांचा िापर मोठ्या प्रमािात िाढला 

आहे. समाज माध्यमे ही केिळ मनोरंजनाची साधने नसून ती सामावजक, सांसृ्कवतक आवि कौटंुवबक 

जीिनािर प्रभाि टाकिारी माध्यमे बनली आहेत. विशेितः  कुटंुबीय संिादाच्या पद्धतीत मोठे बदल घिून 

आले आहेत. प्रत्यक्ष भेटीगाठीचंी जागा विवजटल संिादाने घेतली आहे. या बदलांचा समाजरचना, संबंध 

आवि भािवनक वजव्हाळ्यािर काय पररिाम होतो, याचा अभ्यास समाजशास्त्रीय दृवष्ट्कोनातून करिे 

आिश्यक ठरते. 
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समाज माध्यमे म्हणजे काय? 

समाज माध्यमे म्हिजे इंटरनेटच्या माध्यमातून व्यक्ीनंा मावहती, विचार, भािना, छायावचते्र, व्हव्हविओ आवि 

संदेशांची देिािघेिाि करण्याची सुविधा उपलब्ध करून देिारी विवजटल माध्यमे होय. फेसबुक, 

व्हॉट्सअॅप, इन्स्टाग्राम, विटर, यूटू्यब इत्यादी समाज माध्यमांच्या प्रमुख प्रकारांमधे्य समाविष्ट् होतात. या 

माध्यमांमुळे जगभरातील लोक एकमेकांशी त्वररत संपकग  साधू शकतात. समाज माध्यमे मावहती प्रसार, 

मनोरंजन, वशक्षि, व्यािसावयक संपकग  आवि सामावजक चळिळीसंाठी प्रभािी साधन म्हिून कायग करतात. 

मात्र, यांचा अवतरेक व्यक्ीच्या मानवसक, सामावजक आवि कौटंुवबक जीिनािर नकारात्मक पररिाम करू 

शकतो. 

सांवाद म्हणजे काय? 

“संिाद म्हिजे दोन वकंिा अवधक व्यक्ीमंधे्य विचार, भािना, मावहती वकंिा अनुभिांची देिािघेिाि 

करण्याची प्रविया होय. संिादामुळे परस्पर समज, सहकायग आवि सामावजक संबंध दृढ होतात. प्रभािी 

संिाद हा कुटंुब आवि समाजाच्या सुदृढतेसाठी आिश्यक घटक मानला जातो.”1 समाज माध्यमांच्या 

िापरामुळे कुटंुबीय संिादात व्यापक बदल घिून आले आहेत. समाजशास्त्रज्ञांच्या मते, तंत्रज्ञान समाजातील 

संबंध, मूल्यव्यिस्था आवि सामावजक संरचना बदलण्याचे कायग करते. 

१. प्रत्यक्ष सांवादात घट: 

समाज माध्यमांच्या अवतिापरामुळे प्रत्यक्ष संिादात लक्षिीय घट झालेली वदसते. पूिी कुटंुबातील सदस्य, 

वमत्र, शेजारी वकंिा नातेिाईक एकत्र बसून प्रत्यक्ष बोलत असत. सि, समारंभ, मैत्रीभेटी, कौटंुवबक चचाग 

आवि गािातील बैठकांमधून भािवनक संबंध दृढ होत असत. परंतु आज अनेक लोक “मोबाईल, 

व्हॉट्सअॅप, फेसबुक, इन्स्टाग्राम वकंिा इतर विवजटल माध्यमांिर अवधक िेळ घालितात. त्यामुळे 

समोरासमोर बोलिे, दुसऱ्याच्या भािना समजून घेिे, चेहऱ्यािरील भाि पाहून प्रवतसाद देिे आवि 

मनमोकळा संिाद साधिे कमी झाले आहे.”2 विवजटल संदेश झटपट पोहोचत असला तरी त्यात प्रत्यक्ष 

संिादातील आत्मीयता, सहानुभूती आवि भािवनक ऊब कमी असते. यामुळे गैरसमज िाढण्याची शक्यता 

वनमागि होते.  

उदा. एखाद्या घरात जेििाच्या िेळी सिग सदस्य एकत्र बसलेले असतात, पि प्रते्यकाच्या हातात मोबाईल 

असतो. आई-ििील मुलांशी बोलण्याचा प्रयत्न करतात, पि मुले रील्स, गेम्स वकंिा चॅवटंगमधे्य गंुतलेली 

असतात. अशा पररव्हस्थतीत कुटंुब एकत्र असूनही संिाद कमी होतो. त्यामुळे संबंध बाहेरून जिळचे 

वदसतात, पि आतून भािवनक अंतर िाढते. 

२. कौटुांवबक नातेसांबांधाांमधे्य बदल: 

समाज माध्यमांमुळे कौटंुवबक नातेसंबंधांच्या स्वरूपात मोठे बदल झाले आहेत. पूिी कुटंुब ही संिाद, 

संस्कार, पे्रम, सहकायग आवि सुरवक्षततेची प्रमुख संस्था मानली जात होती. परंतु आज विवजटल माध्यमांनी 

कुटंुबातील संिादाची जागा मोठ्या प्रमािात घेतली आहे. घरातील सदस्य एकत्र राहत असले तरी त्यांच्या 
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आििी, विचार आवि िेळ यािर समाज माध्यमांचा प्रभाि िाढला आहे. पती-पत्नी, पालक-मुले, भाऊ-

बहीि या नात्यांमधे्य प्रत्यक्ष बोलण्यापेक्षा ऑनलाइन संिाद अवधक होताना वदसतो. काही िेळा समाज 

माध्यमांिरील अवतरेकी तुलना, संशय, गोपनीयतेचा अभाि आवि सतत ऑनलाइन राहण्याची सिय यामुळे 

नात्यांमधे्य तिाि वनमागि होतो. 

उदा. एखादी व्यक्ी सतत सोशल मीवियािर व्यस्त असते. वतचा जोिीदार बोलण्यासाठी िेळ मागतो, पि 

ती व्यक्ी मोबाईलिरच गंुतलेली राहते. हळूहळू जोिीदाराला दुलगवक्षत झाल्याची भािना वनमागि होते. 

त्यातून िाद, गैरसमज आवि भािवनक दुरािा िाढतो. त्याचप्रमािे मुले पालकांपेक्षा ऑनलाइन वमत्रांशी 

अवधक बोलू लागतात. त्यामुळे कुटंुबातील विश्वास, संिाद आवि भािवनक जिळीक कमी होऊ शकते. 

३. युवकाांवर होणारा प्रभाव: 

युिकांिर समाज माध्यमांचा प्रभाि सिागवधक वदसून येतो. आजचा युिक वशक्षि, कररअर, मनोरंजन, मैत्री, 

पे्रमसंबंध, राजकीय विचार, फॅशन आवि जीिनशैली यांसाठी समाज माध्यमांिर मोठ्या प्रमािात अिलंबून 

आहे. याचे काही सकारात्मक पररिामही आहेत. “युिकांना ज्ञान, मागगदशगन, नोकरीची मावहती, स्पधाग 

परीक्षांचे सावहत्य आवि सामावजक प्रश्ांिरील जागृती वमळते. परंतु समाज माध्यमांचा अवतिापर युिकांच्या 

मानवसक आरोग्यािर, अभ्यासािर, एकाग्रतेिर आवि व्यव्हक्मत्त्व विकासािर नकारात्मक पररिाम करू 

शकतो.”3 सतत इतरांच्या जीिनाशी तुलना केल्याने नू्यनगंि, असुरवक्षतता आवि वचंता वनमागि होऊ शकते. 

लाईक, फॉलोअसग आवि कमेंट्स यांिर स्वतः चे मूल्य ठरविण्याची प्रिृत्ती िाढते. 

उदा. एखादा विद्यार्थी अभ्यास करण्यासाठी मोबाईल हातात घेतो, परंतु काही िेळातच तो इन्स्टाग्राम रील्स 

पाहू लागतो. अभ्यासासाठी ठरिलेला एक तास नकळत दोन-तीन तासांत बदलतो. दुसऱ्या वदिशी परीके्षत 

तयारी अपुरी राहते. तसेच एखाद्या वमत्राचे महागिे कपिे, प्रिास वकंिा यश पाहून स्वतः चे जीिन 

कमीपिाचे िाटू शकते. यामुळे युिकांमधे्य मानवसक ताि िाढतो. 

४. सकारात्मक पररणाम: 

समाज माध्यमांचे केिळ नकारात्मक पररिाम आहेत असे म्हििे योग्य ठरिार नाही. योग्य आवि 

जबाबदार िापर केल्यास समाज माध्यमे सामावजक एकात्मता, ज्ञानिृद्धी, लोकशाही सहभाग आवि मानिी 

सहकायग िाढवििारी प्रभािी साधने ठरतात. समाज माध्यमांमुळे लोकांना आपले विचार मांिण्याची संधी 

वमळते. सामावजक प्रश्ांिर जनजागृती करता येते. रक्दान, आपत्ती मदत, हरिलेल्या व्यक्ीचंा शोध, 

शैक्षविक मागगदशगन, आरोग्यविियक मावहती आवि रोजगाराच्या संधी या बाबतीत समाज माध्यमे अतं्यत 

उपयोगी ठरतात. ग्रामीि भागातील विद्यार्थी, शेतकरी, मवहला आवि लघुउद्योजक यांनाही विवजटल 

माध्यमांमुळे मावहतीचा लाभ वमळतो. 

उदा. एखाद्या रुग्णाला तातिीने रक्ाची गरज असते. कुटंुबीय व्हॉट्सअॅप आवि फेसबुकिर मदतीचे 

आिाहन करतात. काही तासांत अनेक लोक संपकग  साधतात आवि रक्दाता उपलब्ध होतो. अशा प्रसंगी 
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समाज माध्यमे केिळ संिादाचे साधन न राहता जीिन िाचवििारे माध्यम ठरतात. त्याचप्रमािे ऑनलाइन 

िगग, शैक्षविक व्हव्हविओ आवि स्पधाग परीक्षांचे मागगदशगन विद्यार्थ्ाांसाठी उपयुक् ठरते. 

५. सामावजक एकाकीपणा: 

समाज माध्यमांमुळे मािसे बाहेरून अवधक जोिलेली वदसतात, परंतु आतून एकाकीपिाची भािना िाढत 

असल्याचे वदसते. “व्यक्ीचे शेकिो ऑनलाइन वमत्र असतात, पि प्रत्यक्ष अिचिीच्या िेळी मन मोकळे 

करून बोलण्यासाठी जिळचा वमत्र नसतो. समाज माध्यमांिरील संिाद अनेकदा िरिरचा असतो. लाईक, 

इमोजी, कॉमेंट वकंिा से्टटस पाहिे यामुळे संबंध वटकून असल्याचा भास वनमागि होतो, परंतु भािवनक 

आधार, सहानुभूती आवि प्रत्यक्ष उपव्हस्थती कमी पिते.”4 त्यामुळे व्यक्ी सामावजकदृष्ट्ट्या सविय वदसत 

असली तरी मानवसकदृष्ट्ट्या एकटी िाटू शकते. 

उदा. एखाद्या तरुिाच्या िाढवदिशी सोशल मीवियािर शेकिो शुभेच्छा येतात. पि त्याच वदिशी त्याला 

प्रत्यक्ष भेटायला वकंिा त्याच्याशी शांतपिे बोलायला फारच कमी लोक येतात. बाहेरून तो लोकवप्रय िाटतो, 

पि आतून त्याला ररकामेपिा जािितो. विशेितः  शहरात एकटे राहिारे विद्यार्थी, नोकरी करिारे तरुि 

वकंिा िृद्ध व्यक्ी यांना समाज माध्यमांिर संपकग  असूनही भािवनक एकाकीपिाचा अनुभि येऊ शकतो. 

६. मुलाांच्या वततनावर पररणाम: 

समाज माध्यमे आवि मोबाईलचा िाढता िापर मुलांच्या ितगनािर मोठा पररिाम करतो. लहान ियातच 

मुलांना मोबाईल, व्हव्हविओ, गेम्स आवि रील्सची सिय लागते. त्यामुळे त्यांच्या बोलण्याच्या पद्धतीत, 

विचारांमधे्य, खेळण्याच्या सियीमंधे्य आवि अभ्यासाच्या एकाग्रतेमधे्य बदल वदसून येतो. “मुलांना प्रत्यक्ष 

मैदानी खेळ, िाचन, वचत्रकला, कर्थाकर्थन आवि कुटंुबीयांशी संिाद यापेक्षा स्क्रीनिरील मनोरंजन अवधक 

आकिगक िाटते. काही िेळा वहंसक गेम्स, चुकीचे व्हव्हविओ वकंिा असभ्य भािा यांचा पररिाम मुलांच्या 

ितगनात वदसून येतो.”5 ते वचिवचिे, अव्हस्थर, हट्टी वकंिा एकाग्रतेअभािी त्रस्त होऊ शकतात. 

उदा. एखादे मूल जेिताना मोबाईलिर व्हव्हविओ पाहण्याची हट्ट धरते. मोबाईल वदला नाही तर ते रिते 

वकंिा वचिते. शाळेतही त्याचे लक्ष कमी राहते. वमत्रांसोबत खेळण्याऐिजी ते गेम्समधे्य अवधक िेळ घालिते. 

अशा पररव्हस्थतीत मुलाचा सामावजक विकास, भाविक विकास आवि भािवनक वनयंत्रि यािर नकारात्मक 

पररिाम होऊ शकतो. म्हिून पालकांनी मुलांच्या स्क्रीन टाइमिर मयागदा ठेििे आिश्यक आहे. 

७. मूल्यव्यवसे्थतील बदल: 

समाज माध्यमांमुळे आधुवनक समाजातील मूल्यव्यिसे्थत बदल होत आहेत. पूिी साधेपिा, संयम, पररश्रम, 

प्रत्यक्ष संबंध, ििीलधाऱ्यांचा आदर, सामावजक जबाबदारी आवि सामूवहक जीिन यांना महत्त्व वदले जात 

असे. “आज समाज माध्यमांिर प्रवसद्धी, आकिगक वदसिे, आवर्थगक प्रदशगन, फॉलोअसग, लाईक्स आवि 

तात्काळ लोकवप्रयता यांना अवधक महत्त्व वमळताना वदसते. त्यामुळे व्यक्ीचे मूल्य वतच्या ज्ञान, चाररत्र्य, 

पररश्रम वकंिा सामावजक योगदानाऐिजी विवजटल प्रवतमेिर ठरिले जाते.”6 ही प्रिृत्ती विशेितः  तरुि 

वपढीत िाढत आहे. 
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उदा. एखादा विद्यार्थी अभ्यास, कौशल्य वकंिा प्रत्यक्ष कतृगत्वापेक्षा सोशल मीवियािर लोकवप्रय होण्याला 

अवधक महत्त्व देतो. तो चांगले फोटो, महागिे कपिे वकंिा वदखाऊ जीिनशैली दाखिून फॉलोअसग 

िाढिण्याचा प्रयत्न करतो. काही िेळा लोक मदतकायगही प्रवसद्धीसाठी करतात. गरजूला मदत करण्यापेक्षा 

त्या मदतीचा फोटो पोस्ट करिे महत्त्वाचे िाटू लागते. अशा िेळी परोपकार, नम्रता आवि सामावजक 

बांवधलकी यांसारख्या मूल्यांमधे्य बदल घितो. 

८. समाजशास्त्रीय दृविकोन: 

समाजशास्त्रीय दृवष्ट्कोनातून समाज माध्यमे ही आधुवनक समाजातील एक महत्त्वाची सामावजक संस्था 

बनली आहेत. ती व्यक्ी, कुटंुब, गट, समुदाय आवि राष्ट्र  यांच्यातील संबंधांची पुनरगचना करतात. समाज 

माध्यमांमुळे सामावजक एकात्मता िाढू शकते, परंतु सामावजक विभाजनही िाढू शकते. रॉबटग पुटनम 

यांच्या सामावजक भांििलाच्या संकल्पनेनुसार “समाजातील विश्वास, सहकायग आवि परस्पर संबंध महत्त्वाचे 

असतात. समाज माध्यमे योग्य िापरली तर सामावजक भांििल िाढिू शकतात. परंतु चुकीची मावहती, 

दे्विपूिग भािा आवि गटबाजी िाढली तर सामावजक विश्वास कमी होतो.”7 मॅनु्यअल कॅसे्टल्स यांच्या नेटिकग  

समाजाच्या विचारानुसार आधुवनक समाज नेटिकग िर आधाररत आहे. समाज माध्यमे या नेटिकग  समाजाचे 

प्रभािी साधन आहेत. 

उदा. एखाद्या गािात पािीटंचाईची समस्या आहे. गािातील युिक सोशल मीवियािर मोवहम सुरू करतात. 

लोकांपयांत समस्या पोहोचते, अवधकारी याकिे लक्ष देतात आवि मदत वमळते. हे सामावजक एकात्मतेचे 

उदाहरि आहे. परंतु त्याच माध्यमातून एखाद्या जात, धमग वकंिा गटाविियी अफिा पसरली तर समाजात 

तिाि वनमागि होतो. त्यामुळे समाज माध्यमांचे समाजशास्त्रीय पररिाम दं्वद्वात्मक आहेत. 

वनष्कषत: 

समाज माध्यमे आधुवनक समाजाचा महत्त्वपूिग भाग बनली आहेत. त्यांनी संिाद प्रविया िेगिान, सुलभ 

आवि जागवतक केली आहे. कुटंुबातील सदस्य दूर असले तरी संपकग  कायम ठेिण्यास समाज माध्यमे 

उपयुक् ठरतात. मात्र, त्यांचा अवतरेक प्रत्यक्ष संिाद, भािवनक जिळीक आवि कौटंुवबक मूल्यव्यिसे्थिर 

नकारात्मक पररिाम करतो. युिक आवि मुलांमधे्य सामावजक एकाकीपिा, संिादकौशल्यातील घट आवि 

मानवसक तिाि यांसारख्या समस्या िाढताना वदसतात. समाज माध्यमांचा संतुवलत िापर करिे आिश्यक 

आहे. कुटंुबीयांनी प्रत्यक्ष संिाद, सामूवहक उपिम आवि सांसृ्कवतक मूल्यांना प्राधान्य वदल्यास समाज 

माध्यमांचे दुष्पररिाम कमी करता येतील. त्यामुळे समाज माध्यमांचा योग्य िापर समाज आवि कुटंुबाच्या 

विकासासाठी उपयुक् ठरू शकतो. 
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