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सारािंर् 

आधुनिक नििंदी कथासानित्य में स्त्री-चेतिा और स्त्री-निमर्श िे सानित्यत्यक तथा सामानिक दोिोिं स्तरोिं पर 

मित्वपूर्श पररितशि की नदर्ा को इिं नित नकया िै। प्रसु्तत अध्ययि में मनू्न भिंडारी, कृष्णा सोबती, उषा 

नप्रयिंिदा तथा मृदुला ििश िैसे चयनित कथाकारोिं की कृनतयोिं के माध्यम से स्त्री-अत्यिता, आत्मचेतिा, 

सामानिक बिंधिोिं और लैंनिक असमािता का समीक्षात्मक निशे्लषर् नकया िया िै। इि रचिाकारोिं िे स्त्री 

को पारिंपररक भूनमकाओिं से बािर निकालकर एक स्वतिंत्र और निचारर्ील व्यत्यित्व के रूप में प्रसु्तत 

नकया िै, िो नपतृसत्तात्मक व्यिस्था को चुिौती देती िै। अध्ययि में यि स्पष्ट नकया िया िै नक आधुनिक 

कथा-सानित्य में स्त्री-निमर्श केिल निरोध तक सीनमत ििी िं, बत्यि समािता, अनधकार और आत्मनिर्शय 

की स्थापिा की नदर्ा में एक सर्ि अनभव्यत्यि िै। इस प्रकार, यि र्ोध नििंदी सानित्य में स्त्री के बदलते 

स्वरूप और उसके िैचाररक निकास को समझिे का प्रयास करता िै। 

मुख्य र्ब्द: स्त्री-चेतिा, स्त्री-निमर्श, नपतृसत्ता, अत्यिता, आधुनिक नििंदी कथासानित्य 

पररचय 

आधुनिक नििंदी कथासानित्य में स्त्री-चेतिा और स्त्री-निमर्श एक मित्वपूर्श िैचाररक और सानित्यत्यक प्रिृनत्त 

के रूप में उभरकर सामिे आया िै, निसिे ि केिल सानित्य की निषयिसु्त को समृद्ध नकया िै, बत्यि 

सामानिक सिंरचिा और लैंनिक सिंबिंधोिं की पुिव्याशख्या भी की िै। निरे्षतः  बीसिी िं र्ताब्दी के उत्तराधश और 

इक्कीसिी िं र्ताब्दी में नििंदी कथा-सानित्य िे स्त्री के अत्यस्तत्व, उसकी अत्यिता, स्वतिंत्रता और सिंघषश को 

कें द्र में रखकर िए निमर्ों को िन्म नदया। मनू्न भिंडारी, कृष्णा सोबती, उषा नप्रयिंिदा तथा मृदुला ििश िैसे 

कथाकारोिं िे अपिे लेखि के माध्यम से स्त्री के भीतरी द्विंद्व, सामानिक बिंधिोिं और आत्म-सिंघषश को अत्यिंत 

सिंिेदिर्ीलता और यथाथशपरक दृनष्ट से प्रसु्तत नकया िै। इि लेखकोिं की रचिाओिं में स्त्री केिल एक पात्र 

ििी िं, बत्यि एक चेति, सिंघषशर्ील और आत्मनिभशर व्यत्यित्व के रूप में सामिे आती िै, िो नपतृसत्तात्मक 

व्यिस्था के निरुद्ध अपिे अनधकारोिं और पिचाि के नलए सिंघषशरत िै। स्त्री-निमर्श के अिंतिशत स्त्री की 

सामानिक त्यस्थनत, लैंनिक असमािता, दैनिक और मािनसक र्ोषर्, तथा स्वतिंत्रता की आकािंक्षा िैसे मुदे्द 

प्रमुख रूप से उभरते िैं, िो आधुनिक समाि की िास्तनिकताओिं को उिािर करते िैं। साथ िी, यि 
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निमर्श स्त्री के आत्मबोध, आत्मसम्माि और आत्मनिर्शय के अनधकार को भी रेखािंनकत करता िै। आधुनिक 

नििंदी कथासानित्य में स्त्री-चेतिा का स्वर ि केिल निरोध और निद्रोि तक सीनमत िै, बत्यि िि समता, 

सम्माि और समाि अनधकारोिं की स्थापिा की नदर्ा में एक सर्ि प्रयास भी िै। इस सिंदभश में चयनित 

कथाकारोिं की कृनतयााँ समाि में व्याप्त लैंनिक भेदभाि और रूऩििादी सोच को चुिौती देती िैं तथा एक 

िए सामानिक-सािंसृ्कनतक पररदृश्य की कल्पिा प्रसु्तत करती िैं। अतः  प्रसु्तत अध्ययि का उदे्दश्य इि 

कथाकारोिं के सानित्य के माध्यम से स्त्री-चेतिा और स्त्री-निमर्श के निनभन्न आयामोिं का समीक्षात्मक 

निशे्लषर् करिा िै, निससे नििंदी सानित्य में स्त्री की बदलती त्यस्थनत और उसकी अनभव्यत्यि को समग्र रूप 

में समझा िा सके। 

अध्ययि की पृष्ठरू्नम और सीमाएँ 

आधुनिक नििंदी कथासानित्य में स्त्री-चेतिा और स्त्री-निमर्श का निकास सामानिक, सािंसृ्कनतक तथा 

िैचाररक पररितशिोिं की पृष्ठभूनम में हुआ िै, ििााँ स्त्री िे पारिंपररक बिंधिोिं से निकलकर अपिी स्वतिंत्र 

पिचाि स्थानपत करिे का प्रयास नकया िै। निरे्षतः  बीसिी िं र्ताब्दी के उत्तराधश से नर्क्षा के प्रसार, 

ििरीकरर्, औद्योिीकरर् तथा िारीिादी नचिंति के प्रभाि िे सानित्य में स्त्री के स्वर को सर्ि बिाया। 

मनू्न भिंडारी, कृष्णा सोबती, उषा नप्रयिंिदा तथा मृदुला ििश िैसे कथाकारोिं िे स्त्री के अिंतदं्वद्व, सामानिक 

असमािता, दािंपत्य सिंबिंधोिं की िनिलता और आत्मनिर्शय की आकािंक्षा को अपिी रचिाओिं में प्रमुखता से 

अनभव्यि नकया िै। इस पृष्ठभूनम में प्रसु्तत अध्ययि का उदे्दश्य इि कथाकारोिं की कृनतयोिं के माध्यम से 

स्त्री-चेतिा और निमर्श के निनिध आयामोिं का समीक्षात्मक निशे्लषर् करिा िै। तथानप, इस अध्ययि की 

कुछ सीमाएाँ  भी िैं, क्ोिंनक यि र्ोध केिल चयनित कथाकारोिं और उिकी कुछ प्रमुख कृनतयोिं तक सीनमत 

िै, निससे समस्त नििंदी कथासानित्य का व्यापक प्रनतनिनधत्व सिंभि ििी िं िो पाता। साथ िी, अध्ययि 

मुख्यतः  िुर्ात्मक और व्याख्यात्मक दृनष्टकोर् पर आधाररत िै, निसके कारर् निष्कषों में र्ोधकताश की 

व्यत्यिपरकता का आिंनर्क प्रभाि िो सकता िै। इसके अनतररि, उपलब्ध स्रोतोिं और सिंदभश सामग्री की 

सीनमतता तथा बदलते सामानिक सिंदभों की व्यापकता के कारर् सभी सिंभानित आयामोिं को समानित 

करिा सिंभि ििी िं िो पाया, निससे यि अध्ययि एक सीनमत पररपे्रक्ष्य में िी अपिे निष्कषश प्रसु्तत करता िै। 

स्त्री-चेतिा की अिधारणा 

स्त्री-चेतिा की अिधारर्ा से अनभप्राय उस आत्मबोध, िािरूकता और िैचाररक सिंिेदिर्ीलता से िै 

निसके माध्यम से स्त्री अपिे अत्यस्तत्व, अनधकारोिं, अत्यिता और सामानिक त्यस्थनत को समझती तथा उसके 

प्रनत सनिय प्रनतनिया व्यि करती िै। यि केिल व्यत्यिित अिुभूनत तक सीनमत ििी िं रिती, बत्यि 

व्यापक सामानिक, सािंसृ्कनतक और राििीनतक सिंदभों में स्त्री की त्यस्थनत का आलोचिात्मक निशे्लषर् भी 

प्रसु्तत करती िै। स्त्री-चेतिा का मूल स्वर नपतृसत्तात्मक व्यिस्था के भीतर स्त्री के दमि, र्ोषर् और 

उपेक्षा के निरुद्ध प्रनतरोध तथा आत्मनिर्शय के अनधकार की स्थापिा में निनित िै। इसी सिंदभश में नसमोि द 

बोउिार का यि निचार नक “स्त्री पैदा ििी िं िोती, बत्यि बिा दी िाती िै” स्त्री-चेतिा की बुनियादी समझ 
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को स्पष्ट करता िै, िो सामानिक सिंरचिाओिं द्वारा निनमशत लैंनिक भूनमकाओिं पर प्रश्ननचह्न लिाता िै। नििंदी 

कथासानित्य में यि चेतिा स्त्री के आत्मसिंघषश, स्वतिंत्रता की आकािंक्षा, नर्क्षा और आनथशक स्वािलिंबि की 

ओर अग्रसर िोिे के रूप में व्यि िोती िै। आधुनिक कथाकारोिं—िैसे मनू्न भिंडारी, कृष्णा सोबती, उषा 

नप्रयिंिदा तथा मृदुला ििश—की रचिाओिं में स्त्री-चेतिा केिल निद्रोि का प्रतीक ििी िं, बत्यि आत्मसम्माि, 

समािता और िररमा की स्थापिा की प्रनिया के रूप में उभरती िै। इस प्रकार, स्त्री-चेतिा एक सतत 

निकनसत िोिे िाली अिधारर्ा िै, िो समय और समाि के साथ िए अथश और आयाम ग्रिर् करती रिती 

िै। 

स्त्री-निमर्श : स्वरूप एििं निकास 

स्त्री-निमर्श िि िैचाररक और सानित्यत्यक प्रनिया िै निसके माध्यम से स्त्री के िीिि, अिुभिोिं, अनधकारोिं 

और सामानिक त्यस्थनत का निशे्लषर् नकया िाता िै तथा नपतृसत्तात्मक सिंरचिाओिं की आलोचिा प्रसु्तत की 

िाती िै। इसका स्वरूप बहुआयामी िै, निसमें सामानिक, आनथशक, सािंसृ्कनतक और मिोिैज्ञानिक सभी 

पिलुओिं को समानित नकया िाता िै। स्त्री-निमर्श का मूल उदे्दश्य लैंनिक असमािता, र्ोषर्, दमि और 

रूऩििादी मान्यताओिं के निरुद्ध आिाि उठािा तथा स्त्री को समाि अनधकार, स्वतिंत्रता और िररमा 

नदलािा िै। पनिमी सिंदभश में नसमोि द बोउिार िैसी निचारकोिं िे इस निमर्श को सैद्धािंनतक आधार प्रदाि 

नकया, िबनक भारतीय पररपे्रक्ष्य में यि आिंदोलि सामानिक सुधार आिंदोलिोिं और नर्क्षा के प्रसार के साथ 

निकनसत हुआ। नििंदी सानित्य में स्त्री-निमर्श का आरिंभ प्रारिं नभक सुधारिादी दृनष्टकोर् से हुआ, िो धीरे-धीरे 

आधुनिक और उत्तर-आधुनिक निचारधाराओिं से प्रभानित िोकर अनधक व्यापक और ििि रूप धारर् 

करता िया। आधुनिक नििंदी कथाकार—िैसे मनू्न भिंडारी, कृष्णा सोबती, उषा नप्रयिंिदा तथा मृदुला ििश—िे 

अपिी रचिाओिं में स्त्री के आिंतररक सिंघषश, आत्मनिर्शय की आकािंक्षा और सामानिक बिंधिोिं से मुत्यि की 

चाि को प्रभािी ढिंि से अनभव्यि नकया िै। इस प्रकार, स्त्री-निमर्श का निकास एक सतत प्रनिया िै, िो 

समय के साथ िए आयामोिं और दृनष्टकोर्ोिं को आत्मसात करता हुआ समाि और सानित्य दोिोिं को समृद्ध 

करता िै। 

िारीिादी नसद्ािंत (उदारिादी, समाजिादी, उत्तर-आधुनिक आनद) 

िारीिादी नसद्धािंत स्त्री की असमाि सामानिक त्यस्थनत, अनधकारोिं की कमी और नपतृसत्तात्मक सिंरचिाओिं 

के निरुद्ध िैचाररक प्रनतरोध का सिंिनठत रूप िै, निसके अिंतिशत निनभन्न दृनष्टकोर् निकनसत हुए िैं। 

उदारिादी िारीिाद का कें द्र नबिंदु समाि अनधकार, नर्क्षा, रोििार और कािूि के समक्ष समािता िै; यि 

मािता िै नक सामानिक सिंस्थाओिं में सुधार द्वारा स्त्री-पुरुष समािता स्थानपत की िा सकती िै। इस धारा 

के प्रमुख निचारोिं को मैरी िॉल्स्टििाफ्ट और िॉि टुअिश नमल िैसे नचिंतकोिं िे आिे ब़िाया। समाििादी 

िारीिाद स्त्री के र्ोषर् को केिल लैंनिक िी ििी िं, बत्यि आनथशक और ििीय सिंरचिाओिं से भी िोड़कर 

देखता िै; इसके अिुसार पूिंिीिादी व्यिस्था स्त्री के श्रम का दोिरा र्ोषर् करती िै—घर और कायशस्थल 

दोिोिं में। इस दृनष्टकोर् की िड़ें  कालश मार्क्श और फे्रडररक एिं िेल्स के निचारोिं में निनित िैं। इसके 
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अनतररि, उत्तर-आधुनिक िारीिाद त्यस्थर पिचाि और सािशभौनमक सत्य को अस्वीकार करते हुए स्त्री-

अिुभिोिं की निनिधता पर बल देता िै; िूनडथ बिलर िैसी निचारकोिं िे लैंनिकता को एक सामानिक 

निमाशर् के रूप में व्याख्यानयत नकया िै। इसके साथ िी, उग्र िारीिाद (रेनडकल फेनमनिज़्म) नपतृसत्ता को 

मूल समस्या मािते हुए उसकी सिंरचिात्मक आलोचिा करता िै। इस प्रकार, निनभन्न िारीिादी नसद्धािंत 

स्त्री-निमर्श को बहुआयामी दृनष्टकोर् प्रदाि करते िैं, िो सानित्य और समाि में स्त्री की त्यस्थनत को समझिे 

और पररितशि की नदर्ा में मित्वपूर्श भूनमका निभाते िैं। 

नििंदी सानित्य में स्त्री-निमर्श का ऐनतिानसक निकास 

नििंदी सानित्य में स्त्री-निमर्श का ऐनतिानसक निकास सामानिक पररितशि, सुधार आिंदोलिोिं और िैचाररक 

िािरर् की प्रनियाओिं से ििराई से िुड़ा हुआ िै। प्रारिं नभक चरर् में, निरे्षकर उन्नीसिी िं र्ताब्दी के 

सामानिक सुधार आिंदोलिोिं के प्रभाि में, स्त्री-नर्क्षा, निधिा-नििाि और बाल-नििाि िैसी समस्याओिं को 

सानित्य में स्थाि नमला। इस दौर में स्त्री को प्रायः  करुर्ा और सुधार के निषय के रूप में प्रसु्तत नकया 

िया। नद्विेदी युि और छायािाद काल में स्त्री की छनि अनधक आदर्शिादी और भाििात्मक रूप में उभरी, 

ििााँ उसे त्याि, पे्रम और मयाशदा की प्रनतमूनतश के रूप में नचनत्रत नकया िया। 

आधुनिक काल, निरे्षकर प्रिनतिाद और प्रयोििाद के दौर में, स्त्री-निमर्श िे अनधक यथाथशिादी और 

सिंघषशर्ील स्वर ग्रिर् नकया। मिादेिी िमाश िे स्त्री के आिंतररक सिंसार और सिंिेदिाओिं को ििराई से व्यि 

नकया, िबनक अमृता प्रीतम िे स्त्री के आत्मबोध और सामानिक बिंधिोिं के निरुद्ध उसकी आिाि को मुखर 

नकया। उत्तर-आधुनिक काल में स्त्री-निमर्श िे अनधक सर्ि और व्यापक रूप धारर् नकया, निसमें स्त्री 

की अत्यिता, देि-राििीनत, लैंनिक समािता और आत्मनिर्शय के प्रश्न प्रमुख बि िए। 

आधुनिक नििंदी कथाकार—िैसे मनू्न भिंडारी, कृष्णा सोबती, उषा नप्रयिंिदा तथा मृदुला ििश—िे स्त्री को एक 

स्वतिंत्र, िािरूक और सिंघषशर्ील व्यत्यित्व के रूप में प्रसु्तत नकया, िो नपतृसत्तात्मक सिंरचिाओिं को 

चुिौती देती िै। इस प्रकार, नििंदी सानित्य में स्त्री-निमर्श का निकास एक िनमक प्रनिया िै, िो सुधारिादी 

दृनष्टकोर् से आरिंभ िोकर समकालीि समय में एक सर्ि और बहुआयामी निमर्श के रूप में स्थानपत 

हुआ िै, िो समाि और सानित्य दोिोिं को िई नदर्ा प्रदाि करता िै। 

सानित्य समीक्षा 

आधुनिक नििंदी कथासानित्य में स्त्री-चेतिा और स्त्री-निमर्श के अध्ययि के नलए उपलब्ध सैद्धािंनतक और 

आलोचिात्मक स्रोत यि स्पष्ट करते िैं नक यि निमर्श केिल सानित्यत्यक प्रिृनत्त ििी िं, बत्यि व्यापक 

सामानिक-िैचाररक पररितशि का द्योतक िै। नसमोि द बोउिार की कृनत द सेकिं ड सेर्क् स्त्री-निमर्श की 

आधारभूत ग्रिंथ के रूप में मािी िाती िै, निसमें उन्ोिंिे स्त्री की त्यस्थनत को सामानिक निमाशर् के रूप में 

व्याख्यानयत नकया और यि प्रनतपानदत नकया नक स्त्री को ‘अन्य’ के रूप में निनमशत नकया िया िै। यि 

दृनष्टकोर् नििंदी सानित्य में स्त्री के आत्मबोध और अत्यिता की खोि को समझिे का िैचाररक आधार प्रदाि 

करता िै। इसी िम में कमला भसीि की कृनत नपतृसत्ता क्ा िै? नपतृसत्तात्मक सिंरचिा की प्रकृनत और 
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उसके सामानिक प्रभािोिं को सरल और स्पष्ट रूप में प्रसु्तत करती िै, निससे यि समझिे में सिायता 

नमलती िै नक सानित्य में स्त्री के सिंघषश का मूल कारर् क्ा िै। इि दोिोिं कृनतयोिं के माध्यम से यि स्थानपत 

िोता िै नक स्त्री-निमर्श केिल अनधकारोिं की मािंि तक सीनमत ििी िं, बत्यि सत्ता-सिंबिंधोिं के पुिसंयोिि की 

प्रनिया िै, िो सानित्य में भी पररलनक्षत िोती िै। 

दूसरे स्तर पर, िूनडथ बिलर की िेंडर िर बल और मैरी ईिलिि की ए किं साइस किं पेनियि िू फेनमनिट 

थ्योरी िैसी कृनतयााँ िारीिादी नसद्धािंत को उत्तर-आधुनिक और बहुआयामी दृनष्टकोर् प्रदाि करती िैं। 

बिलर िे लैंनिकता को एक त्यस्थर िैनिक तथ्य ि मािकर सामानिक और सािंसृ्कनतक प्रदर्शि के रूप में 

प्रसु्तत नकया, निससे यि स्पष्ट िोता िै नक स्त्री की पिचाि एक िनतर्ील और निनमशत प्रनिया िै। ििी िं 

ईिलिि िे िारीिादी निचारधाराओिं के निनभन्न रूपोिं—उदारिादी, समाििादी, उत्तर-आधुनिक आनद—का 

व्यित्यस्थत निशे्लषर् प्रसु्तत नकया िै, िो सानित्यत्यक अध्ययि में सैद्धािंनतक निनिधता को समझिे में सिायक 

िै। बेल हुर्क् की फेनमनिज्म इि फॉर एिरीबॉडी िारीिाद को एक ििसुलभ और समािेर्ी आिंदोलि के 

रूप में प्रसु्तत करती िै, िो केिल उच्चििीय त्यस्त्रयोिं तक सीनमत ििी िं, बत्यि समाि के सभी ििों के नलए 

समािता और न्याय की बात करता िै। इि कृनतयोिं के आधार पर यि किा िा सकता िै नक स्त्री-निमर्श 

का सैद्धािंनतक ढािंचा बहुस्तरीय और पररितशिर्ील िै, िो सानित्यत्यक निशे्लषर् को ििराई प्रदाि करता िै। 

भारतीय सिंदभश में स्त्री-निमर्श के निकास को समझिे के नलए नििेनदता चिंद्रा की फेनमनिज्म इि इिं नडया तथा 

राधा कुमार की द निटर ी ऑफ डूइिंि अत्यिंत मित्वपूर्श िैं। ये कृनतयााँ भारतीय समाि में स्त्री आिंदोलि के 

ऐनतिानसक निकास, सामानिक सुधारोिं और राििीनतक भािीदारी को रेखािंनकत करती िैं, निससे यि स्पष्ट 

िोता िै नक नििंदी सानित्य में स्त्री-निमर्श का उद्भि सामानिक यथाथश से ििराई से िुड़ा हुआ िै। इसी 

प्रकार िसबीर िैि की निमेि इि इिं नडयि नलिरेचर भारतीय सानित्य में स्त्री की प्रसु्तनत और उसकी 

बदलती छनि का निशे्लषर् करती िै, िो नििंदी कथासानित्य के अध्ययि के नलए एक मित्वपूर्श सिंदभश 

प्रदाि करती िै। इि अध्ययिोिं से यि स्पष्ट िोता िै नक भारतीय स्त्री-निमर्श केिल पनिमी निचारोिं का 

अिुकरर् ििी िं, बत्यि अपिी निनर्ष्ट सामानिक-सािंसृ्कनतक पररत्यस्थनतयोिं से निनमशत एक स्वतिंत्र निमर्श िै। 

उपरोि सानित्य के समग्र अिलोकि से यि निष्कषश निकलता िै नक स्त्री-निमर्श का के्षत्र व्यापक, 

बहुआयामी और निरिंतर निकनसत िोिे िाला िै, निसमें सैद्धािंनतक और व्याििाररक दोिोिं स्तरोिं पर ििि 

नचिंति नकया िया िै। िालािंनक इि कृनतयोिं में स्त्री के अनधकार, अत्यिता और सिंघषश पर व्यापक चचाश की 

िई िै, नफर भी नििंदी कथासानित्य के निनर्ष्ट सिंदभश में चयनित कथाकारोिं के माध्यम से स्त्री-चेतिा के 

तुलिात्मक और समीक्षात्मक अध्ययि की आिश्यकता बिी रिती िै। यिी िि र्ोध-अिंतर िै, निसे प्रसु्तत 

अध्ययि भरिे का प्रयास करता िै, तानक स्त्री-निमर्श के नसद्धािंत और नििंदी सानित्य के व्याििाररक 

उदािरर्ोिं के बीच एक सुसिंित और ििि सिंबिंध स्थानपत नकया िा सके। 
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चयनित कथाकार िं का पररचय एििं कृनतत्व 

1. मनू्न र्िंडारी 

मनू्न भिंडारी आधुनिक नििंदी कथासानित्य की प्रमुख कथाकार िैं, नििकी रचिाओिं में मध्यििीय िीिि, स्त्री 

की आिंतररक सिंिेदिाएाँ  और सामानिक निसिंिनतयााँ अत्यिंत सिीि रूप में अनभव्यि हुई िैं। उिके 

उपन्यास “आपका बिंिी” और किािी “यिी सच िै” स्त्री-पुरुष सिंबिंधोिं की िनिलता और स्त्री की 

आत्मचेतिा को प्रभािी ढिंि से प्रसु्तत करते िैं। उिकी लेखिी सरल, यथाथशपरक और मिोिैज्ञानिक ििराई 

से युि िै। 

2. उषा नियिंिदा 

उषा नप्रयिंिदा िे अपिे कथा-सानित्य में आधुनिक स्त्री के एकाकीपि, भाििात्मक द्विंद्व और आत्मनिर्शय की 

आकािंक्षा को कें द्र में रखा िै। उिकी प्रनसद्ध किानियााँ “िापसी” और उपन्यास “पचपि खिंभे लाल दीिारें ” 

स्त्री के मािनसक सिंघषश और सामानिक दबािोिं को उिािर करती िैं। उिकी भाषा में सिंिेदिर्ीलता और 

सूक्ष्म मिोनिशे्लषर् की निरे्षता दृनष्टित िोती िै। 

3. कृष्णा स बती 

कृष्णा सोबती नििंदी सानित्य की सर्ि और स्वतिंत्र निचारधारा की प्रनतनिनध लेत्यखका िैं। उिके उपन्यास 

“नमत्रो मरिािी” में स्त्री की देि, कामिा और स्वायत्तता को निभीक रूप से प्रसु्तत नकया िया िै, िो स्त्री-

निमर्श के के्षत्र में एक मित्वपूर्श िस्तके्षप िै। उिकी भाषा रै्ली लोकधमी, िीििंत और प्रयोिर्ील िै, िो 

उिके लेखि को निनर्ष्ट बिाती िै। 

4. मृदुला गगश 

मृदुला ििश िे अपिे कथा-सानित्य में स्त्री की स्वतिंत्रता, िैनतकता और सामानिक मािदिंडोिं के पुिमूशल्ािंकि 

को प्रमुखता दी िै। उिका उपन्यास “नचत्तकोबरा” स्त्री की आत्मस्वीकृनत और सामानिक बिंधिोिं के निरोध 

का सर्ि उदािरर् िै। उिकी रचिाओिं में िैचाररक ििराई और सािनसक अनभव्यत्यि स्पष्ट रूप से 

नदखाई देती िै। 

5. अन्य िासिंनगक कथाकार 

इसके अनतररि, मिादेिी िमाश, अमृता प्रीतम तथा िानसरा र्माश िैसी लेत्यखकाओिं िे भी नििंदी सानित्य में 

स्त्री-निमर्श को समृद्ध नकया िै। इि लेत्यखकाओिं की रचिाओिं में स्त्री के आत्मसिंघषश , सामानिक असमािता 

और स्वतिंत्रता की आकािंक्षा को प्रभािर्ाली ढिंि से प्रसु्तत नकया िया िै, निससे नििंदी कथासानित्य में स्त्री-

चेतिा के निकास को िई नदर्ा प्राप्त हुई िै। 

आधुनिक नििंदी कथासानित्य में स्त्री-चेतिा का निशे्लषण 

1. पाररिाररक एििं सामानजक सिंदर्श 

आधुनिक नििंदी कथासानित्य में स्त्री-चेतिा का निकास पाररिाररक और सामानिक सिंरचिाओिं के 

अिंतसंबिंधोिं में स्पष्ट रूप से पररलनक्षत िोता िै, ििााँ स्त्री को परिंपराित भूनमकाओिं—पत्नी, मााँ और िृनिर्ी—
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तक सीनमत रखिे की प्रिृनत्त नदखाई देती िै, नकिं तु समकालीि लेखि इि सीमाओिं को चुिौती देता िै। मनू्न 

भिंडारी और उषा नप्रयिंिदा िैसे कथाकारोिं िे पररिार के भीतर स्त्री की उपेक्षा, भाििात्मक असिंतुलि और 

सामानिक दबािोिं को यथाथशपरक ढिंि से नचनत्रत नकया िै, निससे यि स्पष्ट िोता िै नक स्त्री-चेतिा का 

उद्भि इन्ी िं पररत्यस्थनतयोिं के प्रनतरोध से िोता िै। 

2. स्त्री की आत्मपिचाि और स्वायत्तता 

स्त्री-चेतिा का एक मित्वपूर्श आयाम उसकी आत्मपिचाि और स्वायत्तता की खोि िै, निसमें िि स्वयिं 

को केिल सिंबिंधोिं के माध्यम से ििी िं, बत्यि एक स्वतिंत्र व्यत्यित्व के रूप में स्थानपत करिा चािती िै। 

कृष्णा सोबती और मृदुला ििश की रचिाओिं में स्त्री अपिी इच्छाओिं, भाििाओिं और निर्शयोिं को मित्व देती 

हुई नदखाई देती िै, िो पारिंपररक मान्यताओिं के निरुद्ध एक सर्ि कदम िै। 

3. लैंनगक असमािता एििं सिंघषश 

आधुनिक कथासानित्य में स्त्री को सामानिक, आनथशक और सािंसृ्कनतक स्तर पर व्याप्त लैंनिक 

असमािताओिं का सामिा करते हुए नदखाया िया िै, ििााँ उसे अपिे अनधकारोिं के नलए निरिंतर सिंघषश 

करिा पड़ता िै। नपतृसत्तात्मक व्यिस्था के कारर् स्त्री को नर्क्षा, सिंपनत्त और निर्शय-निमाशर् में सीनमत 

अिसर प्राप्त िोते िैं, निसका निरोध सानित्य में मुखर रूप से व्यि हुआ िै। इस सिंदभश में मनू्न भिंडारी और 

कृष्णा सोबती की रचिाएाँ  निरे्ष रूप से उले्लखिीय िैं। 

4. नर्क्षा, र जगार और सर्क्तिकरण 

नर्क्षा और रोििार के माध्यम से स्त्री के सर्त्यिकरर् का प्रश्न भी आधुनिक नििंदी कथासानित्य में प्रमुखता 

से उभरता िै, ििााँ आनथशक आत्मनिभशरता को स्वतिंत्रता और आत्मसम्माि का आधार मािा िया िै। उषा 

नप्रयिंिदा और मृदुला ििश िे अपिे लेखि में यि दर्ाशया िै नक नर्नक्षत और कायशरत स्त्री ि केिल अपिी 

पिचाि स्थानपत करती िै, बत्यि सामानिक सिंरचिाओिं में पररितशि का माध्यम भी बिती िै। इस प्रकार, 

आधुनिक नििंदी कथासानित्य में स्त्री-चेतिा का निशे्लषर् यि स्पष्ट करता िै नक यि चेतिा एक सतत सिंघषश 

और आत्मनिकास की प्रनिया िै, िो समाि में समािता और न्याय की स्थापिा की नदर्ा में अग्रसर िै। 

स्त्री-निमर्श के निनिध आयाम 

1. नपतृसत्तात्मक सिंरचिा का निर ध 

स्त्री-निमर्श का प्रमुख आयाम नपतृसत्तात्मक सिंरचिा के निरोध में निनित िै, ििााँ स्त्री को सामानिक, 

आनथशक और सािंसृ्कनतक स्तर पर नियिंनत्रत करिे िाली व्यिस्थाओिं की आलोचिा की िाती िै। आधुनिक 

नििंदी कथासानित्य में मनू्न भिंडारी और कृष्णा सोबती िैसे लेखकोिं िे यि नदखाया िै नक नकस प्रकार स्त्री 

पारिंपररक भूनमकाओिं और मान्यताओिं के निरुद्ध सिंघषश करती हुई अपिी स्वतिंत्र पिचाि स्थानपत करती िै। 

यि निरोध केिल बािरी सिंरचिाओिं तक सीनमत ििी िं, बत्यि मािनसक और सािंसृ्कनतक बिंधिोिं को भी 

चुिौती देता िै। 

 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 8.3   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 

 

Volume 14 Issue 04 October - December 2024            463 

 

2. देि-राजिीनत एििं लैंनगक दृनिक ण 

स्त्री-निमर्श का दूसरा मित्वपूर्श आयाम देि-राििीनत िै, निसमें स्त्री के र्रीर को नियिंत्रर्, र्त्यि और 

पिचाि के सिंदभश में देखा िाता िै। कृष्णा सोबती और मृदुला ििश की रचिाओिं में स्त्री अपिे र्रीर और 

इच्छाओिं को स्वायत्त रूप से स्वीकार करती िै, िो पारिंपररक िैनतकता के निरुद्ध एक सर्ि अनभव्यत्यि 

िै। लैंनिक दृनष्टकोर् के अिंतिशत यि भी स्पष्ट नकया िाता िै नक समाि नकस प्रकार स्त्री और पुरुष के नलए 

अलि-अलि मािदिंड निधाशररत करता िै। 

3. नििाि, िेम और सिंबिंध िं की पुिर्व्ाशख्या 

आधुनिक नििंदी कथासानित्य में नििाि, पे्रम और पाररिाररक सिंबिंधोिं की पारिं पररक अिधारर्ाओिं को 

पुिपशररभानषत नकया िया िै। उषा नप्रयिंिदा और मनू्न भिंडारी की रचिाओिं में स्त्री सिंबिंधोिं को केिल 

सामानिक कतशव्य के रूप में ििी िं, बत्यि व्यत्यिित सिंतोष, समािता और सम्माि के आधार पर देखती िै। 

इस दृनष्टकोर् से स्त्री अपिी भाििात्मक स्वतिंत्रता और आत्मनिर्शय के अनधकार को स्थानपत करती िै। 

4. आधुनिकता एििं उत्तर-आधुनिकता का िर्ाि 

आधुनिकता और उत्तर-आधुनिकता िे स्त्री-निमर्श को िए आयाम प्रदाि नकए िैं, ििााँ व्यत्यिित स्वतिंत्रता, 

निनिधता और बहुलता पर बल नदया िया िै। मृदुला ििश और कृष्णा सोबती के लेखि में यि प्रभाि स्पष्ट 

रूप से नदखाई देता िै, निसमें स्त्री अपिी पिचाि को त्यस्थर ि मािकर निरिंतर निकनसत िोिे िाली प्रनिया 

के रूप में देखती िै। इस प्रकार, स्त्री-निमर्श के ये निनिध आयाम आधुनिक नििंदी कथासानित्य को ि केिल 

समृद्ध करते िैं, बत्यि समाि में समािता और न्याय की नदर्ा में मित्वपूर्श योिदाि भी देते िैं। 

निष्कषश 

आधुनिक नििंदी कथासानित्य में स्त्री-चेतिा और स्त्री-निमर्श एक सर्ि िैचाररक धारा के रूप में उभरकर 

सामिे आया िै, निसिे ि केिल सानित्यत्यक अनभव्यत्यि के स्वरूप को पररिनतशत नकया िै, बत्यि समाि में 

स्त्री की त्यस्थनत, भूनमका और पिचाि के पुिमूशल्ािंकि की नदर्ा भी निधाशररत की िै। प्रसु्तत अध्ययि के 

माध्यम से यि स्पष्ट िोता िै नक मनू्न भिंडारी, कृष्णा सोबती, उषा नप्रयिंिदा तथा मृदुला ििश िैसे कथाकारोिं िे 

अपिी रचिाओिं में स्त्री के अिंतदं्वद्व, आत्मसिंघषश, स्वतिंत्रता की आकािंक्षा और सामानिक बिंधिोिं के निरुद्ध 

उसके प्रनतरोध को अत्यिंत प्रभािी ढिंि से प्रसु्तत नकया िै। इि रचिाकारोिं के सानित्य में स्त्री केिल 

सिािुभूनत की पात्र ििी िं, बत्यि एक िािरूक, आत्मनिभशर और निर्शयक्षम व्यत्यित्व के रूप में स्थानपत 

िोती िै, िो नपतृसत्तात्मक सिंरचिाओिं को चुिौती देती िै। 

अध्ययि से यि भी निष्कषश निकलता िै नक आधुनिक नििंदी कथासानित्य में स्त्री-निमर्श केिल निरोध और 

निद्रोि तक सीनमत ििी िं िै, बत्यि यि समािता, सम्माि, अनधकार और आत्मनिर्शय की स्थापिा की नदर्ा 

में एक सकारात्मक और रचिात्मक प्रयास िै। स्त्री की नर्क्षा, आनथशक स्वािलिंबि और सामानिक 

सिभानिता को उसकी सर्िता के प्रमुख आधार के रूप में रेखािंनकत नकया िया िै, निससे उसकी 

आत्मपिचाि और िररमा को िया आयाम प्राप्त िोता िै। साथ िी, यि निमर्श यि भी दर्ाशता िै नक स्त्री-
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चेतिा एक सतत निकनसत िोिे िाली प्रनिया िै, िो बदलते सामानिक-सािंसृ्कनतक सिंदभों के साथ िए रूप 

और अथश ग्रिर् करती रिती िै। इस प्रकार, आधुनिक नििंदी कथासानित्य में स्त्री-चेतिा और निमर्श ि 

केिल सानित्यत्यक समृत्यद्ध का सिंकेतक िै, बत्यि यि समाि में लैंनिक समािता और न्याय की स्थापिा की 

नदर्ा में एक मित्वपूर्श और पे्ररक र्त्यि के रूप में भी कायश करता िै। 
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