
 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 7.9   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 

 

Volume 13 Issue 03 (July-September 2023)                                                                      92 

 

भगवद्गीता में भक्तियोग का स्वरूप, साधना-प्रक्रिया एवं फल:  एक 

तुलनात्मक अध्ययन 

 

डॉ. सरोज, 

सह आचार्य संसृ्कत, 

रामेश्वरी देवी कन्या महाववद्यालर् भरतपुर, राजस्थान. 

 

सारांश 

भगवद्गीता में प्रततपातित भक्तियोग एक ऐसा आध्याक्तिक मागग है जो ईश्वर के प्रतत अनन्य पे्रम, श्रद्धा और 

समपगण के माध्यम से आक्तिक उत्कर्ग तथा मोक्ष की प्राक्ति का साधन प्रिान करता है। प्रसु्तत अध्ययन में 

भक्तियोग के स्वरूप, उसकी साधना-प्रतिया तथा उससे प्राि होने वाले फलोों का तवशे्लर्णािक एवों 

तुलनािक तववेचन तकया गया है। गीता के उपिेशोों के अनुसार श्रीकृष्ण भक्तियोग को सरल, सवगसुलभ 

और प्रभावी मागग के रूप में प्रसु्तत करते हैं, तजसमें स्मरण, ध्यान, कीतगन तथा तनष्काम कमग का समन्वय 

तनतहत है। यह अध्ययन िशागता है तक भक्तियोग न केवल आध्याक्तिक मुक्ति का माध्यम है, बक्ति 

मानतसक शाोंतत, नैततक सोंतुलन और आोंतररक सोंतोर् की प्राक्ति में भी सहायक है। साथ ही, कमगयोग एवों 

ज्ञानयोग के साथ तुलनािक तवशे्लर्ण के माध्यम से इसकी तवतशष्टता और व्यावहाररक महत्त्व को स्पष्ट 

तकया गया है। 

मुख्य शब्द: भक्तियोग, समपगण, साधना-प्रतिया, मोक्ष, तुलनािक अध्ययन 

प्रस्तावना 

भगवद्गीता भारतीय िाशगतनक परोंपरा का एक ऐसा अतितीय ग्रोंथ है, तजसमें जीवन, कतगव्य, आिा और 

परमािा के गूढ़ सोंबोंधोों का अत्योंत सारगतभगत एवों व्यावहाररक तनरूपण तकया गया है। इसमें वतणगत तवतभन्न 

योगमागग—तवशेर्तः  कमगयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग—मानव जीवन के आध्याक्तिक उत्कर्ग के प्रमुख 

साधन माने गए हैं। इन सभी में भक्तियोग को तवशेर् महत्त्व प्राि है, क्ोोंतक यह साधक को सहज, सरल 

और सवगसुलभ मागग प्रिान करता है, तजसके माध्यम से वह ईश्वर के साथ आिीय सोंबोंध स्थातपत कर 

सकता है।  
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भक्तियोग का मूल स्वरूप ईश्वर के प्रतत अनन्य पे्रम, पूणग समपगण तथा अखोंड श्रद्धा पर आधाररत है, जो 

साधक के अोंतमगन को शुद्ध कर उसे परम शाोंतत और आनन्द की ओर अग्रसर करता है। गीता में भगवान 

श्रीकृष्ण ने अजुगन को उपिेश िेते हुए स्पष्ट तकया है तक भक्ति केवल एक भावनािक क्तस्थतत नही ों, बक्ति 

एक सुसोंगतित साधना-प्रतिया है, तजसमें स्मरण, कीतगन, ध्यान, सेवा तथा तनष्काम कमग का समन्वय होता 

है। इस सोंिभग में भक्तियोग न केवल आध्याक्तिक मुक्ति का साधन है, बक्ति यह जीवन के प्रते्यक के्षत्र में 

सोंतुलन, नैततकता और आोंतररक सोंतोर् की स्थापना भी करता है। प्रसु्तत शोध का उदे्दश्य भगवद्गीता में 

प्रततपातित भक्तियोग के स्वरूप, उसकी साधना-प्रतिया तथा उससे प्राि होने वाले फलोों का गहन 

तवशे्लर्ण करना है, साथ ही इसे अन्य योगमागों के साथ तुलनािक दृतष्ट से समझना भी है। यह अध्ययन न 

केवल प्राचीन िाशगतनक तवचारोों की पुनव्यागख्या करता है, बक्ति आधुतनक जीवन की जतिलताओों के सोंिभग 

में भक्तियोग की प्रासोंतगकता को भी उजागर करता है, तजससे यह स्पष्ट होता है तक भक्ति केवल 

आध्याक्तिक मागग नही ों, बक्ति एक समग्र जीवन-दृतष्ट है जो व्यक्ति को आक्तिक उन्नतत और सामातजक 

समरसता िोनोों की ओर अग्रसर करती है। 

अध्ययन की पृष्ठभूक्रम 

भारतीय िाशगतनक परों परा में आध्याक्तिक साधना के तवतवध मागों का तवस्तारपूवगक वणगन तमलता है, तजनमें 

भक्ति, ज्ञान और कमग प्रमुख हैं। भगवद्गीता इन सभी मागों का समक्तन्वत एवों व्यावहाररक प्रततपािन करने 

वाला एक महत्वपूणग ग्रोंथ है, तजसने सतियोों से मानव जीवन के नैततक, आध्याक्तिक और सामातजक आयामोों 

को तिशा प्रिान की है। तवशेर् रूप से भक्तियोग का तवकास वैतिक एवों उपतनर्तिक तचोंतन के पश्चात एक 

सशि आध्याक्तिक धारा के रूप में हुआ, तजसमें ईश्वर के प्रतत पे्रम और समपगण को मोक्ष का सरल साधन 

माना गया। गीता में श्रीकृष्ण िारा अजुगन को तिए गए उपिेशोों में यह स्पष्ट तकया गया है तक भक्तियोग 

केवल धातमगक अनुष्ठान नही ों, बक्ति आोंतररक भावनािक एवों नैततक अनुशासन का मागग है। आधुतनक युग 

की जतिलताओों, तनाव और मूल्य-सोंकि के बीच यह मागग पुनः  प्रासोंतगक हो उिा है, जो व्यक्ति को 

मानतसक शाोंतत, उदे्दश्यपूणग जीवन और आध्याक्तिक सोंतुलन प्रिान करने में सक्षम है। 
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अध्ययन का औक्रित्य 

आधुतनक युग में तीव्र भौततकवाि, प्रततस्पधाग और मानतसक तनाव के कारण व्यक्ति के जीवन में 

आध्याक्तिक सोंतुलन का अभाव स्पष्ट रूप से तिखाई िेता है, तजसके पररणामस्वरूप आोंतररक असोंतोर्, 

नैततक िोंि और उदे्दश्यहीनता की क्तस्थतत उत्पन्न हो रही है। ऐसे पररपे्रक्ष्य में भगवद्गीता में प्रततपातित 

भक्तियोग एक प्रभावी एवों प्रासोंतगक समाधान प्रसु्तत करता है, जो व्यक्ति को ईश्वर के प्रतत समपगण, श्रद्धा 

और तनष्काम भाव के माध्यम से मानतसक शाोंतत एवों जीवन के उच्च आिशों की ओर पे्रररत करता है। 

श्रीकृष्ण िारा वतणगत भक्तियोग न केवल आध्याक्तिक उन्नतत का साधन है, बक्ति यह सामातजक नैततकता 

और व्यक्तिगत सोंतुलन की स्थापना में भी सहायक है। इस अध्ययन का औतचत्य इस बात में तनतहत है तक 

भक्तियोग के स्वरूप, साधना-प्रतिया और फलोों का तुलनािक तवशे्लर्ण कर इसकी व्यावहाररक 

उपयोतगता को स्पष्ट तकया जाए, तातक यह आधुतनक जीवन की चुनौततयोों के समाधान के रूप में पुनः  

स्थातपत हो सके। 

अध्ययन की आवश्यकता  

1. आधुक्रनक जीवन में भक्तियोग की प्रासंक्रगकता 

वतगमान वैश्वीकृत एवों तकनीक-प्रधान युग में भौततक उन्नतत के साथ-साथ मानतसक तनाव, प्रततस्पधाग, 

अकेलापन और जीवन के उदे्दश्य का सोंकि तीव्र रूप से बढ़ रहा है। इस सोंिभग में भगवद्गीता में वतणगत 

भक्तियोग व्यक्ति को आोंतररक शाोंतत, भावनािक सोंतुलन और जीवन में अथग प्रिान करता है। यह मागग 

व्यक्ति को ईश्वर के प्रतत पे्रम और समपगण के माध्यम से आक्तिक क्तस्थरता की ओर ले जाता है, तजससे वह 

बाहरी पररक्तस्थततयोों के प्रभाव से मुि होकर सोंतुतलत जीवन जी सकता है। 

2. आध्याक्तत्मक संकट और समाधान के रूप में भक्तियोग 

आधुतनक समाज में नैततक मूल्योों का ह्रास, आोंतररक असोंतोर् और आध्याक्तिक ररिता एक गोंभीर समस्या 

के रूप में उभर रहे हैं। ऐसे सोंकि के समाधान के रूप में भक्तियोग एक प्रभावी साधन प्रसु्तत करता है, 

तजसमें श्रीकृष्ण िारा बताए गए समपगण, श्रद्धा और तनष्काम भाव के तसद्धाोंत व्यक्ति को मानतसक शुक्तद्ध 

और आक्तिक उन्नतत की ओर पे्रररत करते हैं। यह न केवल आध्याक्तिक उन्नयन का मागग है, बक्ति जीवन में 

नैततकता और सोंतुलन की पुनस्थागपना भी करता है। 

3. तुलनात्मक अध्ययन की आवश्यकता 

भक्तियोग को सही सोंिभग में समझने के तलए इसे कमगयोग और ज्ञानयोग के साथ तुलनािक रूप से 

अध्ययन करना आवश्यक है। ऐसा करने से तवतभन्न योगमागों की प्रकृतत, साधना-प्रतिया और पररणामोों का 

स्पष्ट तवशे्लर्ण सोंभव होता है। यह तुलनािक दृतष्टकोण यह िशागने में सहायक होता है तक भक्तियोग तकस 

प्रकार सरल, सवगसुलभ और भावनािक रूप से अतधक प्रभावी मागग है, जो व्यापक जनसमूह के तलए 

उपयुि तसद्ध होता है। 
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भगवद्गीता का दाशशक्रनक महत्त्व 

भगवद्गीता भारतीय िशगन की एक कें द्रीय और समन्वयािक कृतत है, जो जीवन, कतगव्य (धमग), आिा 

(आिन्) और परम सत्य (ब्रह्म) के सोंबोंधोों का सुसोंगत प्रततपािन करती है। यह ग्रोंथ साोंख्य, योग और वेिान्त 

की प्रमुख अवधारणाओों को एकीकृत कर उन्हें व्यवहार-उनु्मख रूप िेता है, तजससे िशगन केवल 

सैद्धाोंततक न रहकर जीवन-प्रयोगी बनता है। गीता का मूल प्रततपाद्य तनष्काम कमग, समत्व और आिबोध 

है—जहााँ व्यक्ति पररणामासक्ति का त्याग कर कतगव्यपालन करता है: “कमगणे्यवातधकारसे्त मा फलेरु् 

किाचन” (2.47)। इसी के साथ, यह आिा की तनत्यत्वता और शरीर की अतनत्यता को स्पष्ट करती है—“न 

जायते तियते वा किातचत्” (2.20)—तजससे मृतु्य-भय और मोह का क्षय होता है। 

गीता की िाशगतनक तवतशष्टता इसका तत्र-मागीय समन्वय है—कमगयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग—जो 

परस्पर पूरक रूप में आि-साक्षात्कार की ओर ले जाते हैं। श्रीकृष्ण के उपिेशोों में समत्व को योग की 

पररभार्ा के रूप में स्थातपत तकया गया है—“समत्वों योग उच्यते” (2.48)—जो मानतसक सोंतुलन, नैततक 

दृढ़ता और तनणगय-क्षमता को सुदृढ़ करता है। साथ ही, गीता ईश्वर के साथ व्यक्तिगत सोंबोंध (भक्ति) को भी 

मान्यता िेती है—“भक्त्या मामतभजानातत” (18.55)—तजससे आध्याक्तिकता केवल बौक्तद्धक न रहकर 

अनुभवािक बनती है। 

इसके अततररि, गीता सावगभौतमक नैततक मूल्योों—अतहोंसा, सत्य, आिसोंयम, करुणा—को प्रतततष्ठत करती 

है और धमग को गततशील, सोंिभग-सोंवेिनशील कतगव्य के रूप में व्याख्यातयत करती है। इस प्रकार, यह ग्रोंथ 

अक्तस्तत्वगत सोंकिोों, नैततक िोंिोों और जीवन-तनणगयोों के तलए एक सुसोंगत िाशगतनक ढााँचा प्रिान करता है। 

समग्रतः , भगवद्गीता का महत्त्व उसकी समन्वयवािी, व्यवहाररक और सावगकातलक दृतष्ट में तनतहत है, जो 

व्यक्ति को आोंतररक शाोंतत, कतगव्यतनष्ठा और आिबोध की तिशा में मागगिशगन िेती है। 

सैद्ांक्रतक रूपरेखा  

• भक्ति का दाशशक्रनक आधार 

भगवद्गीता के अनुसार भक्ति का िाशगतनक आधार इस तसद्धाोंत में तनतहत है तक परमािा केवल तनराकार 

तत्व नही ों, बक्ति एक सजीव एवों अनुभूततपरक सत्ता है, तजसके साथ साधक पे्रम, श्रद्धा और समपगण के 

माध्यम से सोंबोंध स्थातपत करता है। भक्ति वेिाोंत की तवतभन्न धाराओों—तवशेर्तः  तवतशष्टािैत और िैत—में 

एक कें द्रीय तत्व के रूप में स्वीकार की गई है, जहााँ जीव और ईश्वर के मध्य सोंबोंध को पे्रममय एवों 

व्यक्तिगत माना गया है। गीता में कहा गया है—“भक्त्या मामतभजानातत यावान्यश्चाक्तस्म तत्त्वतः ” (18.55)—

अथागत् भक्ति के माध्यम से ही परमािा को उसके वास्ततवक स्वरूप में जाना जा सकता है। यह िाशगतनक 

आधार यह स्पष्ट करता है तक भक्ति केवल भावनािक अनुभव नही ों, बक्ति एक गहन आध्याक्तिक और 

ताक्तत्त्वक प्रतिया है, जो साधक को आिज्ञान की ओर अग्रसर करती है। 
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• योग के क्रवक्रभन्न प्रकारो ंका क्रसद्ांत 

गीता में मुख्यतः  तीन प्रकार के योगोों—कमगयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग—का उले्लख तमलता है, जो 

साधक की प्रवृतत्त के अनुसार अलग-अलग मागग प्रिान करते हैं। कमगयोग तनष्काम कमग पर आधाररत है, 

जैसा तक कहा गया है—“कमगणे्यवातधकारसे्त मा फलेरु् किाचन” (2.47)—अथागत् कमग करते समय फल 

की आसक्ति का त्याग करना चातहए। ज्ञानयोग तववेक, आितचोंतन और ब्रह्मज्ञान पर कें तद्रत है, तजसमें 

साधक आिा और परमािा के स्वरूप को समझने का प्रयास करता है। इसके तवपरीत, भक्तियोग पे्रम, 

श्रद्धा और समपगण पर आधाररत है, जो साधक को सरलता से ईश्वर से जोड़ता है। श्रीकृष्ण गीता में कहते 

हैं—“मन्मना भव मद्भिो मद्याजी माों नमसु्करु” (9.34)—अथागत् मन को ईश्वर में लगाकर भक्ति करना 

सवोत्तम साधन है। इस प्रकार ये तीनोों योग एक-िूसरे के पूरक हैं, परों तु भक्तियोग अपनी सहजता और 

सवगसुलभता के कारण तवशेर् महत्व रखता है। 

• भक्ति एवं मोक्ष का संबंध 

भक्ति और मोक्ष का सोंबोंध गीता के िशगन का कें द्रीय तत्व है, तजसमें भक्ति को मोक्ष की प्राक्ति का सवोच्च 

साधन माना गया है। भगवद्गीता में कहा गया है—“सवगधमागन्पररत्यज्य मामेकों  शरणों व्रज, अहों त्वाों 

सवगपापेभ्यो मोक्षतयष्यातम मा शुचः ” (18.66)—अथागत् जब साधक पूणग समपगण के साथ ईश्वर की शरण 

ग्रहण करता है, तब वह सभी बोंधनोों से मुि होकर मोक्ष प्राि करता है। भक्ति साधक के अहोंकार, 

आसक्ति और अज्ञान का नाश कर उसे परमािा के साथ एकािता की क्तस्थतत में स्थातपत करती है। इसके 

साथ ही, भक्ति का फल केवल परलोतकक मोक्ष नही ों, बक्ति जीवन में ही मानतसक शाोंतत, आोंतररक आनोंि 

और नैततक सोंतुलन की प्राक्ति भी है, जो इसे एक समग्र और प्रभावी आध्याक्तिक मागग बनाता है। 

साक्रहत्य समीक्षा 

भगवद्गीता तथा भारतीय िाशगतनक परोंपरा में भक्तियोग की अवधारणा का तवशे्लर्ण अनेक तविानोों ने 

तवतवध दृतष्टयोों से तकया है, तजससे इसके व्यापक और बहुआयामी स्वरूप का स्पष्ट बोध होता है। एडतवन 

एफ. ब्रायोंि (2009) ने पतोंजतल के योगसूत्रोों की व्याख्या करते हुए यह प्रततपातित तकया तक भक्ति, 

तवशेर्तः  ईश्वर-प्रतणधान, साधना का एक अत्योंत प्रभावी अोंग है, जो साधक के तचत्त को शुद्ध एवों क्तस्थर 

करता है। उनके अनुसार भक्ति केवल भावनािक अनुभूतत नही ों, बक्ति एक अनुशातसत साधना है, तजसमें 

अभ्यास और वैराग्य के साथ ईश्वर के प्रतत समपगण आवश्यक है। इसी प्रकार फ्ाोंतसस एक्स. कू्लनी (2008) 

ने भक्ति को तुलनािक धमगदृतष्ट से समझाते हुए यह बताया तक ईश्वर के प्रतत पे्रम और समपगण सभी 

धातमगक परों पराओों में एक समान रूप से तवद्यमान है। उनके अनुसार भक्ति एक ऐसा सावगभौतमक तत्व है, 

जो मनुष्य और परम सत्ता के मध्य गहन आिीय सोंबोंध स्थातपत करता है। 

सुरेन्द्रनाथ िासगुि (2000) ने भारतीय िशगन के ऐततहातसक तवकास का अध्ययन करते हुए भक्ति को 

उत्तरवैतिक काल की एक महत्वपूणग िाशगतनक प्रवृतत्त के रूप में स्वीकार तकया है। उनके अनुसार भक्ति ने 

वेिाोंत, साोंख्य और योग जैसे िशगनोों के साथ समन्वय स्थातपत कर िशगन को केवल बौक्तद्धक तवमशग तक 
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सीतमत न रखकर अनुभवािक एवों व्यवहाररक स्वरूप प्रिान तकया। इसी िम में एकनाथ ईश्वरन (2007) 

ने भगवद्गीता की व्याख्या करते हुए भक्तियोग को एक सरल, सवगसुलभ और व्यावहाररक मागग के रूप में 

प्रसु्तत तकया है, जो व्यक्ति को अपने प्रते्यक कमग को ईश्वर को समतपगत करने की पे्ररणा िेता है। उनके 

अनुसार भक्ति जीवन की एक ऐसी पद्धतत है, तजसमें तनरोंतर स्मरण और समपगण के माध्यम से व्यक्ति 

मानतसक शाोंतत और आोंतररक सोंतुलन प्राि करता है। 

गैतवन फ्लड (2003) ने तहोंिू धमग के अध्ययन में भक्ति को एक सामातजक और साोंसृ्कततक आोंिोलन के 

रूप में िेखा है, तजसने धमग को अतधक व्यक्तिगत और भावनािक अनुभव से जोड़ तिया। उनके अनुसार 

भक्ति आोंिोलन ने धातमगक जीवन को अतधक लोकताोंतत्रक और सवगसुलभ बनाया। स्वामी गोंभीरानोंि (2006) 

ने भगवद्गीता की अिैत वेिाोंत पर आधाररत व्याख्या में यह स्पष्ट तकया तक भक्ति, ज्ञान और कमग एक-िूसरे 

के पूरक हैं और इनका समन्वय साधक को आि-साक्षात्कार की ओर ले जाता है। इसी प्रकार बीना गुिा 

(2012) ने भारतीय िशगन के सोंिभग में भक्ति को ज्ञान और मोक्ष से जोड़ते हुए यह बताया तक भक्ति व्यक्ति 

के नैततक तवकास, आिसोंयम और आोंतररक पररवतगन में महत्वपूणग भूतमका तनभाती है। उनके अनुसार 

भक्ति केवल आध्याक्तिक उन्नतत का साधन नही ों, बक्ति एक नैततक जीवन-दृतष्ट भी है। 

अोंततः  बारबरा ए. होल्डरेज (2015) ने कृष्ण भक्ति के अध्ययन में यह प्रततपातित तकया तक भक्ति एक 

बहुआयामी और जीवोंत अनुभव है, तजसमें साधक और ईश्वर के मध्य सोंबोंध केवल आध्याक्तिक नही ों, बक्ति 

साोंसृ्कततक और सामातजक स्तरोों पर भी अतभव्यि होता है। उनके अनुसार भक्ति व्यक्ति की पहचान, 

व्यवहार और सामातजक सोंबोंधोों को भी प्रभातवत करती है। उपयुगि सभी तविानोों के तवचारोों का समक्तन्वत 

तवशे्लर्ण यह स्पष्ट करता है तक भक्तियोग एक समग्र और गततशील अवधारणा है, तजसमें िाशगतनक 

गहराई, आध्याक्तिक अनुभव और सामातजक प्रासोंतगकता का अतितीय समन्वय तमलता है। अतः  यह कहा 

जा सकता है तक भक्तियोग केवल मोक्ष का मागग नही ों, बक्ति जीवन के सोंतुतलत, नैततक और साथगक 

तवकास का भी एक महत्वपूणग आधार है। 

भक्तियोग का स्वरूप 

भक्तियोग भारतीय धातमगक एवों आध्याक्तिक परोंपरा की एक अत्योंत महत्वपूणग धारा है, जो साधक और ईश्वर 

के मध्य गहन, आिीय तथा व्यक्तिगत सोंबोंध की स्थापना पर आधाररत है। भगवद्गीता तथा भागवत परोंपरा 

में भक्ति को केवल उपासना-पद्धतत न मानकर एक समग्र आध्याक्तिक अनुभव के रूप में प्रततपातित 

तकया गया है, तजसमें पे्रम, श्रद्धा, सेवा और समपगण का समन्वय तनतहत होता है। ‘भक्ति’ शब्द सोंसृ्कत धातु 

‘भज्’ से वु्यत्पन्न है, तजसका अथग है—सेवा करना, आश्रय लेना, पे्रम करना तथा ईश्वर के साथ जुड़ना। इस 

प्रकार भक्ति का तात्पयग केवल कमगकाण्ड नही ों, बक्ति साधक और ईश्वर के बीच एक जीवोंत भावनािक 

एवों आध्याक्तिक सोंबोंध से है, तजसमें मन, बुक्तद्ध और हृिय का पूणग समपगण शातमल होता है । 
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1. सगुण एवं क्रनगुशण भक्ति 

भगवद्गीता में भक्तियोग के अोंतगगत भक्ति के िो प्रमुख रूपोों—सगुण (साकार) और तनगुगण (तनराकार)—का 

वणगन तमलता है। सगुण भक्ति में साधक ईश्वर को एक साकार रूप में, जैसे श्रीकृष्ण के रूप में स्वीकार 

कर पे्रम, श्रद्धा और सेवा करता है। यह रूप सामान्य जन के तलए अतधक सहज और अनुभवािक होता है, 

क्ोोंतक इसमें भावनािक सोंबोंध स्थातपत करना सरल होता है। िूसरी ओर, तनगुगण भक्ति में ईश्वर को 

तनराकार, अव्यि और गुणातीत ब्रह्म के रूप में ध्यान तकया जाता है, जो अतधक िाशगतनक और सूक्ष्म 

साधना की अपेक्षा करता है। गीता में स्पष्ट रूप से कहा गया है—

“के्लशोऽतधकतरसे्तर्ामव्यिासिचेतसाम्” (12.5)—अथागत् जो साधक अव्यि (तनगुगण) रूप में मन 

लगाते हैं, उनके तलए साधना अतधक कतिन होती है। इस प्रकार गीता सगुण भक्ति को व्यावहाररक दृतष्ट से 

अतधक सुलभ मानती है, जबतक िोनोों मागग अोंततः  एक ही परम सत्य की ओर ले जाते हैं। 

2. अनन्य भक्ति का क्रसद्ांत 

भक्तियोग का एक कें द्रीय तत्व ‘अनन्य भक्ति’ है, तजसका अथग है—ईश्वर के प्रतत अखोंड, अतवचल और 

एकतनष्ठ पे्रम। श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं—“अनन्यातश्चन्तयन्तो माों ये जनाः  पयुगपासते, तेर्ाों तनत्यातभयुिानाों 

योगके्षमों वहाम्यहम्” (9.22)—अथागत् जो साधक तनरोंतर और एकाग्र भाव से ईश्वर का स्मरण करते हैं, 

उनके आवश्यक साधनोों की पूततग और सोंरक्षण का भार स्वयों भगवान लेते हैं। अनन्य भक्ति साधक को बाह्य 

आकर्गणोों से हिाकर ईश्वर-कें तद्रत जीवन की ओर ले जाती है, तजसमें मन, बुक्तद्ध और कमग सभी एक ही 

लक्ष्य की ओर उनु्मख होते हैं। यह भक्ति केवल भावनािक नही ों, बक्ति गहन आध्याक्तिक अनुशासन है, 

तजसमें तनरोंतर स्मरण, श्रद्धा और तवश्वास आवश्यक होते हैं। 

3. ईश्वर के प्रक्रत समपशण  

भक्तियोग का चरम स्वरूप ‘शरणागतत’ या पूणग समपगण है, तजसमें साधक अपने अहोंकार, इच्छाओों और 

कमों को ईश्वर के चरणोों में अतपगत कर िेता है। भगवद्गीता का प्रतसद्ध श्लोक—“सवगधमागन्पररत्यज्य मामेकों  

शरणों व्रज, अहों त्वाों सवगपापेभ्यो मोक्षतयष्यातम मा शुचः ” (18.66)—इस तसद्धाोंत को स्पष्ट करता है। इसका 

तात्पयग है तक जब साधक पूणग तवश्वास और समपगण के साथ ईश्वर की शरण ग्रहण करता है, तब वह सभी 

प्रकार के बोंधनोों और पापोों से मुि हो जाता है। इसके साथ ही गीता में यह भी कहा गया है—“यत्करोतर् 

यिश्नातस यजु्जहोतर् ििातस यत्, यत्तपस्यतस कौने्तय ततु्करुष्व मिपगणम्” (9.27)—अथागत् प्रते्यक कमग को 

ईश्वर को अतपगत करना ही सच्ची भक्ति है। इस प्रकार शरणागतत केवल एक धातमगक तिया नही ों, बक्ति 

जीवन की समग्र दृतष्ट है, तजसमें व्यक्ति अपने समू्पणग अक्तस्तत्व को ईश्वर के प्रतत समतपगत कर िेता है, तजससे 

उसे आोंतररक शाोंतत, सोंतुलन और मोक्ष की प्राक्ति होती है। 

भक्तियोग का मूल स्वरूप इस तसद्धाोंत पर आधाररत है तक परम सत्य केवल तनराकार तत्व नही ों, बक्ति 

एक सजीव एवों अनुभवािक सत्ता है, तजसके साथ साधक व्यक्तिगत सोंबोंध स्थातपत कर सकता है। इसी 

सोंिभग में श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं— 
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“मय्यावेश्य मनो ये माों तनत्ययुिा उपासते। 

श्रद्धया परयोपेतासे्त मे युितमा मताः ॥” (गीता 12.2) 

अथागत् जो साधक अपना मन मुझमें क्तस्थर कर श्रद्धा के साथ मेरी उपासना करते हैं , वे मेरे मत में सवोत्तम 

योगी हैं। 

भागवत परोंपरा में भी भक्ति को सवोच्च धमग के रूप में प्रततपातित तकया गया है— 

“स वै पुोंसाों परो धमो यतो भक्तिरधोक्षजे। 

अहैतुकी अप्रततहता ययािा सुप्रसीितत॥” 

अथागत् मनुष्योों का सवोच्च धमग वही है तजससे भगवान के प्रतत तनष्काम और तनरोंतर भक्ति उत्पन्न हो, तजससे 

आिा पूणगतः  सोंतुष्ट होती है। 

इसके अततररि नारि भक्ति सूत्र में भक्ति की पररभार्ा इस प्रकार िी गई है— 

“सा त्वक्तस्मन् परमपे्रमरूपा।” 

अथागत् भक्ति परमािा के प्रतत सवोच्च पे्रम है। 

भक्तियोग की एक प्रमुख तवशेर्ता इसका सावगभौतमक और समावेशी स्वरूप है, तजसमें जातत, वणग या 

सामातजक क्तस्थतत का कोई बोंधन नही ों होता। भक्ति का मागग सभी के तलए खुला है और यह पे्रम एवों समपगण 

के माध्यम से ईश्वर की प्राक्ति का सरल साधन प्रिान करता है। साथ ही, यह केवल भावनािक अनुभव 

तक सीतमत नही ों है, बक्ति एक अनुशातसत साधना-प्रतिया भी है, तजसमें तनरोंतर स्मरण, ध्यान, सेवा और 

तनष्काम कमग का समावेश होता है। इस प्रकार भक्तियोग एक समग्र जीवन-दृतष्ट के रूप में स्थातपत होता 

है, जो व्यक्ति को आध्याक्तिक उन्नतत, मानतसक शाोंतत और परम आनन्द की तिशा में अग्रसर करता है। 

भक्तियोग की साधना-प्रक्रिया  

1. श्रवण, कीतशन, स्मरण आक्रद 

भगवद्गीता तथा भागवत परों परा में भक्तियोग की साधना का प्रारोंभ श्रवण, कीतगन और स्मरण से माना गया 

है। श्रवण का तात्पयग है—ईश्वर के गुण, लीला और उपिेशोों को श्रद्धा से सुनना; कीतगन का अथग है—उनका 

गुणगान करना; और स्मरण का अथग है—तनरोंतर ईश्वर का तचोंतन करना। सोंसृ्कत में कहा गया है—“श्रवणों 

कीतगनों तवष्णोः  स्मरणों पािसेवनम्”—अथागत् भक्ति इन प्रमुख साधनोों के माध्यम से तवकतसत होती है। 

श्रीकृष्ण भी गीता में कहते हैं—“सततों कीतगयन्तो माों यतन्तश्च दृढव्रताः ” (9.14)—जो भि तनरोंतर मेरा 

कीतगन करते हैं, वे दृढ़ तनष्ठा से मुझमें क्तस्थत रहते हैं। इस प्रकार ये साधन मन को शुद्ध कर ईश्वर की ओर 

उनु्मख करते हैं। 

2. क्रनष्काम भाव और समपशण 

भक्तियोग की साधना का एक कें द्रीय तत्व तनष्काम भाव है, तजसमें साधक अपने सभी कमों को फल की 

इच्छा के तबना ईश्वर को अतपगत करता है। भगवद्गीता में कहा गया है—“यत्करोतर् यिश्नातस यजु्जहोतर् 

ििातस यत्, यत्तपस्यतस कौने्तय ततु्करुष्व मिपगणम्” (9.27)—अथागत् प्रते्यक कमग को ईश्वर को समतपगत 
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करना चातहए। साथ ही—“कमगणे्यवातधकारसे्त मा फलेरु् किाचन” (2.47)—के माध्यम से फलासक्ति 

त्यागने का उपिेश तिया गया है। यह तनष्कामता साधक को अहोंकार, लोभ और आसक्ति से मुि कर 

शुद्ध भक्ति की ओर अग्रसर करती है। 

3. ध्यान एवं नाम-स्मरण 

भक्तियोग में ध्यान और नाम-स्मरण अत्योंत महत्वपूणग साधन हैं, तजनके माध्यम से साधक अपने मन को 

एकाग्र कर ईश्वर से आोंतररक सोंबोंध स्थातपत करता है। श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं—“मन्मना भव मद्भिो 

मद्याजी माों नमसु्करु” (9.34)—अथागत् अपना मन मुझमें लगाओ, मेरे भि बनो और मेरा स्मरण करो। 

नाम-स्मरण से साधक तनरोंतर ईश्वर की उपक्तस्थतत का अनुभव करता है, तजससे मन में शाोंतत, क्तस्थरता और 

आध्याक्तिक जागरूकता उत्पन्न होती है। यह साधना तवशेर् रूप से सरल और प्रभावी मानी जाती है। 

4. आिार एवं नैक्रतकता 

भक्तियोग केवल आोंतररक साधना तक सीतमत नही ों है, बक्ति यह व्यक्ति के आचरण और नैततक जीवन से 

भी गहराई से जुड़ा हुआ है। भगवद्गीता में आिशग भि के गुणोों का वणगन करते हुए कहा गया है—“अिेष्टा 

सवगभूतानाों मैत्रः  करुण एव च, तनमगमो तनरहोंकारः  समिुः खसुखः  क्षमी” (12.13)—अथागत् सच्चा भि वह है 

जो सभी प्रातणयोों के प्रतत िेर् रतहत, करुणामय, अहोंकार रतहत और समभाव रखने वाला होता है। इस 

प्रकार नैततकता, आिसोंयम और सिाचार भक्तियोग की साधना को पूणगता प्रिान करते हैं , तजससे साधक 

न केवल आध्याक्तिक उन्नतत करता है, बक्ति समाज में भी सद्भाव और समरसता स्थातपत करता है। 

भक्तियोग के फल  

1. मानक्रसक शांक्रत एवं संतुलन 

भगवद्गीता के अनुसार भक्तियोग का प्रथम और प्रत्यक्ष फल मानतसक शाोंतत तथा आोंतररक सोंतुलन है। जब 

साधक ईश्वर के प्रतत समपगण, श्रद्धा और तवश्वास तवकतसत करता है, तब उसके मन में उत्पन्न होने वाले भय, 

तचोंता और िोंि धीरे-धीरे समाि होने लगते हैं। श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं—“प्रसािे सवगिुः खानाों 

हातनरस्योपजायते” (2.65)—अथागत् मन की शुद्धता और प्रसन्नता से सभी िुः खोों का नाश हो जाता है। भक्ति 

साधक को समत्व की अवस्था प्रिान करती है, तजससे वह सुख-िुः ख, लाभ-हातन और जय-पराजय में 

समान रहता है। 

2. ईश्वर प्राक्ति एवं मोक्ष 

भक्तियोग का परम फल ईश्वर की प्राक्ति और मोक्ष है। गीता में स्पष्ट कहा गया है—“भक्त्या मामतभजानातत 

यावान्यश्चाक्तस्म तत्त्वतः ” (18.55)—अथागत् केवल भक्ति के माध्यम से ही ईश्वर को तत्त्व रूप में जाना जा 

सकता है। यह ज्ञान साधक को जन्म-मृतु्य के चि से मुि कर मोक्ष की प्राक्ति कराता है। भक्ति के माध्यम 

से साधक ईश्वर के साथ एकािता स्थातपत करता है, तजससे उसे परम शाोंतत और तिव्य अनुभूतत प्राि होती 

है। 
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3. कमशबंधन से मुक्ति 

भक्तियोग साधक को कमगबोंधन से मुि करने में अत्योंत सहायक होता है। जब व्यक्ति अपने कमों को 

ईश्वर को समतपगत कर िेता है और तनष्काम भाव से कायग करता है, तब वह कमग के बोंधनोों में नही ों फाँ सता। 

भगवद्गीता में कहा गया है—“ब्रह्मण्याधाय कमागतण सङ्गों  त्यक्त्वा करोतत यः , तलप्यते न स पापेन 

पद्मपत्रतमवाम्भसा” (5.10)—अथागत् जो व्यक्ति अपने कमों को ईश्वर को अतपगत कर आसक्ति का त्याग 

करता है, वह पाप से अछूता रहता है, जैसे जल में क्तस्थत कमल-पत्र। इस प्रकार भक्ति व्यक्ति को कमगफल 

के बोंधनोों से मुि कर स्वतोंत्रता की अनुभूतत कराती है। 

4. आंतररक आनंद  

भक्तियोग का एक महत्वपूणग फल आोंतररक आनोंि और आक्तिक सोंतोर् है, जो बाहरी पररक्तस्थततयोों पर 

तनभगर नही ों होता। श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं—“यो मद्भिः  स मे तप्रयः ” (12.17)—अथागत् जो भि समपगण 

और पे्रम से युि होता है, वह ईश्वर को तप्रय होता है और उसे तिव्य आनोंि की अनुभूतत होती है। यह 

आनोंि स्थायी और शाश्वत होता है, जो व्यक्ति को जीवन के सभी उतार-चढ़ावोों में क्तस्थर बनाए रखता है। 

इस प्रकार भक्तियोग केवल मोक्ष का मागग ही नही ों, बक्ति जीवन में गहन सोंतोर्, शाोंतत और परम आनोंि 

का स्रोत भी है। 

तुलनात्मक क्रवशे्लषण  

भगवद्गीता में प्रततपातित तीन प्रमुख योगमागग—कमगयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग—मानव जीवन के 

आध्याक्तिक तवकास के तलए तवतभन्न दृतष्टकोण प्रसु्तत करते हैं, तकों तु इनका अोंततम लक्ष्य एक ही है, अथागत् 

आि-साक्षात्कार और मोक्ष की प्राक्ति। कमगयोग का आधार कतगव्य और तनष्काम कमग पर है, तजसमें 

व्यक्ति अपने स्वधमग का पालन करते हुए फल की आसक्ति का त्याग करता है। गीता में कहा गया है—

“कमगणे्यवातधकारसे्त मा फलेरु् किाचन” (2.47)—जो इस मागग का मूल तसद्धाोंत है। यह मागग सतिय जीवन 

जीने वाले व्यक्तियोों के तलए उपयुि है, तकों तु इसमें तनरोंतर वैराग्य और समत्व बनाए रखना चुनौतीपूणग हो 

सकता है। 

ज्ञानयोग, िूसरी ओर, तववेक, आितचोंतन और तत्त्वज्ञान पर आधाररत है, तजसमें साधक आिा और ब्रह्म के 

वास्ततवक स्वरूप को समझने का प्रयास करता है। यह मागग बौक्तद्धक और िाशगतनक दृतष्ट से अत्योंत गूढ़ है 

तथा इसके तलए गहन अध्ययन, मनन और ध्यान की आवश्यकता होती है। गीता में कहा गया है—

“नेहातभिमनाशोऽक्तस्त” (2.40)—जो ज्ञान के महत्व को िशागता है, तकों तु यह मागग सामान्य जन के तलए 

अपेक्षाकृत कतिन माना जाता है। 

इसके तवपरीत, भक्तियोग पे्रम, श्रद्धा और पूणग समपगण पर आधाररत एक ऐसा मागग है, जो साधक को सहज 

रूप से ईश्वर के साथ जोड़ता है। श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं—“भक्त्या मामतभजानातत” (18.55)—अथागत् 

भक्ति के माध्यम से ही ईश्वर का तत्त्वतः  ज्ञान सोंभव है। भक्तियोग की तवशेर्ता इसकी सरलता, भावनािक 

गहराई और सावगभौतमकता है, तजससे यह सभी वगों के तलए सुलभ हो जाता है। 
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तुलनािक दृतष्ट से िेखा जाए तो कमगयोग जहााँ कतगव्य-पालन और वैराग्य पर बल िेता है, ज्ञानयोग 

आिबोध और तववेक पर कें तद्रत है, वही ों भक्तियोग इन िोनोों का समन्वय करते हुए पे्रम और समपगण के 

माध्यम से साधक को ईश्वर की ओर अग्रसर करता है। इस प्रकार, तनष्कर्गतः  भक्तियोग को अतधक सरल, 

व्यापक और व्यावहाररक मागग माना जा सकता है, क्ोोंतक यह न केवल आध्याक्तिक उन्नतत प्रिान करता है, 

बक्ति जीवन में सोंतुलन, शाोंतत और आक्तिक सोंतोर् भी स्थातपत करता है। 

क्रनष्कषश 

भगवद्गीता के आधार पर प्रसु्तत इस अध्ययन से स्पष्ट होता है तक भक्तियोग एक समग्र, सुलभ और प्रभावी 

आध्याक्तिक मागग है, जो साधक को ईश्वर के प्रतत पे्रम, श्रद्धा और पूणग समपगण के माध्यम से आक्तिक उन्नतत 

की ओर अग्रसर करता है। भक्तियोग का स्वरूप केवल धातमगक आस्था तक सीतमत नही ों है, बक्ति यह एक 

गहन िाशगतनक एवों व्यावहाररक जीवन-दृतष्ट प्रसु्तत करता है, तजसमें सगुण एवों तनगुगण भक्ति का समन्वय, 

अनन्य भक्ति की एकतनष्ठता तथा शरणागतत का पूणग भाव सक्तितलत है। इसकी साधना-प्रतिया—श्रवण, 

कीतगन, स्मरण, ध्यान, तनष्काम कमग और नैततक आचरण—साधक के मन, बुक्तद्ध और आचरण को पररषृ्कत 

कर उसे आोंतररक शाोंतत एवों सोंतुलन प्रिान करती है। श्रीकृष्ण के उपिेशोों में यह स्पष्ट तकया गया है तक 

भक्ति के माध्यम से ही ईश्वर का तत्त्वतः  ज्ञान सोंभव है और यही मागग मोक्ष की प्राक्ति का सबसे सरल साधन 

है। तुलनािक दृतष्ट से भी यह तसद्ध होता है तक जहााँ कमगयोग कतगव्य और ज्ञानयोग तववेक पर आधाररत है, 

वही ों भक्तियोग इन िोनोों का समन्वय करते हुए पे्रम और समपगण के माध्यम से साधक को ईश्वर से जोड़ता 

है। इसके पररणामस्वरूप व्यक्ति कमगबोंधन से मुि होकर स्थायी आनोंि और आक्तिक सोंतोर् की अनुभूतत 

करता है। अतः  तनष्कर्गतः  कहा जा सकता है तक भक्तियोग न केवल आध्याक्तिक उन्नतत का मागग है, बक्ति 

यह आधुतनक जीवन की जतिलताओों में भी मानतसक शाोंतत, नैततक सोंतुलन और जीवन के उच्च आिशों 

की स्थापना में अत्योंत उपयोगी एवों प्रासोंतगक तसद्ध होता है। 
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