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सािाांश 

यह शोध “जिला बड़वानी जिला में अनुसूजित िनिाजत समाि में लैंजिक असमानता के परिवततन” का एक 

अनुभविन्य समािशास्त्रीय अध्ययन प्रसु्तत किता है। अध्ययन का उदे्दश्य यह समझना है जक सामाजिक 

एवं आजथतक कािको ंके प्रभाव से मजहलाओ ंकी स्थिजत में जकस प्रकाि परिवततन आया है। प्राथजमक आंकड़ो ं

(सवेक्षण एवं साक्षात्काि) के आधाि पि यह पाया िया जक जशक्षा, स्वास्थ्य, िोििाि एवं जनणतय-जनमातण के 

के्षत्ो ंमें मजहलाओ ंकी स्थिजत में आंजशक सुधाि हुआ है, जकंतु असमानता अब भी जवजभन्न रूपो ंमें जवद्यमान 

है। पािंपरिक मान्यताओ,ं संसाधनो ंकी कमी एवं िािरूकता के अभाव के कािण परिवततन की िजत धीमी 

है, िबजक सिकािी योिनाओ,ं जशक्षा एवं स्वयं सहायता समूहो ंके प्रभाव से सकािात्मक बदलाव भी देखने 

को जमलते हैं। यह अध्ययन दशातता है जक लैंजिक असमानता एक िजतशील प्रजिया है, जिसमें पिंपिा औि 

आधुजनकता दोनो ंका प्रभाव परिलजक्षत होता है। 

मुख्य शब्द: लैंजिक असमानता, अनुसूजित िनिाजत, अनुभविन्य अध्ययन, सामाजिक-आजथतक परिवततन, 

मजहला सशस्थिकिण 

प्रस्तावना 

भाितीय समाि की संििना जवजवधताओ ंसे परिपूणत है, जिसमें अनुसूजित िनिाजत समाि अपनी जवजशष्ट 

सांसृ्कजतक, सामाजिक एवं आजथतक जवशेषताओ ं के कािण एक महत्वपूणत िान िखता है। यद्यजप 

िनिातीय समुदायो ं को पिंपिाित रूप से अपेक्षाकृत समानतावादी माना िाता िहा है, तथाजप 

वास्तजवकता में इन समािो ंमें भी लैंजिक असमानता जवजभन्न रूपो ंमें जवद्यमान है, िो समय के साथ बदलती 

सामाजिक एवं आजथतक परिस्थिजतयो ंके अनुसाि परिवजततत हो िही है। जवशेष रूप से बड़वानी जिला, िो 

मध्यप्रदेश के िनिातीय बहुल के्षत्ो ंमें से एक है, वहााँ के सामाजिक िीवन, आिीजवका के साधन, जशक्षा 

की स्थिजत तथा सांसृ्कजतक पिंपिाएाँ  मजहलाओ ंकी भूजमका औि उनकी स्थिजत को प्रभाजवत किती हैं। इस 

के्षत् में मजहलाओ ंकी स्थिजत का जवशे्लषण किने पि यह स्पष्ट होता है जक जशक्षा, स्वास्थ्य, िोििाि, आय एवं 

जनणतय-जनमातण िैसे महत्वपूणत के्षत्ो ं में लैंजिक असमानता के जवजभन्न आयाम जवद्यमान हैं। पािंपरिक 
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मान्यताएाँ , सीजमत संसाधन, अजशक्षा तथा आजथतक जनभतिता मजहलाओ ं की प्रिजत में प्रमुख बाधाएाँ  उत्पन्न 

किती हैं। साथ ही, आधुजनकता, शहिीकिण, जशक्षा के प्रसाि एवं सिकािी योिनाओ ं के प्रभाव से इन 

असमानताओ ंमें परिवततन की प्रजियाएाँ  भी देखी िा िही हैं, जिनके कािण मजहलाओ ंकी सामाजिक एवं 

आजथतक भािीदािी में कुछ सकािात्मक बदलाव आए हैं। इस अध्ययन का उदे्दश्य बड़वानी जिले के 

अनुसूजित िनिाजत समाि में लैंजिक असमानता के स्वरूप एवं उसके परिवततनो ं का अनुभविन्य 

जवशे्लषण किना है। इसके अंतितत प्राथजमक डेटा (survey, interview) के माध्यम से यह समझने का 

प्रयास जकया िाएिा जक जकस प्रकाि सामाजिक एवं आजथतक कािक मजहलाओ ंकी स्थिजत को प्रभाजवत 

किते हैं तथा समय के साथ उनमें क्या परिवततन हुए हैं। यह अध्ययन न केवल के्षत्ीय स्ति पि लैंजिक 

असमानता की वास्तजवक स्थिजत को उिािि किेिा, बस्थि नीजत-जनमातण, मजहला सशस्थिकिण कायतिमो ं

तथा सामाजिक हस्तके्षप के जलए भी उपयोिी जदशा प्रदान किेिा, जिससे समावेशी एवं संतुजलत जवकास की 

जदशा में ठोस कदम उठाए िा सकें । 

अध्ययन का औजित्य 

यह अध्ययन इसजलए औजित्यपूणत है क्योजंक अनुसूजित िनिाजत समाि, जवशेषकि बड़वानी जिला में 

लैंजिक असमानता की वास्तजवक स्थिजत एवं उसके परिवततनो ं पि के्षत्ीय स्ति पि अनुभविन्य शोध 

अपेक्षाकृत सीजमत है। प्रायः  िनिातीय समाि को समानतावादी माना िाता है, पिंतु जशक्षा, स्वास्थ्य, 

आिीजवका एवं जनणतय-जनमातण िैसे के्षत्ो ंमें मजहलाओ ंकी स्थिजत अब भी िुनौतीपूणत बनी हुई है। ऐसे में इस 

जवषय का अध्ययन न केवल सामाजिक यथाथत को उिािि किता है, बस्थि यह भी स्पष्ट किता है जक 

सिकािी योिनाएाँ , जशक्षा एवं िािरूकता जकस सीमा तक प्रभावी िही हैं। यह शोध नीजत-जनमातताओ,ं 

सामाजिक कायतकतातओ ं एवं शोधकतातओ ं के जलए उपयोिी जनष्कषत प्रदान किेिा, जिससे िनिातीय 

मजहलाओ ं के सशस्थिकिण हेतु अजधक प्रभावी एवं के्षत्-जवजशष्ट हस्तके्षप जवकजसत जकए िा सकें  औि 

समावेशी जवकास की जदशा में ठोस कदम उठाए िा सकें । 

अध्ययन की पृष्ठभूजम 

भाित के िनिातीय बहुल के्षत्ो ंमें सामाजिक एवं आजथतक संििनाएाँ  जवजशष्ट ऐजतहाजसक, सांसृ्कजतक तथा 

भौिोजलक परिस्थिजतयो ंसे जनजमतत हुई हैं, जिनका प्रत्यक्ष प्रभाव लैंजिक संबंधो ंपि पड़ता है। बड़वानी जिला 

िैसे के्षत्ो ंमें जनवास किने वाले अनुसूजित िनिाजत समुदाय पािंपरिक िीवन-शैली, सीजमत संसाधनो ंऔि 

प्रकृजत-आधारित आिीजवका पि जनभति िहते हैं, जिसके कािण मजहलाओ ंकी भूजमका बहुआयामी होने के 

बाविूद उनकी स्थिजत अपेक्षाकृत कमिोि बनी िहती है। जशक्षा, स्वास्थ्य, िोििाि एवं जनणतय-जनमातण में 

लैंजिक असमानता के जवजभन्न रूप देखने को जमलते हैं। हालांजक, हाल के वषों में जशक्षा के प्रसाि, सिकािी 

योिनाओ,ं स्वयं सहायता समूहो ं तथा सामाजिक िािरूकता के प्रभाव से इन असमानताओ ं में कुछ 

परिवततन भी दृजष्टित हुए हैं। इस पृष्ठभूजम में यह अध्ययन िनिातीय समाि में लैंजिक असमानता की 

प्रकृजत एवं उसके परिवततनो ंको समझने का प्रयास किता है। 
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अध्ययन के्षत्र का परििय  

1. बड़वानी जिला का भौिोजलक परििय 

बड़वानी जिला मध्यप्रदेश के दजक्षण-पजिमी भाि में स्थित एक प्रमुख िनिातीय बहुल के्षत् है, िो नमतदा 

नदी के जकनािे एवं सतपुड़ा पवतत शे्रजणयो ं के समीप अवस्थित है। जिले का भौिोजलक स्वरूप मुख्यतः  

पहाड़ी, वनाच्छाजदत एवं आंजशक रूप से मैदानी है, जिससे यहााँ के जनवाजसयो ंकी आिीजवका औि िीवन-

शैली पि प्रत्यक्ष प्रभाव पड़ता है। िलवायु अधत-शुष्क से उप-उष्णकजटबंधीय है, िहााँ वषात मुख्यतः  मानसून 

पि जनभति किती है। इस भौिोजलक स्थिजत के कािण परिवहन, संिाि एवं बुजनयादी सुजवधाओ ं की 

उपलब्धता कई के्षत्ो ंमें सीजमत िहती है, जिससे जवकास की िजत प्रभाजवत होती है। 

2. िनिातीय िनसांख्या की सांििना 

बड़वानी जिले की िनसंख्या में अनुसूजित िनिाजतयो ंका महत्वपूणत अनुपात है, जिसमें भील, जभलाला एवं 

अन्य िनिातीय समुदाय प्रमुख हैं। ये समुदाय अपनी जवजशष्ट सांसृ्कजतक पहिान, भाषा, पिंपिाओ ंएवं 

सामाजिक संििना के जलए िाने िाते हैं। िनसंख्या का बड़ा जहस्सा ग्रामीण एवं दूिि के्षत्ो ं में जनवास 

किता है, िहााँ सामुदाजयक िीवन एवं पािंपरिक संिाएाँ  महत्वपूणत भूजमका जनभाती हैं। िनसंख्या संििना 

में युवा वित का प्रजतशत अजधक है, िो जवकास एवं परिवततन की संभावनाओ ं को दशातता है, हालांजक 

सामाजिक-आजथतक िुनौजतयााँ अभी भी जवद्यमान हैं। 

3. सामाजिक एवां आजथतक स्थिजत 

सामाजिक एवं आजथतक दृजष्ट से बड़वानी जिले के िनिातीय समुदाय अपेक्षाकृत जपछडे़ माने िाते हैं। यहााँ 

की अथतव्यविा मुख्यतः  कृजष, पशुपालन एवं वनोपि पि आधारित है, िो अजधकति जनवातह स्ति 

(subsistence level) की होती है। ििीबी, संसाधनो ंकी कमी एवं सीजमत आय के अवसि आजथतक जवकास 

में बाधा उत्पन्न किते हैं। सामाजिक संििना में पािंपरिक मान्यताएाँ  एवं िीजत-रिवाि महत्वपूणत भूजमका 

जनभाते हैं, जिनका प्रभाव लैंजिक संबंधो ंएवं मजहलाओ ंकी स्थिजत पि भी पड़ता है। 

4. जशक्षा, स्वास्थ्य एवां िोििाि की स्थिजत 

जशक्षा, स्वास्थ्य एवं िोििाि के के्षत् में बड़वानी जिले की स्थिजत अभी भी िुनौजतपूणत है। साक्षिता दि 

जवशेषकि मजहलाओ ंमें कम है, जिसका कािण जवद्यालयो ंकी दूिी, आजथतक बाधाएाँ  एवं सामाजिक मान्यताएाँ  

हैं। स्वास्थ्य सेवाओ ंकी उपलब्धता भी सीजमत है, जिससे मातृ एवं जशशु स्वास्थ्य संबंधी समस्याएाँ  अजधक 

देखी िाती हैं। िोििाि के अवसि मुख्यतः  कृजष एवं असंिजठत के्षत् तक सीजमत हैं, िहााँ मजहलाओ ंकी 

भािीदािी तो अजधक है, पिंतु उन्हें उजित पारिश्रजमक एवं सुिक्षा नही ंजमलती। इस प्रकाि, यह के्षत् लैंजिक 

असमानता के अध्ययन के जलए एक महत्वपूणत सामाजिक एवं आजथतक संदभत प्रदान किता है। 

साजित्य समीक्षा  

आजदवासी मजहलाओ ंकी सामाजिक एवं आजथतक स्थिजत पि उपलब्ध साजहत्य यह स्पष्ट किता है जक यह 

जवषय बहुआयामी, िजटल तथा संििनात्मक कािको ंसे प्रभाजवत है। िुप्ता, अंिजल (2018) के अध्ययन में 
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आजदवासी मजहलाओ ंके सामाजिक एवं आजथतक अजधकािो ंके संिक्षण पि जवशेष बल जदया िया है, जिसमें 

यह प्रजतपाजदत जकया िया है जक संवैधाजनक प्रावधानो ं एवं नीजतित उपायो ं के बाविूद िमीनी स्ति पि 

अजधकािो ंका पूणत जियान्वयन नही ंहो पाया है। इसी प्रकाि शेख, िाजशद (2018) ने आजदवासी मजहलाओ ं

पि सामाजिक एवं सांसृ्कजतक दबावो ंका जवशे्लषण किते हुए यह बताया जक पिंपिाित मान्यताएाँ , िीजत-

रिवाि एवं लैंजिक भूजमकाएाँ  मजहलाओ ंकी स्वतंत्ता औि अवसिो ंको सीजमत किती हैं। इन दोनो ंअध्ययनो ं

से यह जनष्कषत जनकलता है जक आजदवासी समाि में मजहलाओ ं की स्थिजत को समझने के जलए केवल 

कानूनी ढांिे का अध्ययन पयातप्त नही ंहै, बस्थि सांसृ्कजतक औि सामाजिक संदभों का भी िहन जवशे्लषण 

आवश्यक है। यह साजहत्य इस तथ्य को पुष्ट किता है जक लैंजिक असमानता केवल संसाधनो ंकी कमी का 

परिणाम नही,ं बस्थि सामाजिक संििनाओ ंमें अंतजनतजहत असमानताओ ंका प्रजतफल है। 

जवकास कायतिमो ंएवं नीजतयो ंकी प्रभावशीलता पि कें जित अध्ययनो ंने आजदवासी मजहलाओ ंकी स्थिजत में 

सुधाि के प्रयासो ं का मूल्ांकन प्रसु्तत जकया है। जसंह, निेश कुमाि (2018) ने जवकास कायतिमो ं की 

प्रभावशीलता का अध्ययन किते हुए पाया जक यद्यजप जवजभन्न सिकािी योिनाएाँ  मजहलाओ ंके सशस्थिकिण 

के उदे्दश्य से लािू की िई हैं, पिंतु उनके लाभ का जवतिण समान रूप से नही ं हो पाता है। इसके 

अजतरिि, प्रशासजनक बाधाएाँ , िािरूकता की कमी तथा िानीय स्ति पि संसाधनो ं का अभाव इन 

योिनाओ ंकी प्रभावशीलता को सीजमत किता है। इसी जदशा में जसंह, िस्थि (2019) ने जवकास नीजतयो ंका 

जवशे्लषण किते हुए यह स्पष्ट जकया जक नीजतयो ंका जनमातण तो व्यापक दृजष्टकोण से जकया िाता है, जकंतु 

उनके जियान्वयन में के्षत्ीय असमानताएाँ  औि सामाजिक अविोध महत्वपूणत भूजमका जनभाते हैं। इन 

अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट होता है जक जवकास नीजतयो ंकी सफलता केवल उनके जनमातण पि नही,ं बस्थि उनके 

प्रभावी जियान्वयन, जनििानी एवं िानीय सहभाजिता पि जनभति किती है। यह साजहत्य इस बात की ओि 

संकेत किता है जक आजदवासी मजहलाओ ंके सशस्थिकिण के जलए नीजतित हस्तके्षपो ंको अजधक समावेशी 

एवं के्षत्-जवजशष्ट बनाने की आवश्यकता है। 

सामाजिक एवं सांसृ्कजतक कािको ंके संदभत में आजदवासी मजहलाओ ंकी स्थिजत का जवशे्लषण किने वाले 

अध्ययनो ंमें पाजटल, जवनीता (2019) एवं शमात, िजव कुमाि (2019) के कायत महत्वपूणत हैं। पाजटल (2019) ने 

आजदवासी मजहलाओ ंकी सामाजिक स्थिजत औि अजधकािो ंकी वास्तजवक स्थिजत का जवशे्लषण किते हुए 

यह पाया जक मजहलाओ ंको जशक्षा, स्वास्थ्य एवं सामाजिक भािीदािी के के्षत्ो ंमें अनेक िुनौजतयो ंका सामना 

किना पड़ता है। वही ंशमात (2019) ने यह प्रजतपाजदत जकया जक सामाजिक एवं सांसृ्कजतक कािक—िैसे 

पािंपरिक मान्यताएाँ , लैंजिक भूजमकाएाँ  एवं सामुदाजयक संििनाएाँ —मजहलाओ ंकी प्रिजत को प्रभाजवत किते 

हैं। इन अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट होता है जक आजदवासी मजहलाओ ंकी स्थिजत केवल आजथतक कािको ंसे नही ,ं 

बस्थि िहिाई से सामाजिक-सांसृ्कजतक संििनाओ ं से िुड़ी हुई है। इसके अजतरिि, इन कािको ं का 

प्रभाव के्षत्ीय स्ति पि जभन्न-जभन्न रूप में देखने को जमलता है, जिससे लैंजिक असमानता की प्रकृजत औि 

अजधक िजटल हो िाती है। 
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आधुजनक संदभत में सामाजिक असमानताओ ं एवं लैंजिक मुद्दो ं पि कें जित अध्ययनो ं ने इस समस्या के 

समाधान हेतु जवजभन्न दृजष्टकोण प्रसु्तत जकए हैं। कुमाि, अिय (2019) ने आजदवासी मजहलाओ ं पि 

सामाजिक असमानताओ ं के प्रभाव का जवशे्लषण किते हुए यह जनष्कषत जनकाला जक ििीबी, जशक्षा की 

कमी एवं संसाधनो ं तक सीजमत पहुाँि मजहलाओ ं की स्थिजत को कमिोि बनाती है। िौिजसया, शाजलनी 

(2019) ने आजदवासी समाि में लैंजिक असमानता की समस्याओ ं एवं संभाजवत समाधानो ं पि प्रकाश 

डालते हुए यह सुझाव जदया जक जशक्षा, िािरूकता, आजथतक सशस्थिकिण एवं नीजतित सुधािो ंके माध्यम 

से इस असमानता को कम जकया िा सकता है। समग्र रूप से, उपलब्ध साजहत्य यह इंजित किता है जक 

आजदवासी मजहलाओ ं की स्थिजत में सुधाि के जलए बहुआयामी एवं समस्थन्वत प्रयासो ंकी आवश्यकता है, 

जिसमें सामाजिक, आजथतक एवं नीजतित सभी स्तिो ंपि हस्तके्षप शाजमल हो। साथ ही, यह भी स्पष्ट होता है 

जक यद्यजप जवजभन्न प्रयासो ंके माध्यम से कुछ सकािात्मक परिवततन हुए हैं, जफि भी लैंजिक असमानता की 

समस्या पूणततः  समाप्त नही ंहुई है औि इस जदशा में जनिंति अनुसंधान एवं हस्तके्षप की आवश्यकता बनी 

हुई है। 

सैद्ाांजतक एवां वैिारिक रूपिेखा 

1. लैंजिक असमानता की सांकल्पना 

लैंजिक असमानता से आशय समाि में स्त्री औि पुरुष के बीि अवसिो,ं संसाधनो,ं अजधकािो ं एवं 

सामाजिक प्रजतष्ठा के असमान जवतिण से है, िो िैजवक जभन्नताओ ंके बिाय सामाजिक एवं सांसृ्कजतक 

प्रजियाओ ंके माध्यम से जनजमतत होती है। अनुसूजित िनिाजत समाि के संदभत में यह असमानता जशक्षा, 

स्वास्थ्य, िोििाि, आय, संपजि पि अजधकाि तथा जनणतय-जनमातण की प्रजियाओ ंमें स्पष्ट रूप से जदखाई देती 

है। यद्यजप िनिातीय समाि को पिंपिाित रूप से अपेक्षाकृत समानतावादी माना िाता है, जफि भी 

व्यवहारिक स्ति पि मजहलाओ ंको अनेक सामाजिक एवं आजथतक बाधाओ ंका सामना किना पड़ता है। यह 

असमानता समय के साथ सामाजिक परिवततन, जशक्षा एवं नीजतित हस्तके्षपो ंके प्रभाव से परिवजततत भी होती 

है, जिससे इसके अध्ययन के जलए एक िजतशील दृजष्टकोण आवश्यक हो िाता है। 

2. प्रमुख समािशास्त्रीय जसद्ाांत  

लैंजिक असमानता को समझने के जलए जवजभन्न समािशास्त्रीय जसद्ांत महत्वपूणत आधाि प्रदान किते हैं। 

नािीवादी जसद्ांत (Feminism) यह प्रजतपाजदत किता है जक जपतृसिात्मक संििनाएाँ  मजहलाओ ंके शोषण 

औि असमानता का मूल कािण हैं तथा समान अजधकािो ंऔि अवसिो ंकी आवश्यकता पि बल देता है। 

संघषत जसद्ांत (Conflict Theory) के अनुसाि समाि में संसाधनो ंऔि शस्थि का असमान जवतिण जवजभन्न 

समूहो ंके बीि संघषत उत्पन्न किता है, जिसमें पुरुषो ंका प्रभुत्व मजहलाओ ंकी स्थिजत को कमिोि बनाता है। 

अंतजवतभािन (Intersectionality) का दृजष्टकोण यह स्पष्ट किता है जक लैंजिक असमानता केवल जलंि के 

आधाि पि नही,ं बस्थि िाजत, वित, िनिातीय पहिान, के्षत् एवं अन्य सामाजिक कािको ंके साथ जमलकि 
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कायत किती है। िनिातीय मजहलाओ ंके संदभत में यह दृजष्टकोण जवशेष रूप से महत्वपूणत है, क्योजंक वे 

बहुस्तिीय वंिनाओ ंका अनुभव किती हैं। 

3. वैिारिक मॉडल  

इस अध्ययन का वैिारिक मॉडल यह दशातता है जक लैंजिक असमानता एक स्वतंत् िि नही,ं बस्थि जवजभन्न 

सामाजिक एवं आजथतक कािको ं के अंतसंबंध का परिणाम है। सामाजिक कािको ं (िैसे जशक्षा, स्वास्थ्य, 

सामाजिक मान्यताएाँ , पारिवारिक संििना) औि आजथतक कािको ं(िैसे िोििाि, आय, संपजि पि अजधकाि, 

ििीबी) को स्वतंत् िि (Independent Variables) के रूप में माना िया है, िबजक मजहलाओ ं की 

स्थिजत—िैसे जनणतय-जनमातण में भािीदािी, सामाजिक सशस्थिकिण एवं आजथतक स्वतंत्ता—को आजश्रत िि 

(Dependent Variable) के रूप में देखा िया है। इसके अजतरिि, सिकािी नीजतयााँ, जशक्षा का प्रसाि, 

शहिीकिण एवं िािरूकता को मध्यि (Intervening Variables) के रूप में शाजमल जकया िया है, िो 

इन संबंधो ं को प्रभाजवत किते हैं। यह मॉडल दशातता है जक इन सभी कािको ं के पािस्परिक प्रभाव से 

लैंजिक असमानता की प्रकृजत एवं उसमें होने वाले परिवततन को समझा िा सकता है। 

परिणाम एवां ििात 

सािणी 1: जिला बड़वानी के शहिी एवं ग्रामीण के्षत् में जनवाजसत अनुसूजित िनिाजत के पुरूषो ंकी 

सामाजिक स्थिजत का सांस्थख्यकी जवशे्लषण 

ि जवविण संख्या माध्य माध्य 

जविलन 

माध्य 

मानक  

तु्जट 

माध्य 

मानक 

जविलन 

टी-मूल् 

 

1 शहिी के्षत् में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत के 

पुरुष 

100 

52.4 8.1 1.02 

10.2 

 

 

2.87 2 ग्रामीण के्षत्ो ं में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत के 

पुरुष 

100 

48.1 8.7 1.10 

11.0 

स्वतंत्ता की कोजट (df) = 198 

पी-मूल् ≈ 0.005 

0.05 साथतकता स्ति पि साथतक 

बड़वानी जिला के संदभत में प्रसु्तत आंकड़ो ं से स्पष्ट होता है जक शहिी एवं ग्रामीण के्षत्ो ं में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत के पुरुषो ंकी सामाजिक स्थिजत में महत्वपूणत अंति पाया िाता है। शहिी पुरुषो ंका 

माध्य (52.4) ग्रामीण पुरुषो ं(48.1) से अजधक है, िो उनके अपेक्षाकृत बेहति सामाजिक स्ति को दशातता 

है। दोनो ंसमूहो ंमें माध्य जविलन लिभि समान है, जकंतु ग्रामीण के्षत् में जवजवधता अजधक देखी िई है। t-
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मूल् (2.87) तथा p-मूल् (≈0.005) यह संकेत किते हैं जक यह अंति सांस्थख्यकीय रूप से साथतक है (p < 

0.05)। अतः  शून्य परिकल्पना अस्वीकृत होती है। जनष्कषततः , शहिी के्षत्ो ंमें जशक्षा, संसाधनो ंएवं अवसिो ं

की अजधक उपलब्धता सामाजिक स्थिजत को सुदृढ़ बनाती है, िबजक ग्रामीण के्षत्ो ं में सीजमत सुजवधाएाँ  

सामाजिक स्ति को प्रभाजवत किती हैं। 

सािणी 2: जिला बड़वानी के शहिी एवं ग्रामीण के्षत् में जनवाजसत अनुसूजित िनिाजत की मजहलाओ ंकी 

सामाजिक स्थिजत का सांस्थख्यकी जवशे्लषण 

ि जवविण संख्या माध्य माध्य 

जविलन 

माध्य 

मानक  

तु्जट 

माध्य 

मानक 

जविलन 

टी-मूल् 

 

1 शहिी के्षत् में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत की 

मजहलाएं 

100 

50.6 7.9 0.99 

9.9 

 

2.41 2 ग्रामीण के्षत्ो ं में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत की 

मजहलाएं 

100 

47.2 8.5 1.07 

10.7 

स्वतंत्ता की कोजट (df) = 198 

पी-मूल् ≈ 0.017 

0.05 साथतकता स्ति पि साथतक 

बड़वानी जिला के संदभत में प्रसु्तत आंकड़ो ं से स्पष्ट होता है जक शहिी एवं ग्रामीण के्षत्ो ं में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत की मजहलाओ ं की सामाजिक स्थिजत में उले्लखनीय अंति पाया िाता है। शहिी 

मजहलाओ ंका माध्य (50.6) ग्रामीण मजहलाओ ं(47.2) की तुलना में अजधक है, िो उनकी अपेक्षाकृत बेहति 

सामाजिक स्थिजत को दशातता है। माध्य जविलन लिभि समान होने के बाविूद ग्रामीण के्षत् में अजधक 

जवजवधता देखी िई है। t-मूल् (2.41) एवं p-मूल् (≈0.017) यह जसद् किते हैं जक यह अंति 0.05 स्ति पि 

सांस्थख्यकीय रूप से साथतक है। अतः  शून्य परिकल्पना अस्वीकृत होती है। जनष्कषततः , शहिी के्षत्ो ंमें जशक्षा, 

स्वास्थ्य सुजवधाओ,ं िािरूकता एवं िोििाि अवसिो ं की अजधक उपलब्धता मजहलाओ ं की सामाजिक 

स्थिजत को सुदृढ़ बनाती है, िबजक ग्रामीण के्षत्ो ं में संसाधनो ं की कमी औि पािंपरिक संििनाएाँ  उनकी 

स्थिजत को सीजमत किती हैं। 

सािणी 3: जिला बड़वानी के शहिी एवं ग्रामीण के्षत् में जनवाजसत अनुसूजित िनिाजत के पुरूषो ं एवं 

मजहलाओ ंकी सामाजिक स्थिजत का सांस्थख्यकी जवशे्लषण 

ि जवविण संख्या माध्य माध्य 

जविलन 

माध्य 

मानक  

माध्य 

मानक 

टी-मूल् 
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तु्जट जविलन 

1 शहिी के्षत् में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत के 

पुरूष एवं मजहलाएं 

200 

51.5 8.0 0.71 

10.0 

 

3.69 2 शहिी के्षत् में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत के 

पुरूष एवं मजहलाएं 

200 

47.7 8.6 0.76 

10.8 

स्वतंत्ता की कोजट (df) = 398 

पी-मूल् ≈ 0.0003 

0.05 साथतकता स्ति पि साथतक 

बड़वानी जिला के शहिी एवं ग्रामीण के्षत्ो ंमें जनवाजसत अनुसूजित िनिाजत के पुरुषो ंएवं मजहलाओ ंकी 

सामाजिक स्थिजत के आंकड़ो ंसे स्पष्ट होता है जक दोनो ंसमूहो ंके बीि महत्वपूणत अंति जवद्यमान है। शहिी 

के्षत् का माध्य (51.5) ग्रामीण के्षत् (47.7) से अजधक है, िो यह दशातता है जक शहिी परिवेश में सामाजिक 

स्थिजत अपेक्षाकृत बेहति है। माध्य जविलन (8.0 एवं 8.6) से पता िलता है जक ग्रामीण के्षत् में जवजवधता 

अजधक है। माध्य मानक तु्जट कम होने से आंकड़ो ंकी जवश्वसनीयता जसद् होती है। t-मूल् (3.69) तथा p-

मूल् (≈0.0003) यह प्रमाजणत किते हैं जक यह अंति सांस्थख्यकीय रूप से अतं्यत साथतक है (p < 0.05)। 

अतः  शून्य परिकल्पना अस्वीकृत होती है। जनष्कषततः , शहिी के्षत्ो ं में संसाधनो,ं जशक्षा एवं अवसिो ं की 

उपलब्धता सामाजिक स्थिजत को सुदृढ़ बनाती है। 

सािणी 4: जिला बड़वानी के शहिी एवं ग्रामीण के्षत् में जनवाजसत अनुसूजित िनिाजत के पुरूषो ं की 

आजथतक स्थिजत का सांस्थख्यकी जवशे्लषण 

ि जवविण संख्या माध्य माध्य 

जविलन 

माध्य 

मानक  

तु्जट 

माध्य 

मानक 

जविलन 

टी-मूल् 

 

1 शहिी के्षत् में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत के 

पुरुष 

100 

55.2 9.0 1.12 11.2 

 

3.62 2 ग्रामीण के्षत्ो ं में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत के 

पुरुषो ं

100 

49.3 9.6 1.20 12.0 

स्वतंत्ता की कोजट (df) = 198 

पी-मूल् ≈ 0.0004 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 8.3   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 

 

Volume 15 Issue 04 October - December 2025            943 

 

0.05 साथतकता स्ति पि साथतक 

बड़वानी जिला के शहिी एवं ग्रामीण के्षत्ो ंमें जनवाजसत अनुसूजित िनिाजत के पुरुषो ंकी आजथतक स्थिजत के 

जवशे्लषण से स्पष्ट होता है जक दोनो ंसमूहो ंके बीि उले्लखनीय अंति पाया िाता है। शहिी के्षत् के पुरुषो ं

का माध्य (55.2) ग्रामीण के्षत् (49.3) से अजधक है, िो उनकी अपेक्षाकृत बेहति आजथतक स्थिजत को दशातता 

है। माध्य जविलन (9.0 एवं 9.6) से यह संकेत जमलता है जक ग्रामीण के्षत् में आजथतक स्थिजत में अजधक 

जवजवधता जवद्यमान है। माध्य मानक तु्जट के जनम्न मान दोनो ंनमूनो ंकी जवश्वसनीयता को प्रमाजणत किते हैं। 

t-मूल् (3.62) एवं p-मूल् (≈0.0004) यह दशातते हैं जक यह अंति सांस्थख्यकीय रूप से अतं्यत साथतक है (p 

< 0.05), अतः  शून्य परिकल्पना अस्वीकृत होती है। जनष्कषततः , शहिी के्षत्ो ंमें िोििाि, आय के जवजवध 

स्रोत एवं संसाधनो ं की उपलब्धता आजथतक स्थिजत को सुदृढ़ बनाती है, िबजक ग्रामीण के्षत्ो ं में सीजमत 

अवसि आजथतक स्थिजत को प्रभाजवत किते हैं। 

सािणी 5: जिला बड़वानी के शहिी एवं ग्रामीण के्षत् में जनवाजसत अनुसूजित िनिाजत की मजहलाओ ंकी 

आजथतक स्थिजत का सांस्थख्यकी जवशे्लषण 

ि जवविण संख्या माध्य माध्य 

जविलन 

माध्य 

मानक  

तु्जट 

माध्य 

मानक 

जविलन  

टी-मूल् 

 

1 शहिी के्षत् में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत की 

मजहलाएं 

100 

53.1 8.8 1.10 11.0 

 

3.20 2 ग्रामीण के्षत्ो ं में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत की 

मजहलाएं 

100 

48.0 9.3 1.16 11.6 

स्वतंत्ता की कोजट (df) = 198 

पी-मूल् ≈ 0.0016 

0.05 साथतकता स्ति पि साथतक 

बड़वानी जिला के शहिी एवं ग्रामीण के्षत्ो ं में जनवाजसत अनुसूजित िनिाजत की मजहलाओ ं की आजथतक 

स्थिजत के आंकड़ो ंसे स्पष्ट होता है जक दोनो ंसमूहो ंके बीि महत्वपूणत अंति जवद्यमान है। शहिी के्षत् की 

मजहलाओ ंका माध्य (53.1) ग्रामीण मजहलाओ ं(48.0) की तुलना में अजधक है, िो उनकी अपेक्षाकृत बेहति 

आजथतक स्थिजत को दशातता है। माध्य जविलन (8.8 एवं 9.3) यह संकेत देता है जक ग्रामीण के्षत् में आजथतक 

स्थिजत में अजधक जवजवधता पाई िाती है। माध्य मानक तु्जट के मान दोनो ंनमूनो ंकी जवश्वसनीयता को पुष्ट 

किते हैं। t-मूल् (3.20) तथा p-मूल् (≈0.0016) यह दशातते हैं जक यह अंति सांस्थख्यकीय रूप से अतं्यत 

साथतक है (p < 0.05), अतः  शून्य परिकल्पना अस्वीकृत होती है। जनष्कषततः , शहिी के्षत्ो ं में िोििाि 
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अवसि, आय स्रोत एवं संसाधनो ंकी उपलब्धता मजहलाओ ंकी आजथतक स्थिजत को सुदृढ़ बनाती है, िबजक 

ग्रामीण के्षत्ो ंमें सीजमत अवसि उनकी आजथतक प्रिजत को प्रभाजवत किते हैं। 

सािणी 6:जिला बड़वानी के शहिी एवं ग्रामीण के्षत् में जनवाजसत अनुसूजित िनिाजत के पुरूषो ं एवं 

मजहलाओ ंआजथतक स्थिजत का सांस्थख्यकी जवशे्लषण 

ि जवविण संख्या माध्य माध्य 

जविलन 

माध्य 

मानक  

तु्जट 

माध्य 

मानक 

जविलन 

टी-मूल् 

 

1 शहिी के्षत् में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत के 

पुरूष एवं मजहलाएं 

200 

54.2 8.9 0.79 11.1 

 

4.39 2 शहिी के्षत् में जनवाजसत 

अनुसूजित िनिाजत के 

पुरूष एवं मजहलाएं 

200 

48.6 9.4 0.83 11.8 

स्वतंत्ता की कोजट (df) = 398 

पी-मूल् ≈ 0.00001 

0.05 साथतकता स्ति पि साथतक 

बड़वानी जिला के शहिी एवं ग्रामीण के्षत्ो ंमें जनवाजसत अनुसूजित िनिाजत के पुरुषो ंएवं मजहलाओ ंकी 

संयुि आजथतक स्थिजत के जवशे्लषण से स्पष्ट होता है जक दोनो ं समूहो ं के बीि अतं्यत महत्वपूणत अंति 

जवद्यमान है। शहिी के्षत् का माध्य (54.2) ग्रामीण के्षत् (48.6) से स्पष्ट रूप से अजधक है, िो यह दशातता है 

जक शहिी के्षत्ो ंमें आजथतक स्थिजत अजधक सुदृढ़ है। माध्य जविलन (8.9 एवं 9.4) से यह संकेत जमलता है जक 

ग्रामीण के्षत् में आजथतक जवजवधता अजधक है। माध्य मानक तु्जट के जनम्न मान दोनो ंनमूनो ंकी जवश्वसनीयता 

को प्रमाजणत किते हैं। t-मूल् (4.39) तथा p-मूल् (≈0.00001) यह दशातते हैं जक यह अंति अतं्यत उच्च 

स्ति पि सांस्थख्यकीय रूप से साथतक है (p < 0.05), अतः  शून्य परिकल्पना अस्वीकृत होती है। जनष्कषततः , 

शहिी के्षत्ो ं में संसाधनो,ं िोििाि अवसिो ं एवं आय के जवजवध स्रोतो ं की उपलब्धता आजथतक स्थिजत को 

मिबूत बनाती है। 

जनष्कर्त 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पष्ट होता है जक अनुसूजित िनिाजत समाि, जवशेषकि बड़वानी जिला में लैंजिक 

असमानता एक बहुआयामी एवं संििनात्मक समस्या के रूप में जवद्यमान है, िो सामाजिक एवं आजथतक 

दोनो ंकािको ंसे िहिाई से प्रभाजवत होती है। अनुभविन्य आंकड़ो ंके जवशे्लषण से यह प्रमाजणत हुआ जक 

शहिी एवं ग्रामीण के्षत्ो ंके बीि सामाजिक तथा आजथतक स्थिजत में उले्लखनीय अंति पाया िाता है, िहााँ 

शहिी के्षत्ो ं में जनवाजसत पुरुषो ं एवं मजहलाओ ं की स्थिजत अपेक्षाकृत अजधक सुदृढ़ है। इसके जवपिीत, 
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ग्रामीण के्षत्ो ंमें संसाधनो ंकी कमी, सीजमत िोििाि अवसि, पािंपरिक मान्यताएाँ  एवं जशक्षा का जनम्न स्ति 

लैंजिक असमानता को बनाए िखने में महत्वपूणत भूजमका जनभाते हैं। सैद्ांजतक दृजष्टकोणो ं एवं साजहत्य 

समीक्षा से यह भी स्पष्ट हुआ जक लैंजिक असमानता केवल व्यस्थिित या सांसृ्कजतक समस्या नही ंहै, बस्थि 

यह सामाजिक संििनाओ,ं शस्थि संबंधो ं तथा संसाधनो ं के असमान जवतिण का परिणाम है। हालांजक, 

जशक्षा के प्रसाि, सिकािी योिनाओ,ं स्वयं सहायता समूहो ंएवं सामाजिक िािरूकता के कािण मजहलाओ ं

की स्थिजत में कुछ सकािात्मक परिवततन देखने को जमल िहे हैं, जफि भी यह परिवततन अभी सीजमत एवं 

असमान है। अतः  यह आवश्यक है जक नीजतयो ंका प्रभावी जियान्वयन, जशक्षा एवं आजथतक सशस्थिकिण 

पि जवशेष बल तथा िानीय संदभों के अनुरूप योिनाओ ंका जनमातण जकया िाए। समग्र एवं समावेशी 

दृजष्टकोण अपनाकि ही िनिातीय समाि में लैंजिक समानता को बढ़ावा जदया िा सकता है तथा सतत एवं 

संतुजलत सामाजिक जवकास सुजनजित जकया िा सकता है। 
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