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असिस्टेंट प्रोफेिर, राजनीसि सिज्ञान सिभाग राजकीय स्नािकोत्तर महासिद्यालय चरखारी महोबा 

 

सारांश  

आधुसनक युग में लोकिंत्र िैसिक स्तर पर िबिे असधक स्वीकृि शािन प्रणाली के रूप में स्थासपि है, जो 

स्विंत्रिा, िमानिा और न्याय के मूल्ो ंपर आधाररि है। यह अध्ययन लोकिंत्र की िितमान प्रािंसगकिा 

और उिके िमक्ष उत्पन्न हो रहे िंकटो ं का सिशे्लषण करिा है। िकनीकी सिकाि, िैिीकरण और 

सिसजटल माध्यमो ं ने लोकिांसत्रक प्रसियाओ ंको असधक िुलभ और िहभागी बनाया है, िही ं दूिरी ओर 

फेक नू्यज़, राजनीसिक धु्रिीकरण, लोकलुभािनिाद और आसथतक अिमानिा जैिी चुनौसियााँ इिकी 

प्रभािशीलिा को प्रभासिि कर रही हैं। अध्ययन में यह स्पष्ट सकया गया है सक लोकिंत्र की स्थस्थरिा के सलए 

पारदसशतिा, जिाबदेही और नागररक िहभासगिा को िुदृढ़ करना आिश्यक है। िाथ ही, िंस्थागि िुधार 

और सिसजटल िाक्षरिा के माध्यम िे इन िंकटो ंका िमाधान िंभि है। यह शोध लोकिंत्र को असधक 

िशक्त और उत्तरदायी बनाने की सदशा में उपयोगी िुझाि प्रदान करिा है। 

मुख्य शब्द: लोकिंत्र, प्रािंसगकिा, राजनीसिक िंकट, नागररक िहभासगिा, सिसजटल युग 

प्रस्ताविा  

आधुसनक युग में लोकिंत्र को सिि की िबिे व्यापक और स्वीकृि शािन प्रणाली माना जािा है, जो 

स्विंत्रिा, िमानिा, न्याय और नागररक असधकारो ं के मूल सिद्ांिो ं पर आधाररि है। 21िी ं िदी में 

िैिीकरण, िकनीकी सिकाि और िूचना िांसि ने लोकिंत्र की िंरचना और कायतप्रणाली को गहराई िे 

प्रभासिि सकया है, सजििे इिकी प्रािंसगकिा और भी बढ़ गई है। लोकिंत्र न केिल राजनीसिक व्यिस्था 

का आधार है, बस्थि यह िामासजक और आसथतक सिकाि को भी सदशा प्रदान करिा है। नागररको ंकी 

भागीदारी, पारदसशतिा, जिाबदेही िथा सिसध का शािन (Rule of Law) जैिे ित्व लोकिांसत्रक प्रणाली को 

िुदृढ़ बनािे हैं। सिशेष रूप िे सिसजटल युग में िोशल मीसिया, ई-गिनेंि और ऑनलाइन िहभासगिा ने 

लोकिंत्र को असधक िमािेशी और िुलभ बनाया है। इिके माध्यम िे नागररक न केिल अपनी आिाज़ 

उठा िकिे हैं, बस्थि शािन प्रसिया में िसिय रूप िे भागीदारी भी कर िकिे हैं। आधुसनक िमय में 

लोकिंत्र कई गंभीर िंकटो ंका िामना भी कर रहा है, जो इिकी स्थस्थरिा और प्रभािशीलिा पर प्रश्नसचह्न 

लगािे हैं। राजनीसिक धु्रिीकरण, फेक नू्यज़ का प्रिार, मीसिया का पक्षपाि, और लोकलुभािन राजनीसि 

का उदय लोकिांसत्रक मूल्ो ंको कमजोर कर रहे हैं। इिके असिररक्त, आसथतक अिमानिा, भ्रष्टाचार, और 

िंस्थागि सगरािट जैिी िमस्याएाँ  लोकिंत्र के िमक्ष बडी चुनौसियााँ प्रसु्ति करिी हैं। कई देशो ंमें चुनािी 

प्रसियाओ ं की पारदसशतिा पर भी ििाल उठ रहे हैं, सजििे जनिा का सििाि कम होिा जा रहा है। 
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नागररको ंमें बढ़िी उदािीनिा और राजनीसिक िहभासगिा में सगरािट भी लोकिंत्र के सलए सचंिा का सिषय 

है। इि िंदभत में यह आिश्यक हो जािा है सक लोकिंत्र की प्रािंसगकिा को पुनः  पररभासषि सकया जाए 

और उिके िमक्ष उपस्थस्थि िंकटो ंका िमुसचि सिशे्लषण सकया जाए। अिः  यह अध्ययन आधुसनक युग में 

लोकिंत्र की प्रािंसगकिा िथा उिके िामने मौजूद चुनौसियो ंका िमग्र मूल्ांकन प्रसु्ति करने का प्रयाि 

करिा है, सजििे लोकिांसत्रक व्यिस्था को असधक प्रभािी, पारदशी और उत्तरदायी बनाया जा िके। 

अध्ययि की पृष्ठभूनम  

लोकिंत्र का सिकाि एक दीर्त ऐसिहासिक प्रसिया का पररणाम है, सजिकी जडें प्राचीन शािन प्रणासलयो ंिे 

लेकर आधुसनक िंिैधासनक व्यिस्थाओ ंिक फैली हुई हैं। िमय के िाथ यह प्रणाली सिसभन्न िामासजक, 

आसथतक और राजनीसिक पररिितनो ं के अनुरूप सिकसिि होिी रही है। आधुसनक युग में िैिीकरण, 

औद्योसगकीकरण और िूचना प्रौद्योसगकी के सिस्तार ने लोकिंत्र को नई सदशा प्रदान की है, सजििे शािन 

असधक पारदशी, िहभागी और उत्तरदायी बना है। सिशेष रूप िे सिसजटल िांसि ने नागररको ंको शािन 

प्रसिया िे जोडने में महत्वपूणत भूसमका सनभाई है। हालांसक, इन पररिितनो ंके िाथ लोकिंत्र के िमक्ष अनेक 

नई चुनौसियााँ भी उभरकर िामने आई हैं, जैिे राजनीसिक धु्रिीकरण, िूचना का दुरुपयोग और िंस्थागि 

कमजोररयााँ। इि पृष्ठभूसम में लोकिंत्र की प्रािंसगकिा और उिके िमक्ष उपस्थस्थि िंकटो ं का अध्ययन 

करना अतं्यि आिश्यक हो जािा है, िासक इिकी प्रभािशीलिा को िमझा और िुदृढ़ सकया जा िके। 

अध्ययि का महत्व  

यह अध्ययन आधुसनक युग में लोकिंत्र की प्रािंसगकिा और उिके िमक्ष उपस्थस्थि िंकटो ंको िमझने के 

सलए अतं्यि महत्वपूणत है। िितमान िमय में जब राजनीसिक, िामासजक और िकनीकी पररिितनो ंका प्रभाि 

िेजी िे बढ़ रहा है, िब लोकिांसत्रक मूल्ो ं की स्थस्थसि का सिशे्लषण आिश्यक हो जािा है। यह शोध 

लोकिंत्र की कायतप्रणाली, उिकी चुनौसियो ंऔर उिके िुदृढ़ीकरण के उपायो ंको स्पष्ट करने में िहायक 

है। सिशेष रूप िे यह अध्ययन नीसि-सनमातिाओ,ं शोधासथतयो ंऔर िमाज के जागरूक नागररको ंके सलए 

उपयोगी है, क्ोसंक यह लोकिंत्र में पारदसशतिा, जिाबदेही और नागररक िहभासगिा के महत्व को 

रेखांसकि करिा है। िाथ ही, यह अध्ययन लोकिंत्र के िमक्ष उभरिी िमस्याओ—ंजैिे राजनीसिक 

धु्रिीकरण, फेक नू्यज़ और आसथतक अिमानिा—के िमाधान हेिु व्यािहाररक िुझाि प्रदान करिा है, 

सजििे लोकिांसत्रक प्रणाली को असधक प्रभािी, िमािेशी और उत्तरदायी बनाया जा िके। 

लोकतंत्र की अवधारणा एवं सैद्ांनतक आधार 

1. लोकतंत्र की पररभाषा 

लोकिंत्र एक ऐिी शािन प्रणाली है सजिमें ििोच्च ित्ता जनिा के पाि होिी है और शािन उनके द्वारा 

चुने गए प्रसिसनसधयो ंके माध्यम िे िंचासलि होिा है। इिे िामान्यिः  “जनिा का, जनिा के द्वारा और जनिा 

के सलए शािन” कहा जािा है। लोकिंत्र का मूल उदे्दश्य नागररको ंको राजनीसिक स्विंत्रिा, िमान अििर 

और न्याय प्रदान करना है। इिमें प्रते्यक व्यस्थक्त को अपने सिचार व्यक्त करने, मिदान करने और शािन 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 6.5   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 

 

Volume 09 Issue 01 (January-March 2019)                                                                          64 

 

प्रसिया में भाग लेने का असधकार प्राप्त होिा है। यह प्रणाली सिसध के शािन, असधकारो ंकी िुरक्षा और 

जनिहमसि पर आधाररि होिी है, सजििे शािन की िैधिा िुसनसिि होिी है। 

2. लोकतंत्र के प्रमुख नसद्ांत (नलबरल, सहभागी, मार्क्सवादी) 

लोकिंत्र की िैद्ांसिक िंरचना सिसभन्न सिचारधाराओ ं पर आधाररि है। सलबरल लोकिंत्र व्यस्थक्तगि 

स्विंत्रिा, मानिासधकार, सिसध के शािन और िीसमि िरकार पर बल देिा है। िहभागी लोकिंत्र नागररको ं

की िसिय भागीदारी को महत्व देिा है और यह मानिा है सक केिल चुनाि पयातप्त नही ,ं बस्थि सनरंिर 

जनिहभासगिा आिश्यक है। मार्क्तिादी दृसष्टकोण लोकिंत्र को आसथतक िमानिा और िगत-िंर्षत के िंदभत 

में देखिा है िथा यह िकत  देिा है सक िास्तसिक लोकिंत्र िभी िंभि है जब िामासजक और आसथतक 

सिषमिाएाँ  िमाप्त हो।ं 

3. आधुनिक लोकतांनत्रक ढााँचे की नवशेषताएाँ  

आधुसनक लोकिंत्र की प्रमुख सिशेषिाओ ंमें स्विंत्र एिं सनष्पक्ष चुनाि, शस्थक्तयो ंका सिभाजन, न्यायपासलका 

की स्विंत्रिा, असभव्यस्थक्त की स्विंत्रिा और नागररक असधकारो ं की िुरक्षा शासमल हैं। इिके िाथ ही 

पारदसशतिा, जिाबदेही और िुशािन जैिे ित्व इिे प्रभािी बनािे हैं। सिसजटल युग में ई-गिनेंि, िोशल 

मीसिया और िूचना प्रौद्योसगकी के माध्यम िे लोकिंत्र असधक िमािेशी और गसिशील बन गया है, सजििे 

नागररको ंकी भागीदारी और शािन की पारदसशतिा में िृस्थद् हुई है। 

आधुनिक युग में लोकतंत्र की प्रासंनगकता 

1. वैश्वीकरण और लोकतंत्र 

िैिीकरण के दौर में लोकिंत्र की प्रािंसगकिा और असधक बढ़ गई है, क्ोसंक यह अंिरराष्टर ीय स्तर पर 

िहयोग, पारदसशतिा और उत्तरदासयत्व को प्रोत्सासहि करिा है। िैसिक िंस्थाएाँ  और बहुपक्षीय व्यिस्थाएाँ  

लोकिांसत्रक मूल्ो ं जैिे मानिासधकार, सिसध का शािन और िमानिा को बढ़ािा देिी हैं, सजििे सिसभन्न 

देशो ंके बीच िमन्वय और स्थस्थरिा स्थासपि होिी है। 

2. नडनिटल युग में लोकतंत्र (ई-गविेंस, सोशल मीनडया) 

सिसजटल िांसि ने लोकिंत्र को नई सदशा दी है। ई-गिनेंि के माध्यम िे िरकारी िेिाएाँ  असधक िुलभ और 

पारदशी बनी हैं, जबसक िोशल मीसिया ने नागररको ंको अपनी आिाज़ उठाने और सिचार िाझा करने का 

प्रभािी मंच प्रदान सकया है। इििे शािन प्रसिया में त्वररि िंिाद और जनिहभासगिा बढ़ी है। 

3. मािवानधकार एवं सामानिक न्याय 

लोकिंत्र का मूल उदे्दश्य मानिासधकारो ं की रक्षा और िामासजक न्याय िुसनसिि करना है। यह िभी 

नागररको ं को िमान अििर प्रदान करिा है िथा जासि, िगत, सलंग या धमत के आधार पर भेदभाि को 

िमाप्त करने की सदशा में कायत करिा है, सजििे एक िमािेशी िमाज का सनमातण िंभि होिा है। 

4. आनथसक नवकास में लोकतंत्र की भूनमका 
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लोकिांसत्रक शािन आसथतक नीसियो ंमें पारदसशतिा और जिाबदेही िुसनसिि करिा है, सजििे िंिाधनो ंका 

न्यायिंगि सििरण होिा है। यह सनिेश, निाचार और उद्यसमिा को प्रोत्सासहि करिा है, सजििे 

दीर्तकासलक आसथतक सिकाि को गसि समलिी है। 

5. िागररक सहभानगता एवं पारदनशसता 

लोकिंत्र नागररको ं की िसिय भागीदारी पर आधाररि है। चुनाि, जनमि, िामासजक आंदोलनो ं और 

िाितजसनक सिमशत के माध्यम िे नागररक शािन प्रसिया को प्रभासिि करिे हैं। पारदसशतिा और जिाबदेही 

के कारण िरकार जनिा के प्रसि उत्तरदायी रहिी है, सजििे लोकिंत्र की प्रािंसगकिा सनरंिर बनी रहिी 

है। 

सानहत्य समीक्षा  

प्रसु्ति अध्ययन के िंदभत में लोकिंत्र की अिधारणा, उिके सिकाि िथा उिकी प्रािंसगकिा को िमझने 

के सलए सिसभन्न सिद्वानो ंके सिचार अतं्यि महत्वपूणत हैं। रॉबटत ए. िाहल (2000) ने लोकिंत्र को एक ऐिी 

प्रणाली के रूप में पररभासषि सकया है, सजिमें राजनीसिक िमानिा, भागीदारी और प्रसिस्पधात प्रमुख ित्व 

होिे हैं। उनके अनुिार “पॉलीआकी” (Polyarchy) आधुसनक लोकिंत्र का व्यािहाररक स्वरूप है, सजिमें 

नागररको ंको स्विंत्र और सनष्पक्ष चुनािो ंके माध्यम िे शािन में भाग लेने का अििर समलिा है। अमत्यत 

िेन (2001) लोकिंत्र को केिल एक राजनीसिक व्यिस्था नही,ं बस्थि एक िाितभौसमक मूल् के रूप में 

देखिे हैं, जो मानि स्विंत्रिा और सिकाि िे जुडा हुआ है। िेन का िकत  है सक लोकिंत्र मानिासधकारो ंकी 

रक्षा और िामासजक न्याय िुसनसिि करने का िबिे प्रभािी माध्यम है। िही ं िेसिि हेल्ड (2006) ने 

लोकिंत्र के सिसभन्न मॉिलो—ंजैिे सलबरल, िहभागी और बहुलिादी—का सिशे्लषण करिे हुए यह स्पष्ट 

सकया सक लोकिंत्र एक स्थस्थर अिधारणा नही,ं बस्थि िमय और पररस्थस्थसियो ंके अनुिार सिकसिि होने 

िाली प्रणाली है। इन सिचारो ंिे यह स्पष्ट होिा है सक लोकिंत्र की अिधारणा बहुआयामी है और इिका 

िंबंध केिल शािन िक िीसमि न होकर िामासजक एिं आसथतक िंरचनाओ ंिे भी है। 

लोकिंत्र की गुणित्ता और उिके िमक्ष उभरिी चुनौसियो ंको िमझने के सलए सपप्पा नॉररि (2011) का 

“िेमोिेसटक िेसफसिट” सिद्ांि अतं्यि महत्वपूणत है। नॉररि के अनुिार आधुसनक लोकिंत्रो ंमें िंस्थागि 

ढााँचा िो मजबूि है, लेसकन नागररको ं का सििाि र्टिा जा रहा है, सजििे लोकिांसत्रक व्यिस्था में 

अिंिुलन उत्पन्न हो रहा है। इिी िम में लैरी िायमंि (2015) ने “िेमोिेसटक ररिेशन” की अिधारणा 

प्रसु्ति की, सजिमें उन्ोनें यह दशातया सक सिि के कई देशो ंमें लोकिंत्र की गुणित्ता में सगरािट आ रही है। 

िायमंि के अनुिार यह सगरािट मुख्यिः  राजनीसिक भ्रष्टाचार, कमजोर िंस्थाओ ं और असधनायकिादी 

प्रिृसत्तयो ंके बढ़िे प्रभाि के कारण हो रही है। स्टीिन लेसिट्की और िेसनयल सज़बलाट (2018) ने अपनी 

पुस्तक में यह िकत  सदया सक आधुसनक लोकिंत्र अब िैन्य िख्तापलट िे नही,ं बस्थि सनिातसचि नेिाओ ंद्वारा 

धीरे-धीरे कमजोर सकए जा रहे हैं। िे बिािे हैं सक लोकिांसत्रक िंस्थाओ ंका क्षरण अर्क्र कानूनी और 

िंिैधासनक िरीको ं िे होिा है, सजििे लोकिंत्र का स्वरूप धीरे-धीरे असधनायकिादी हो जािा है। इन 
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अध्ययनो ं िे यह स्पष्ट होिा है सक लोकिंत्र का िंकट केिल बाहरी कारको ंका पररणाम नही ं है, बस्थि 

आंिररक कमजोररयााँ भी इिके सलए सजमे्मदार हैं। 

इिके असिररक्त, फ्ांसिि फुकुयामा (2014) ने राजनीसिक व्यिस्था और िंस्थागि सिकाि के िंदभत में 

लोकिंत्र का सिशे्लषण करिे हुए यह बिाया सक एक प्रभािी लोकिांसत्रक प्रणाली के सलए मजबूि िंस्थाएाँ , 

सिसध का शािन और उत्तरदायी िरकार आिश्यक हैं। उनका मानना है सक जब िंस्थाएाँ  कमजोर हो जािी 

हैं, िो लोकिंत्र का पिन शुरू हो जािा है। इिी प्रकार िेरोन एिेमोगू्ल और जेम्स रॉसबन्सन (2012) ने 

अपनी पुस्तक में यह िकत  सदया सक सकिी भी राष्टर  की िमृस्थद् और स्थस्थरिा उिके राजनीसिक और आसथतक 

िंस्थानो ं की प्रकृसि पर सनभतर करिी है। उनके अनुिार “िमािेशी िंस्थाएाँ ” (Inclusive Institutions) 

लोकिंत्र को मजबूि बनािी हैं, जबसक “शोषणकारी िंस्थाएाँ ” (Extractive Institutions) अिमानिा और 

अस्थस्थरिा को बढ़ािा देिी हैं। यह दृसष्टकोण लोकिंत्र और आसथतक सिकाि के बीच गहरे िंबंध को स्पष्ट 

करिा है। इन सिद्वानो ंके सिचार यह िंकेि देिे हैं सक लोकिंत्र की िफलिा केिल राजनीसिक ढााँचे पर 

सनभतर नही ंकरिी, बस्थि यह आसथतक और िंस्थागि कारको ंिे भी प्रभासिि होिी है। 

िमग्र रूप िे उपयुतक्त िासहत्य यह दशातिा है सक आधुसनक युग में लोकिंत्र एक गसिशील और जसटल 

प्रणाली है, सजिकी प्रािंसगकिा बनी हुई है, सकंिु इिके िमक्ष अनेक चुनौसियााँ भी मौजूद हैं। सिसभन्न 

सिद्वानो ंने लोकिंत्र के िैद्ांसिक आधार, उिकी कायतप्रणाली और उिके िंकटो ंका सिशे्लषण करिे हुए 

यह सनष्कषत सनकाला है सक लोकिंत्र की स्थस्थरिा के सलए नागररक िहभासगिा, िंस्थागि िुदृढ़िा और 

पारदसशतिा अतं्यि आिश्यक हैं। िाथ ही, आसथतक िमानिा और िामासजक न्याय भी लोकिंत्र की िफलिा 

के सलए महत्वपूणत कारक हैं। इि िासहत्य िमीक्षा िे यह स्पष्ट होिा है सक लोकिंत्र को िमझने के सलए 

बहुआयामी दृसष्टकोण अपनाना आिश्यक है, सजिमें राजनीसिक, िामासजक और आसथतक िभी पहलुओ ं

को िमासहि सकया जाए। अिः  प्रसु्ति अध्ययन इन्ी ंसिचारो ंके आधार पर आधुसनक युग में लोकिंत्र की 

प्रािंसगकिा और उिके िमक्ष उपस्थस्थि िंकटो ंका िमग्र सिशे्लषण करने का प्रयाि करिा है। 

लोकतंत्र के समक्ष प्रमुख संकट 

1. राििीनतक धु्रवीकरण  

राजनीसिक धु्रिीकरण के कारण िमाज सिसभन्न सिचारधाराओ ंमें सिभासजि होिा जा रहा है, सजििे िहमसि 

आधाररि सनणतय लेना कसठन हो जािा है। यह स्थस्थसि लोकिांसत्रक िंिाद को कमजोर करिी है और शािन 

में टकराि को बढ़ािी है। 

2. फेक नू्यज़ और मीनडया मैनिपुलेशि 

सिसजटल युग में फेक नू्यज़ और भ्रामक िूचनाओ ंका प्रिार िेजी िे बढ़ा है, जो मिदािाओ ंकी िोच को 

प्रभासिि करिा है। मीसिया का पक्षपाि और िूचना का दुरुपयोग लोकिांसत्रक प्रसियाओ ंकी सनष्पक्षिा को 

चुनौिी देिा है। 

3. भ्रष्टाचार और संस्थागत नगरावट 
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भ्रष्टाचार लोकिंत्र की जडो ंको कमजोर करिा है, क्ोसंक इििे पारदसशतिा और जिाबदेही कम होिी है। 

िंस्थागि सगरािट के कारण न्यायपासलका, प्रशािन और अन्य िंस्थाओ ंपर जनिा का सििाि र्टिा है। 

4. लोकलुभाविवाद  

लोकलुभािन राजनीसि अल्पकासलक लाभो ंऔर भािनात्मक अपीलो ंपर आधाररि होिी है, जो दीर्तकासलक 

नीसियो ंऔर सिकाि को प्रभासिि करिी है। इििे लोकिंत्र में िंिुलन और स्थस्थरिा कम होिी है। 

5. चुिावी प्रणाली की चुिौनतयााँ 

चुनािो ं में धनबल, बाहुबल और असनयसमििाओ ं का प्रभाि बढ़ने िे लोकिांसत्रक प्रसिया की सनष्पक्षिा 

प्रभासिि होिी है। इििे चुनािो ंकी सिििनीयिा पर प्रश्न उठिे हैं। 

6. आनथसक असमािता 

आसथतक अिमानिा िमाज में अिंिुलन उत्पन्न करिी है, सजििे िमान अििर और प्रसिसनसधत्व प्रभासिि 

होिे हैं। यह लोकिंत्र के मूल सिद्ांिो ंके सिपरीि है। 

7. िागररक उदासीिता  

नागररको ंकी राजनीसिक प्रसियाओ ंमें र्टिी भागीदारी लोकिंत्र के सलए एक गंभीर चुनौिी है। उदािीनिा 

के कारण जनमि का िही प्रसिसनसधत्व नही ंहो पािा, सजििे लोकिंत्र की गुणित्ता प्रभासिि होिी है। 

तुलिात्मक नवशे्लषण  

1. नवकनसत बिाम नवकासशील देशो ंमें लोकतंत्र 

सिकसिि देशो ंमें लोकिंत्र अपेक्षाकृि असधक स्थस्थर, िंस्थागि रूप िे िुदृढ़ और पारदशी होिा है। इन 

देशो ं में स्विंत्र एिं सनष्पक्ष चुनाि, न्यायपासलका की स्वायत्तिा, मीसिया की स्विंत्रिा िथा नागररक 

असधकारो ंकी िुरक्षा प्रभािी ढंग िे िुसनसिि की जािी है। आसथतक िमृस्थद् और उच्च सशक्षा स्तर के कारण 

नागररको ंकी राजनीसिक भागीदारी भी असधक होिी है। इिके सिपरीि, सिकािशील देशो ंमें लोकिंत्र कई 

चुनौसियो ं का िामना करिा है, जैिे कमजोर िंस्थाएाँ , भ्रष्टाचार, राजनीसिक अस्थस्थरिा और िीसमि 

िंिाधन। यहााँ लोकिांसत्रक प्रसियाएाँ  अर्क्र औपचाररक रूप िे मौजूद होिी हैं, लेसकन उनका प्रभािी 

सियान्वयन बासधि रहिा है। इि प्रकार, दोनो ंके बीच मुख्य अंिर िंस्थागि मजबूिी, आसथतक आधार और 

नागररक जागरूकिा में देखा जा िकिा है। 

2. भारत के संदभस में लोकतंत्र की स्थस्थनत 

भारि सिि का िबिे बडा लोकिंत्र है, जहााँ सिसिधिा के बीच लोकिांसत्रक व्यिस्था िफलिापूितक 

िंचासलि हो रही है। यहााँ सनयसमि चुनाि, बहुदलीय प्रणाली, स्विंत्र न्यायपासलका और िंसिधासनक ढााँचा 

लोकिंत्र को मजबूिी प्रदान करिे हैं। हालांसक, भारि में भी कई चुनौसियााँ मौजूद हैं, जैिे चुनािी भ्रष्टाचार, 

धनबल और बाहुबल का प्रभाि, राजनीसिक धु्रिीकरण, िथा िामासजक-आसथतक अिमानिा। इिके 

बािजूद, भारि में नागररक िहभासगिा और लोकिांसत्रक जागरूकिा लगािार बढ़ रही है, जो इिकी 

मजबूिी का िंकेि है। 
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3. अन्य देशो ंके केस स्टडी (USA, UK, चीि के संदभस में तुलिा) 

िंयुक्त राज्य अमेररका (USA) और यूनाइटेि सकंगिम (UK) सिकसिि लोकिंत्रो ं के उदाहरण हैं, जहााँ 

मजबूि िंस्थाएाँ  और दीर्तकासलक लोकिांसत्रक परंपराएाँ  देखने को समलिी हैं। अमेररका में शस्थक्तयो ंका 

स्पष्ट सिभाजन और नागररक असधकारो ंकी रक्षा प्रमुख सिशेषिाएाँ  हैं, जबसक यूके में िंिदीय प्रणाली और 

िंिैधासनक परंपराएाँ  लोकिंत्र को स्थस्थरिा प्रदान करिी हैं। दूिरी ओर, चीन एक असधनायकिादी शािन 

प्रणाली का उदाहरण है, जहााँ एकदलीय शािन है और राजनीसिक स्विंत्रिा िीसमि है। यह िुलना दशातिी 

है सक लोकिंत्र और असधनायकिाद के बीच मूलभूि अंिर नागररक स्विंत्रिा, राजनीसिक भागीदारी और 

शािन की पारदसशतिा में सनसहि है। 

4. लोकतांनत्रक सूचकांक (Democracy Index) का नवशे्लषण 

लोकिांसत्रक िूचकांक (Democracy Index), सजिे Economist Intelligence Unit द्वारा प्रकासशि सकया 

जािा है, सिसभन्न देशो ं में लोकिंत्र की स्थस्थसि को मापने का एक महत्वपूणत उपकरण है। इिमें चुनािी 

प्रसिया, नागररक स्विंत्रिा, राजनीसिक भागीदारी, िरकार की कायतप्रणाली और राजनीसिक िंकृसि जैिे 

मानको ंका मूल्ांकन सकया जािा है। इि िूचकांक के अनुिार, नॉिे, नू्यजीलैंि और कनािा जैिे देश 

उच्च लोकिांसत्रक स्तर पर हैं, जबसक कई सिकािशील और असधनायकिादी देशो ंमें लोकिंत्र की स्थस्थसि 

कमजोर पाई जािी है। भारि को प्रायः  “फ्लॉि िेमोिेिी” (Flawed Democracy) की शे्रणी में रखा जािा 

है, जो यह िंकेि देिा है सक यहााँ लोकिांसत्रक ढााँचा मौजूद है, लेसकन कुछ के्षत्रो ंमें िुधार की आिश्यकिा 

है। यह सिशे्लषण लोकिंत्र की िैसिक स्थस्थसि को िमझने और िुधार की सदशा में कदम उठाने के सलए 

उपयोगी आधार प्रदान करिा है। 

निष्कषस  

आधुसनक युग में लोकिंत्र अपनी व्यापक स्वीकृसि और मूलभूि सिद्ांिो—ंस्विंत्रिा, िमानिा और न्याय—

के कारण िबिे प्रभािी शािन प्रणाली के रूप में स्थासपि है, सकंिु इिके िमक्ष उभरिी चुनौसियााँ इिकी 

स्थस्थरिा और सिििनीयिा को प्रभासिि कर रही हैं। यह अध्ययन स्पष्ट करिा है सक िैिीकरण, सिसजटल 

िकनीक और िूचना िांसि ने लोकिंत्र को असधक िुलभ, पारदशी और िहभागी बनाया है, सजििे 

नागररको ंकी भूसमका और महत्व में िृस्थद् हुई है। िाथ ही, लोकिंत्र ने मानिासधकारो ंकी रक्षा, िामासजक 

न्याय की स्थापना और आसथतक सिकाि को प्रोत्सासहि करने में महत्वपूणत योगदान सदया है। इिके बािजूद 

राजनीसिक धु्रिीकरण, फेक नू्यज़, लोकलुभािनिाद, भ्रष्टाचार और िंस्थागि कमजोरी जैिे िंकट 

लोकिांसत्रक मूल्ो ंको कमजोर कर रहे हैं। आसथतक अिमानिा और नागररक उदािीनिा भी लोकिंत्र की 

गुणित्ता को प्रभासिि करने िाले प्रमुख कारक हैं। 

इि िंदभत में यह आिश्यक हो जािा है सक लोकिंत्र को केिल एक शािन प्रणाली के रूप में न देखकर 

एक ििि सिकसिि होने िाली प्रसिया के रूप में िमझा जाए, सजिमें सनरंिर िुधार और निाचार की 

आिश्यकिा होिी है। लोकिांसत्रक िंस्थाओ ंको िुदृढ़ बनाना, पारदसशतिा और जिाबदेही िुसनसिि करना, 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 6.5   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 

 

Volume 09 Issue 01 (January-March 2019)                                                                          69 

 

िथा सिसजटल िाक्षरिा को बढ़ािा देना इन चुनौसियो ं िे सनपटने के सलए आिश्यक कदम हैं। िाथ ही, 

नागररको ं की िसिय िहभासगिा और जागरूकिा लोकिंत्र को मजबूि बनाने में महत्वपूणत भूसमका 

सनभािी है। सनष्कषतिः , लोकिंत्र की प्रािंसगकिा आज भी बनी हुई है, सकंिु इिके िंकटो ं का प्रभािी 

िमाधान ही इिे भसिष्य में असधक िशक्त, उत्तरदायी और िमािेशी बना िकिा है। 
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