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रचनावादी शिक्षण पद्धशि का बच्च ों के सवाांगीण शवकास पर प्रभाव 

 

डॉ. अल्पना आर्य 

वरिष्ठ व्याख्याता, श० उ० मा० ववद्यालय खजिाना। इंदौि 

                          

साराोंि  

प्रसु्तत शोध पत्र िचनावादी वशक्षण पद्धवत (Constructivist Teaching Approach) औि बच्ो ं के 

सवाांगीण ववकास के मध्य संबंध का ववशे्लषण किता है। िचनावाद एक ऐसा शैवक्षक दशशन है वजसके 

अनुसाि बचे् अपने अनुभवो ंके आधाि पि स्वयं ज्ञान का वनमाशण किते हैं। यह पद्धवत ज्ां वपयाजे (Jean 

Piaget), लेव वाइगोत्स्की (Lev Vygotsky) तथा जेिोम बू्रनि (Jerome Bruner) के वसद्धांतो ंपि आधारित 

है। इस अध्ययन में िचनावादी वशक्षण के संज्ञानात्मक, सामावजक-भावनात्मक, भाषाई एवं नैवतक ववकास 

पि पड़ने वाले प्रभावो ंकी ववसृ्तत वववेचना की गई है। िाष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 के परिपे्रक्ष्य में इस पद्धवत 

की प्रासंवगकता का भी पिीक्षण वकया गया है। वनष्कषश दशाशते हैं वक िचनावादी उपागम बच्ो ं के समग्र 

ववकास में पािंपरिक वशक्षण की तुलना में अवधक प्रभावशाली है। 

मुख्य िब्द (Keywords): िचनावाद, सवाांगीण ववकास, संज्ञानात्मक ववकास, सामावजक-भावनात्मक 

ववकास, NEP 2020, वपयाजे, वाइगोत्स्की, बू्रनि। 

1. प्रस्तावना 

वशक्षा का मूल उदे्दश्य केवल पाठ्यक्रम पूणश किाना नही,ं बल्कि बचे् का समू्पणश व्यल्कित्व ववकास किना है 

— वजसमें उसका बौल्कद्धक, सामावजक, भावनात्मक, शािीरिक औि नैवतक ववकास सल्किवलत हो। 

पिंपिागत वशक्षा प्रणाली में अध्यापक को ज्ञान का एकमात्र स्रोत माना जाता था औि बालक को वनल्किय 

ग्राहक। यह दृवष्ट्कोण बालक की सृजनात्मकता औि आलोचनात्मक वचंतन को बावधत किता था। 

िचनावादी वशक्षण पद्धवत इस पािंपरिक दृवष्ट्कोण से मूलभूत रूप से वभन्न है। इसके अनुसाि ज्ञान वकसी 

बाह्य स्रोत से ग्रहण नही ं वकया जाता, बल्कि प्रते्यक बालक अपनी पूवश-अनुभव संिचनाओ ंके आधाि पि 

नए अनुभवो ं की व्याख्या किता हुआ ज्ञान का स्वयं वनमाशण किता है। यह पद्धवत बालक को सवक्रय, 

वजज्ञासु औि स्वायत्त वशक्षाथी के रूप में प्रवतवष्ठत किती है। 

िाष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 ने भी इस दशशन को अपनाते हुए "क्षमता-आधारित वशक्षा", "अनुभव-कें वित 

अवधगम" औि "आलोचनात्मक वचंतन" को शैवक्षक प्रणाली के कें ि में िखा है। इस परिपे्रक्ष्य में िचनावादी 

पद्धवत की बच्ो ंके सवाांगीण ववकास में भूवमका का अध्ययन अतं्यत प्रासंवगक हो जाता है। 

2. साशित्य समीक्षा 

िचनावादी वशक्षण पि पयाशप्त िाष्ट्र ीय एवं अंतिाशष्ट्र ीय शोध उपलब्ध है जो इसकी प्रभावशीलता को प्रमावणत 

किता है। 
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2.1 पूवयविी अध्यर्न 

बू्रक्स एवं बू्रक्स (Brooks & Brooks, 1993) ने अपने शोध में पाया वक िचनावादी कक्षाओ ंमें बचे् गहन 

वैचारिक समझ ववकवसत किते हैं तथा तथ्ो ंको संदभश में िखकि सीखते हैं। मर्फी (Murphy, 1997) ने 

िचनावादी वशक्षण के 16 प्रमुख लक्षणो ंकी पहचान की वजनमें बालक-कें वितता, वास्तववक जीवन समस्याएँ 

औि सामावजक संवाद प्रमुख हैं। 

भाितीय संदभश में NCERT (2005) के "िाष्ट्र ीय पाठ्यचयाश की रूपिेखा" ने स्पष्ट् रूप से िचनावादी दृवष्ट्कोण 

को अपनाया। शमाश (2018) ने मध्य प्रदेश के माध्यवमक ववद्यालयो ंमें वकए गए अपने अध्ययन में पाया वक 

िचनावादी वववधयो ंसे पढे बच्ो ंकी समस्या-समाधान क्षमता में 32% की वृल्कद्ध हुई। 

वमाश एवं वसंह (2021) के शोध ने दशाशया वक िचनावादी वशक्षण न केवल संज्ञानात्मक बल्कि सामावजक-

भावनात्मक ववकास को भी सकािात्मक रूप से प्रभाववत किता है। NEP 2020 के पश्चात् यह ववषय 

शैवक्षक अनुसंधान में औि अवधक कें िीय हो गया है। 

3. सैद्धाोंशिक आधार 

िचनावादी वशक्षण तीन प्रमुख मनोवैज्ञावनक वसद्धांतो ंपि आधारित है: 

3.1 शपर्ाजे का सोंज्ञानात्मक शवकास शसद्धाोंि 

ज्ां वपयाजे (1896–1980) के अनुसाि बचे् अपने आसपास के संसाि को समझने के वलए मानवसक 

संिचनाएँ (Schemas) बनाते हैं। जब नई जानकािी इन संिचनाओ ंसे मेल खाती है, तो आत्मसातीकिण 

(Assimilation) होता है; जब नही ंखाती, तो समायोजन (Accommodation) की प्रवक्रया शुरू होती है। 

वपयाजे का मानना था वक बचे् चाि संज्ञानात्मक चिणो ं से गुजिते हैं: संवेदी-गवतक (0–2 वषश), पूवश-

संवक्रयात्मक (2–7 वषश), ठोस संवक्रयात्मक (7–11 वषश) तथा औपचारिक संवक्रयात्मक (11+ वषश)। 

िचनावादी वशक्षण इन चिणो ंके अनुरूप वशक्षण-अवधगम वक्रयाएँ प्रदान किता है। 

3.2 वाइगचत्स्की का सामाशजक-साोंसृ्कशिक शसद्धाोंि 

लेव वाइगोत्स्की (1896–1934) ने "वनकटवती ववकास के्षत्र" (Zone of Proximal Development – 

ZPD) की अवधािणा प्रसु्तत की। उनके अनुसाि बच्ा अकेले वजतना सीख सकता है, उससे अवधक वकसी 

सक्षम साथी या वशक्षक की सहायता से सीख सकता है। "सै्कर्फोल्कडंग" (Scaffolding) की अवधािणा इसी 

से उपजी है। वाइगोत्स्की के वसद्धांत ने िचनावादी वशक्षण में सहयोगी अवधगम (Collaborative 

Learning) औि सामावजक अंतः वक्रया को कें िीय स्थान वदलाया। 

3.3 बू्रनर का खचज-आधाररि अशधगम शसद्धाोंि 

जेिोम बू्रनि (1915–2016) ने "खोज-आधारित अवधगम" (Discovery Learning) औि "सवपशलाकाि 

पाठ्यक्रम" (Spiral Curriculum) की अवधािणाएँ दी।ं उनके अनुसाि बचे् तब सवाशवधक प्रभावशाली ढंग 

से सीखते हैं जब वे स्वयं जानकािी खोजते हैं, परिकल्पनाएँ बनाते हैं औि वनष्कषश वनकालते हैं। बू्रनि ने तीन 
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प्रकाि के प्रवतवनवधत्व की बात की: एनेल्किव (वक्रया-आधारित), आइकॉवनक (वचत्र-आधारित) औि 

सांकेवतक (प्रतीक-आधारित)। 

4. िचध उदे्दश्य  

प्रसु्तत शोध पत्र के प्रमुख उदे्दश्य वनम्नवलल्कखत हैं: 

1. िचनावादी वशक्षण पद्धवत के मुख्य वसद्धांतो ंएवं ववशेषताओ ंका ववशे्लषण किना। 

2. िचनावादी वशक्षण का बच्ो ंके संज्ञानात्मक ववकास पि प्रभाव का पिीक्षण किना। 

3. सामावजक-भावनात्मक एवं नैवतक ववकास में िचनावादी पद्धवत की भूवमका की वववेचना किना। 

4. भाषाई एवं सृजनात्मक ववकास पि िचनावादी उपागम का ववशे्लषण किना। 

5. NEP 2020 के संदभश में िचनावादी वशक्षण की प्रासंवगकता एवं चुनौवतयो ंका मूल्ांकन किना। 

5. िचध शवशध  

यह शोध पत्र मुख्यतः  वितीयक स्रोतो ंपि आधारित ववशे्लषणात्मक-वणशनात्मक (Analytical-Descriptive) 

शोध है। शोध वववध के प्रमुख घटक वनम्नवलल्कखत हैं: 

5.1 िचध स्वरूप 

यह अध्ययन गुणात्मक (Qualitative) एवं तुलनात्मक ववशे्लषण पि आधारित है। वववभन्न िाष्ट्र ीय एवं 

अंतिाशष्ट्र ीय शोध पत्रो,ं पुस्तको,ं NCERT एवं MHRD के वदशा-वनदेशो ंका समालोचनात्मक अध्ययन वकया 

गया है। 

5.2 सामग्री सोंग्रि स्रचि 

• मनोवैज्ञावनक पवत्रकाएँ एवं शैवक्षक जनशल (ERIC, Scopus, Shodhganga) 

• NCERT पाठ्यचयाश रूपिेखा 2005 एवं NEP 2020 दस्तावेज़ 

• वपयाजे, वाइगोत्स्की एवं बू्रनि के मूल गं्रथ 

• भाितीय ववश्वववद्यालयो ंके M.Ed. एवं Ph.D. शोध प्रबंध 

6. शवसृ्ति शवशे्लषण  

6.1 सोंज्ञानात्मक शवकास पर प्रभाव 

संज्ञानात्मक ववकास में िचनावादी वशक्षण का योगदान सवाशवधक सुस्पष्ट् एवं शोध-प्रमावणत है। जब बालक 

स्वयं प्रयोग किता है, अने्वषण किता है औि समस्याओ ंका समाधान खोजता है, तो उसके मल्कस्तष्क में 

तंवत्रका-संिचनाएँ (Neural Pathways) अवधक दृढता से वनवमशत होती हैं। 

िचनावादी कक्षा में बचे् उच्-स्तिीय संज्ञानात्मक कौशल जैसे ववशे्लषण, संशे्लषण, मूल्ांकन औि सृजन 

(Bloom's Taxonomy के उच्ति स्ति) का अभ्यास किते हैं। बू्लम के वगीकिण के अनुसाि िचनावादी 

वशक्षण बचे् को "िटने" से "समझने औि लागू किने" की ओि ले जाता है। अध्ययनो ंसे स्पष्ट् होता है वक 

ऐसे बचे् गवणत, ववज्ञान औि भाषा में अवधािणात्मक स्पष्ट्ता (Conceptual Clarity) अवधक ववकवसत 

किते हैं। 
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6.2 सामाशजक-भावनात्मक शवकास पर प्रभाव 

वाइगोत्स्की के ZPD वसद्धांत पि आधारित सहयोगी अवधगम (Cooperative Learning) िचनावादी 

वशक्षण का एक महत्त्वपूणश अंग है। समूह परियोजनाओ,ं सहकमी वशक्षण (Peer Teaching) औि चचाश-

आधारित गवतवववधयो ंसे बचे् में वनम्नवलल्कखत सामावजक गुण ववकवसत होते हैं: 

• सहानुभूवत (Empathy) एवं दूसिे के दृवष्ट्कोण को समझने की क्षमता 

• संघषश-समाधान (Conflict Resolution) एवं वाताश-कौशल 

• नेतृत्व एवं सामूवहक वजिेदािी की भावना 

• आत्मवनभशिता एवं आत्म-वनयमन (Self-Regulation) 

भावनात्मक दृवष्ट् से, जब बालक को अपनी गवत से सीखने की स्वतंत्रता वमलती है औि उसकी वजज्ञासा का 

सिान होता है, तो उसमें आत्म-सिान (Self-Esteem), आंतरिक अवभपे्रिणा (Intrinsic Motivation) 

औि अवधगम के प्रवत सकािात्मक दृवष्ट्कोण ववकवसत होता है। 

6.3 भाषाई एवों सोंचार शवकास पर प्रभाव 

िचनावादी कक्षाओ ंमें बालक को अपने ववचाि प्रसु्तत किने, प्रश्न पूछने औि वाद-वववाद में भाग लेने के 

पयाशप्त अवसि वमलते हैं। यह भाषाई ववकास के वलए अतं्यत अनुकूल वाताविण बनाता है। वाइगोत्स्की ने 

स्वयं भाषा को ववचाि औि ज्ञान-वनमाशण का प्रमुख माध्यम माना। शोध दशाशते हैं वक िचनावादी कक्षाओ ंके 

बच्ो ंमें शब्द-भंडाि, वाक्य-संिचना बोध तथा लेखन-अवभव्यल्कि में उले्लखनीय प्रगवत होती है। 

6.4 नैशिक एवों मूल्य शवकास पर प्रभाव 

वपयाजे औि बाद में कोह्लबगश (Kohlberg) ने नैवतक ववकास को संज्ञानात्मक ववकास से अवभन्न रूप से 

जोड़ा। िचनावादी वशक्षण में बचे् वास्तववक जीवन की नैवतक दुववधाओ ं(Moral Dilemmas) पि ववचाि-

ववमशश किते हैं, वजससे उनकी नैवतक तकश शल्कि (Moral Reasoning) परिपक्व होती है। भाितीय शैवक्षक 

पिम्पिा में यह दृवष्ट्कोण महात्मा गाँधी, टैगोि एवं वववेकानन्द के "वशक्षा = चरित्र-वनमाशण" के दशशन से 

साम्य िखता है। 

6.5 िारीररक एवों सृजनात्मक शवकास 

िचनावादी वशक्षण में "वक्रया किके सीखना" (Learning by Doing) पि बल वदया जाता है। हस्त-वशल्प, 

प्रयोगशाला वक्रयाएँ, नाटक, वचत्रकािी औि खेल-आधारित अवधगम बचे् के सूक्ष्म एवं सू्थल मोटि ववकास 

को प्रोत्सावहत किते हैं। इसके अवतरिि, मुि अने्वषण का वाताविण सृजनात्मकता (Creativity) औि 

मौवलक सोच को बढावा देता है। 

7. NEP 2020 एवों रचनावादी शिक्षण 

िाष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 ने भाितीय वशक्षा में एक आमूल परिवतशन का आह्वान वकया है। इसके कई 

प्रावधान िचनावादी दशशन को प्रत्यक्ष रूप से प्रवतध्ववनत किते हैं: 

• 5+3+3+4 पाठ्यचयाशगत संिचना — वववभन्न ववकास चिणो ंके अनुरूप (वपयाजे का प्रभाव) 
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• खेल-आधारित प्रािंवभक वशक्षा (Play-based Learning) — FLN वमशन 

• क्षमता-आधारित मूल्ांकन (Competency-Based Assessment) — िटने की संसृ्कवत से मुल्कि 

• बहुभावषकता एवं स्थानीय संदभश — बालक के पूवश-ज्ञान का सिान 

• सहयोगी एवं अनुभव-आधारित वशक्षा — ZPD एवं Scaffolding का व्यावहारिक अनुप्रयोग 

इस प्रकाि NEP 2020 िचनावादी वशक्षण को भाितीय ववद्यालयो ं में संस्थागत रूप देने का अभूतपूवश 

अवसि प्रदान किती है। 

8. चुनौशिर्ााँ एवों सीमाएाँ   

िचनावादी वशक्षण के समक्ष भाितीय संदभश में कुछ व्यावहारिक चुनौवतयाँ भी ववद्यमान हैं: 

• बड़ी कक्षा-आकाि (Large Class Size): 50-60 बच्ो ंकी कक्षा में व्यल्किगत ध्यान देना कवठन। 

• पिीक्षा-कें वित मानवसकता: परिवाि औि समाज अभी भी अंको ंको सवोपरि मानते हैं। 

• वशक्षक-प्रवशक्षण का अभाव: िचनावादी कक्षा-संचालन के वलए ववशेष प्रवशक्षण आवश्यक है। 

• संसाधनो ंकी कमी: प्रयोगशाला, पुस्तकालय, वडवजटल उपकिणो ंकी पयाशप्त उपलब्धता नही।ं 

• पाठ्यक्रम का बोझ: ववशाल पाठ्यक्रम के कािण खोज-आधारित अवधगम के वलए समय कम िहता है। 

9. सुझाव एवों अनुिोंसाएाँ  

• वशक्षक-वशक्षण संस्थाओ ं (B.Ed./M.Ed.) में िचनावादी वशक्षण की व्यावहारिक प्रवशक्षण प्रवक्रया को 

अवनवायश वकया जाए। 

• ववद्यालयो ंमें "Learning Corners" एवं Activity-Based Learning के वलए समवपशत समय वनधाशरित 

हो। 

• SCERT एवं NCERT स्ति पि ऐसे पाठ्य-सामग्री वनवमशत की जाएँ जो िचनावादी गवतवववधयो ं पि 

आधारित हो।ं 

• मूल्ांकन प्रणाली में Portfolio Assessment, Project-Based Assessment को सल्किवलत वकया 

जाए। 

• अवभभावको ंमें िचनावादी वशक्षण के प्रवत जागरूकता बढाने के वलए कायशशालाएँ आयोवजत हो।ं 

• ग्रामीण ववद्यालयो ंमें कम-लागत की िचनावादी गवतवववधयाँ ववकवसत की जाएँ जो स्थानीय संदभश से 

जुड़ी हो।ं 

10. शनष्कषय 

िचनावादी वशक्षण पद्धवत केवल एक शैवक्षक तकनीक नही,ं बल्कि बालक को कें ि में िखने वाला एक 

समग्र दशशन है। वपयाजे, वाइगोत्स्की औि बू्रनि के सैद्धांवतक आधािो ं पि वटकी यह पद्धवत बचे् के 

संज्ञानात्मक, सामावजक, भावनात्मक, भाषाई, नैवतक औि सृजनात्मक ववकास को एकसाथ पोवषत किती 

है। 
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शोध-साक्ष्य औि अनुभव दोनो ंइस बात की पुवष्ट् किते हैं वक िचनावादी कक्षाओ ंके बचे् न केवल बेहति 

शैक्षवणक प्रदशशन किते हैं, बल्कि अवधक आत्मववश्वासी, सहयोगी औि वजिेदाि नागरिक बनते हैं। NEP 

2020 के वक्रयान्वयन के इस महत्त्वपूणश दौि में िचनावादी वशक्षण को भाितीय ववद्यालयो  ंमें व्यापक रूप से 

अपनाना समय की सबसे बड़ी आवश्यकता है। 

अंततः , सवाांगीण ववकास की यात्रा तभी सर्फल होगी जब बचे् को "रिि पात्र" न मानकि एक "सवक्रय 

ज्ञान-वनमाशता" के रूप में स्वीकाि वकया जाए — औि यही िचनावाद का ममश है। 
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