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िनस्वास्थ्य पर प्रभाव  

डॉ. अरर्वंद कुमार जसंह 

(सहायक प्राध्यापक), भूगोल विभाग,िाई.एम.एस. पी.जी. कॉलेज, मंडी धनोरा 

जजला–अमरोहा, उत्तर प्रदेश। 

सार 

जनस्वास्थ्य वकसी भी समाज के विकास का आधारभूत संकेतक है, जो पयाािरणीय पररस्थिवतयो ं एिं 

सामाजजक-आवथाक संरचनाओ ंसे गहन रूप से प्रभावित होता है। पीलीभीत जजला, जो तराई के्षत्र में स्थित 

है, अपनी विजशष्ट पाररस्थिवतक विशेषताओ ं एिं आवथाक सीमाओ ं के कारण स्वास्थ्य जोस्थिमो ं के प्रवत 

अत्यवधक संिेदनशील है। 300 पररिारो ं के नमूने पर आधाररत है, जजसमें पयाािरणीय एिं सामाजजक-

आवथाक कारको ं का जनस्वास्थ्य पर प्रभाि का विशे्लषण वकया गया है। अध्ययन से ज्ञात होता है वक 

असुरवक्षत जल स्रोत, अपयााप्त स्वच्छता, वनम्न आय स्तर तथा जशक्षा की कमी जनस्वास्थ्य को प्रवतकूल रूप 

से प्रभावित करते हैं। 

कंुिी शब्द: जनस्वास्थ्य, पयाािरणीय कारक, सामाजजक-आवथाक वनधाारक, वचवकत्सा भूगोल 

1. प्रस्तावना  

जनस्वास्थ्य का स्वरूप बहुआयामी होता है, जो प्राकृवतक एिं सामाजजक दोनो ं प्रकार के कारको ं से 

प्रभावित होता है। पीलीभीत जजला, अपनी आर्द्ा  जलिायु, उच्च भूजल स्तर एिं कृवष-प्रधान अथाव्यििा के 

कारण, स्वास्थ्य जोस्थिमो ं की दृवष्ट से एक विजशष्ट भौगोजलक इकाई प्रसु्तत करता है। यहााँ पयाािरणीय 

असंतुलन एिं सामाजजक-आवथाक विषमताएाँ  वमलकर स्वास्थ्य समस्याओ ंको और अवधक जविल बनाती हैं। 

जनस्वास्थ्य का स्वरूप मूलतः  बहुआयामी एिं बहुस्तरीय होता है, जो प्राकृवतक पयाािरण तथा सामाजजक-

आवथाक संरचनाओ ंके अंतसंबंधो ंसे वनवमात होता है। वकसी भी के्षत्र में स्वास्थ्य की स्थिवत केिल वचवकत्सा 
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सुविधाओ ंकी उपलब्धता पर वनभार नही ंकरती, बस्थि यह जलिायु, जल संसाधन, स्वच्छता, आय स्तर, 

जशक्षा, सामाजजक संरचना तथा सांसृ्कवतक व्यिहार जैसे अनेक कारको ंके संयुक्त प्रभाि का पररणाम होती 

है। इसी पररपे्रक्ष्य में वचवकत्सा भूगोल यह स्पष्ट करता है वक स्वास्थ्य एिं रोग की अििाएाँ  िान-विशेष की 

पयाािरणीय एिं सामाजजक पररस्थिवतयो ंके अनुसार पररिवतात होती हैं (मीड एिं एम्च, 2010)। 

पीलीभीत जजला इस संदभा में एक महत्वपूणा अध्ययन के्षत्र प्रसु्तत करता है, क्ोवंक यह तराई के्षत्र में स्थित 

है, जहााँ की भौगोजलक एिं पाररस्थिवतक विशेषताएाँ  जनस्वास्थ्य पर प्रत्यक्ष प्रभाि डालती हैं। इस के्षत्र की 

प्रमुि विशेषता इसकी आर्द्ा जलिायु, उच्च भूजल स्तर, घनी िनस्पवत तथा कृवष-प्रधान अथाव्यििा है। ये 

सभी कारक वमलकर एक ऐसा पयाािरण वनवमात करते हैं, जो एक ओर कृवष उत्पादन के जलए अनुकूल है, 

िही ंदूसरी ओर स्वास्थ्य जोस्थिमो ंको भी बढािा देता है। 

आर्द्ा जलिायु एिं उच्च नमी का स्तर संक्रामक रोगो ंके प्रसार में महत्वपूणा भूवमका वनभाता है। विशेष रूप 

से मच्छरो ंजैसे िाहक जीिो ं(vectors) के प्रजनन के जलए यह िातािरण अतं्यत अनुकूल होता है, जजससे 

मलेररया, डेंगू एिं जापानी इंसेफेलाइविस जैसे रोगो ंकी संभािना बढ जाती है। विश्व स्वास्थ्य संगठन (2016) 

के अनुसार, िैवश्वक स्तर पर लगभग 23% रोग पयाािरणीय कारको ं से जुडे होते हैं, जजनमें जलिायु एिं 

पाररस्थिवतक स्थिवतयााँ प्रमुि भूवमका वनभाती हैं। अतः  यह स्पष्ट है वक पीलीभीत जैसे आर्द्ा के्षत्रो ं में 

पयाािरणीय पररस्थिवतयााँ सीधे तौर पर जनस्वास्थ्य को प्रभावित करती हैं। 

इसी प्रकार, उच्च भूजल स्तर भी जनस्वास्थ्य के जलए एक महत्वपूणा वनधाारक है। यद्यवप भूजल ग्रामीण के्षत्रो ं

में पेयजल का प्रमुि स्रोत है, वकनु्त इसकी गुणित्ता अक्सर संवदग्ध होती है। असुरवक्षत एिं अशोवधत जल 

के सेिन से जलजवनत रोगो—ंजैसे डायररया, हैजा एिं िाइफाइड—का प्रसार होता है। यूवनसेफ (2015) के 

अनुसार, सुरवक्षत पेयजल की अनुपलब्धता विकासशील देशो ंमें बाल मृतु्य दर का एक प्रमुि कारण है। 

पीलीभीत जजले में हैंडपंप एिं कुओ ंपर वनभारता इस समस्या को और अवधक गंभीर बनाती है, विशेषकर 

िषाा ऋतु में जब सतही प्रदूषण भूजल में वमल जाता है। 
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पयाािरणीय असंतुलन की समस्या भी इस के्षत्र में स्पष्ट रूप से पररलवक्षत होती है। अवनयंवत्रत कृवष 

गवतविवधयााँ, रासायवनक उिारको ंएिं कीिनाशको ंका अत्यवधक उपयोग, तथा ठोस एिं तरल अपजशष्टो ंका 

अनुवचत वनस्तारण पयाािरण की गुणित्ता को प्रभावित करते हैं। इससे न केिल जल एिं वमट्टी प्रदूवषत होते 

हैं, बस्थि िाद्य शंृ्िला के माध्यम से मानि स्वास्थ्य पर भी प्रवतकूल प्रभाि पडता है। विश्व बैंक (2016) के 

अनुसार, पयाािरणीय प्रदूषण आवथाक विकास के साथ-साथ स्वास्थ्य पर भी दीघाकाजलक नकारात्मक प्रभाि 

डालता है। 

सामाजजक-आवथाक कारक भी जनस्वास्थ्य के वनधाारण में समान रूप से महत्वपूणा भूवमका वनभाते हैं। 

पीलीभीत जजला मुख्यतः  कृवष पर आधाररत अथाव्यििा िाला के्षत्र है, जहााँ अवधकांश जनसंख्या वनम्न या 

मध्यम आय िगा में आती है। वनम्न आय स्तर के कारण लोग स्वास्थ्य सेिाओं, स्वच्छता सुविधाओ ंएिं पोषण 

पर पयााप्त व्यय नही ंकर पाते। विश्व स्वास्थ्य संगठन (2010) के अनुसार, गरीबी स्वास्थ्य असमानताओ ंका 

प्रमुि कारण है, क्ोवंक यह व्यस्थक्त की जोस्थिमो ंसे बचाि एिं उपचार प्राप्त करने की क्षमता को सीवमत 

करती है। 

जशक्षा का स्तर भी जनस्वास्थ्य पर गहरा प्रभाि डालता है। जशक्षा के अभाि में लोगो ं में स्वास्थ्य संबंधी 

जागरूकता का स्तर कम रहता है, जजससे स्वच्छता, पोषण एिं रोग वनिारण के उपायो ंका समुवचत पालन 

नही ंहो पाता। कैल्डिेल (1979) के अध्ययन के अनुसार, जशक्षा—विशेषकर मवहलाओ ंकी जशक्षा—जशशु 

एिं मातृ स्वास्थ्य में सुधार लाने में अतं्यत प्रभािी होती है। पीलीभीत जैसे ग्रामीण के्षत्रो ंमें जशक्षा की कमी 

स्वास्थ्य समस्याओ ंको और अवधक जविल बना देती है। 

सामाजजक विषमताएाँ  भी स्वास्थ्य असमानताओ ं को बढाने में महत्वपूणा भूवमका वनभाती हैं। समाज के 

कमजोर िगा—जैसे गरीब, मवहलाएाँ  एिं हाजशए पर रहने िाले समुदाय—अक्सर स्वास्थ्य सेिाओ ंतक पहुाँच 

में बाधाओ ंका सामना करते हैं। मारमोि (2005) के अनुसार, सामाजजक असमानताएाँ  स्वास्थ्य के के्षत्र में 

भी पररलवक्षत होती हैं, जहााँ वनम्न सामाजजक-आवथाक िगा के लोग अवधक स्वास्थ्य जोस्थिमो ं का सामना 

करते हैं। 
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इसके अवतररक्त, स्वास्थ्य सेिाओ ंकी उपलब्धता एिं पहुाँच भी एक महत्वपूणा कारक है। ग्रामीण के्षत्रो ंमें 

प्राथवमक स्वास्थ्य कें र्द्ो ंकी कमी, वचवकत्सा कवमायो ंका अभाि एिं पररिहन सुविधाओ ंकी कमी के कारण 

समय पर उपचार प्राप्त करना कवठन हो जाता है। पीिसा आवद (2008) के अनुसार, स्वास्थ्य सेिाओ ंकी 

पहुाँच में भौगोजलक एिं आवथाक बाधाएाँ  स्वास्थ्य पररणामो ंको प्रवतकूल रूप से प्रभावित करती हैं। 

पीलीभीत जजला में जनस्वास्थ्य की स्थिवत पयाािरणीय एिं सामाजजक-आवथाक कारको ंके संयुक्त प्रभाि का 

पररणाम है। ये कारक परस्पर अंतसंबंवधत हैं और एक-दूसरे को प्रभावित करते हैं। उदाहरण के जलए, 

गरीबी के कारण लोग असुरवक्षत जल स्रोतो ंका उपयोग करने के जलए बाध्य होते हैं, जजससे रोगो ंका प्रसार 

होता है, और बीमारी के कारण आय में कमी आती है, जजससे गरीबी और अवधक बढ जाती है। इस प्रकार, 

एक दुष्चक्र उत्पन्न होता है, जो स्वास्थ्य समस्याओ ंको िायी बना देता है। 

अतः  जनस्वास्थ्य सुधार के जलए आिश्यक है वक पयाािरणीय प्रबंधन, सामाजजक-आवथाक विकास एिं 

स्वास्थ्य सेिाओ ंके सुदृढीकरण को एकीकृत दृवष्टकोण के अंतगात जलया जाए। 

2. अध्यर्न के उदे्दश्य  

1. पीलीभीत जजला में पयाािरणीय कारको ंका जनस्वास्थ्य पर प्रभाि का विशे्लषण करना।  

2. पीलीभीत जजला में सामाजजक-आवथाक कारको ंके स्वास्थ्य पररणामो ंपर प्रभाि का अध्ययन करना।  

3. अनुसंधान पद्धर्त  

प्रसु्तत अध्ययन का स्वरूप िणानात्मक एिं विशे्लषणात्मक है, जजसके अंतगात जनस्वास्थ्य को प्रभावित 

करने िाले पयाािरणीय तथा सामाजजक-आवथाक कारको ं का समग्र एिं गहन अध्ययन वकया गया है। 

अध्ययन हेतु 300 पररिारो ंका नमूना आकार वनधााररत वकया गया, जजससे के्षत्र की विविध सामाजजक एिं 

आवथाक स्थिवतयो ं का प्रवतवनवधत्व सुवनवित हो सके। नमूना चयन के जलए उदे्दश्यपूणा विवध का उपयोग 

वकया गया, जजसके माध्यम से ऐसे पररिारो ं का चयन वकया गया जो अध्ययन के उदे्दश्यो ं की पूवता हेतु 

प्रासंवगक एिं उपयुक्त थे। इस प्रकार चयवनत नमूना अध्ययन के्षत्र की िास्तविक पररस्थिवतयो ंको समझने 

में सहायक जसद्ध हुआ। 
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डेिा संग्रह की प्रवक्रया में प्राथवमक एिं वितीयक दोनो ंप्रकार के स्रोतो ंका समािेश वकया गया। प्राथवमक 

डेिा के अंतगात प्रत्यक्ष साक्षात्कार एिं के्षत्रीय अिलोकन को प्रमुिता दी गई, जजसके माध्यम से 

उत्तरदाताओ ंके अनुभि, व्यिहार तथा स्वास्थ्य संबंधी धारणाओ ंको समझा गया। साक्षात्कार विवध के िारा 

पररिारो ंसे उनकी आय, जशक्षा, जल स्रोत, स्वच्छता सुविधाओ ंतथा स्वास्थ्य सेिाओ ंतक पहुाँच के संबंध में 

जानकारी प्राप्त की गई, जबवक अिलोकन के माध्यम से पयाािरणीय पररस्थिवतयो ंका प्रत्यक्ष मूल्ांकन 

वकया गया। वितीयक डेिा के अंतगात विवभन्न सरकारी ररपोिों, जनगणना आाँकडो ंतथा स्वास्थ्य अवभलेिो ं

का उपयोग वकया गया, जजससे अध्ययन को प्रामाजणकता एिं विश्वसनीयता प्राप्त हो सके। 

डेिा के विशे्लषण हेतु प्रवतशत आधाररत ताजलकीय पद्धवत को अपनाया गया, जजससे संकजलत आाँकडो ंको 

सरल, स्पष्ट एिं तुलनात्मक रूप में प्रसु्तत वकया जा सके। इस पद्धवत के माध्यम से विवभन्न कारको ंके बीच 

संबंधो ं को स्पष्ट रूप से समझा गया तथा जनस्वास्थ्य पर उनके प्रभाि का विशे्लषण वकया गया। इस 

प्रकार, अपनाई गई अनुसंधान पद्धवत ने अध्ययन को िैज्ञावनक, व्यिस्थित एिं वनष्कषापरक बनाने में 

महत्वपूणा भूवमका वनभाई। 

4.डेटा र्वशे्लषण एवं व्याख्या 

पर्ाावरणीर् कारक  

ताजलका 1: पेर्िल स्र त  

स्र त पररवार प्रर्तशत 

हैंडपंप 150 50% 

टू्यबिेल 60 20% 

िुला कुआाँ 45 15% 

पाइप जल आपूवता 45 15% 

कुल 300 100% 

व्याख्या 
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ताजलका 1 के विशे्लषण से स्पष्ट होता है वक अध्ययन के्षत्र में पेयजल के स्रोत मुख्यतः  असुरवक्षत एिं 

पारंपररक हैं। 50 प्रवतशत पररिार हैंडपंप पर वनभार हैं, जो अशोवधत भूजल का प्रमुि स्रोत है और इसमें 

जैविक प्रदूषण की संभािना अवधक रहती है। टू्यबिेल (20%) एिं िुले कुएाँ  (15%) भी जल गुणित्ता की 

दृवष्ट से सुरवक्षत नही ं माने जा सकते। पाइप जल आपूवता का सीवमत विस्तार (15%) यह दशााता है वक 

आधुवनक जलापूवता प्रणाली का विकास अपयााप्त है। इस प्रकार, असुरवक्षत जल स्रोत जनस्वास्थ्य पर 

प्रवतकूल प्रभाि डालते हुए जलजवनत रोगो ंकी संभािना को बढाते हैं। 

 

 सामाजिक-आर्थाक कारक  

ताजलका 2: माजसक आर् र्वतरण  

आर् वर्ा (₹) पररवार प्रर्तशत 

5000 से कम 135 45% 

5000–10000 105 35% 

10000 से अवधक 60 20% 

कुल 300 100% 

150

60
45 45

300

50% 20% 15% 15% 100%
0

50

100

150

200

250
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350

हैंडपंप ट्यूबवेल खुला कुआँ पाइप जल 
आपूर्ति

कुल

परिवाि प्रर्तशत
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व्याख्या 

ताजलका 2 से स्पष्ट होता है वक 80 प्रवतशत पररिारो ंकी माजसक आय ₹10,000 से कम है, जो आवथाक रूप 

से कमजोर स्थिवत को इंवगत करता है। वनम्न आय स्तर के कारण पररिार स्वास्थ्य सेिाओं, स्वच्छता 

सुविधाओ ंएिं पोषण पर पयााप्त व्यय नही ंकर पाते। आवथाक अभाि के चलते लोग सस्ती एिं अनौपचाररक 

वचवकत्सा सेिाओ ंपर वनभार हो जाते हैं, जजससे उपचार की गुणित्ता प्रभावित होती है। इस प्रकार, आय 

स्तर का जनस्वास्थ्य पर प्रत्यक्ष एिं गहरा प्रभाि पडता है। 

 

5.र्वचार-र्वमशा 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पष्ट होता है वक पीलीभीत जजला में जनस्वास्थ्य की स्थिवत पयाािरणीय एिं 

सामाजजक-आवथाक कारको ंके जविल अंतसंबंधो ंिारा वनधााररत होती है। अध्ययन के पररणामो ंसे यह ज्ञात 

होता है वक पयाािरणीय जोस्थिम—विशेषतः  असुरवक्षत पेयजल स्रोत, अपयााप्त स्वच्छता व्यििा तथा 

पाररस्थिवतक असंतुलन—जनस्वास्थ्य पर प्रत्यक्ष एिं व्यापक प्रभाि डालते हैं। के्षत्र में हैंडपंप एिं अन्य 

असुरवक्षत जल स्रोतो ंपर वनभारता जलजवनत रोगो ंकी संभािनाओ ंको बढाती है, जबवक िुले में शौच की 

प्रिृवत्त पयाािरणीय प्रदूषण को तीव्र करती है। 
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सामाजजक-आवथाक कारक इन पयाािरणीय जोस्थिमो ंको और अवधक तीव्र बनाते हैं। वनम्न आय स्तर के 

कारण पररिार स्वास्थ्य सेिाओ,ं पोषण एिं स्वच्छता पर पयााप्त वनिेश नही ं कर पाते, जजससे उनकी 

संिेदनशीलता (बढ जाती है। जशक्षा का वनम्न स्तर स्वास्थ्य जागरूकता को सीवमत करता है, जजससे रोग-

वनिारण के उपायो ं का समुवचत अनुपालन नही ं हो पाता। इस प्रकार, सामाजजक-आवथाक अभाि 

पयाािरणीय जोस्थिमो ंको गुणात्मक रूप से बढा देता है। 

अध्ययन यह भी इंवगत करता है वक स्वास्थ्य सेिाओ ं की असमान उपलब्धता एक महत्वपूणा बाधा है। 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें स्वास्थ्य कें र्द्ो ंकी सीवमत संख्या तथा भौगोजलक दूरी उपचार में विलंब उत्पन्न करती है, 

जजससे रोगो ंकी गंभीरता बढ जाती है। यह स्थिवत विशेष रूप से कमजोर एिं िंवचत िगों के जलए अवधक 

चुनौतीपूणा है। 

समग्र रूप से, यह कहा जा सकता है वक जनस्वास्थ्य की समस्याएाँ  एक बहु-कारकीय संरचना का पररणाम 

हैं, जहााँ पयाािरणीय एिं सामाजजक-आवथाक वनधाारक परस्पर वक्रयाशील रूप में काया करते हैं। इन 

कारको ंके मध्य एक चक्रीय संबंध विद्यमान है, जजसमें प्रते्यक कारक दूसरे को प्रभावित करता है। अतः  

जनस्वास्थ्य सुधार के जलए एक समेवकत एिं बहु-के्षत्रीय दृवष्टकोण की आिश्यकता है। 

6. र्नष्कषा  

अध्ययन से यह स्पष्ट होता है वक पीलीभीत जजला में जनस्वास्थ्य पयाािरणीय एिं सामाजजक-आवथाक 

कारको ंके संयुक्त प्रभाि का पररणाम है। असुरवक्षत जल स्रोत, वनम्न आय स्तर एिं अिसंरचनात्मक कमी 

स्वास्थ्य जोस्थिमो ं को बढाते हैं। दोनो ं उदे्दश्यो ं के संदभा में यह वनष्कषा वनकलता है वक पयाािरणीय एिं 

सामाजजक-आवथाक कारक परस्पर जुडे हुए हैं और इनका संयुक्त प्रभाि जनस्वास्थ्य की स्थिवत को 

वनधााररत करता है। अतः  जनस्वास्थ्य सुधार के जलए समग्र एिं एकीकृत दृवष्टकोण अपनाना आिश्यक 

है।अध्ययन के वनष्कषा यह दशााते हैं वक पीलीभीत जजला में जनस्वास्थ्य की स्थिवत पयाािरणीय एिं 

सामाजजक-आवथाक कारको ंके संयुक्त प्रभाि का पररणाम है। अध्ययन के प्रथम उदे्दश्य के संदभा में यह 

स्पष्ट हुआ वक असुरवक्षत जल स्रोत, स्वच्छता सुविधाओ ं का अभाि तथा पयाािरणीय असंतुलन स्वास्थ्य 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 5.3   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 

 

Volume 08 Issue 04 October - December 2018        43 

 

जोस्थिमो ंको बढाते हैं। जल की गुणित्ता एिं स्वच्छता की कमी सीधे तौर पर जलजवनत एिं संक्रामक रोगो ं

की िृजद्ध में योगदान करती है। 

वितीय उदे्दश्य के संदभा में यह पाया गया वक सामाजजक-आवथाक कारक—विशेषतः  आय, जशक्षा एिं 

स्वास्थ्य सेिाओ ंतक पहुाँच—जनस्वास्थ्य को महत्वपूणा रूप से प्रभावित करते हैं। वनम्न आय स्तर के कारण 

लोग स्वास्थ्य सेिाओ ं का समुवचत उपयोग नही ं कर पाते, जबवक जशक्षा की कमी स्वास्थ्य संबंधी 

जागरूकता को सीवमत करती है। इसके अवतररक्त, स्वास्थ्य सेिाओ ंकी असमान उपलब्धता उपचार में 

विलंब उत्पन्न करती है, जजससे रोगो ंकी गंभीरता बढ जाती है। 

अध्ययन का एक महत्वपूणा वनष्कषा यह है वक पयाािरणीय एिं सामाजजक-आवथाक कारक एक-दूसरे से 

पृथक नही ं हैं, बस्थि परस्पर अंतसंबंवधत हैं। उदाहरण के जलए, गरीबी के कारण लोग असुरवक्षत जल 

स्रोतो ंका उपयोग करने के जलए बाध्य होते हैं, जजससे रोगो ंका प्रसार होता है। िही,ं बीमारी के कारण आय 

में कमी आती है, जजससे गरीबी और अवधक गहराती है। इस प्रकार, एक दुष्चक्र (उत्पन्न होता है, जो 

जनस्वास्थ्य की समस्याओ ंको िायी बनाता है। 

अतः  यह आिश्यक है वक जनस्वास्थ्य सुधार के जलए केिल वचवकत्सा सुविधाओ ंके विस्तार पर ही ध्यान 

कें वर्द्त न वकया जाए, बस्थि पयाािरणीय सुधार, सामाजजक-आवथाक विकास एिं स्वास्थ्य सेिाओ ं के 

सुदृढीकरण को एकीकृत रूप में अपनाया जाए। इस प्रकार का समग्र दृवष्टकोण ही दीघाकाजलक एिं िायी 

स्वास्थ्य सुधार सुवनवित कर सकता है। 

सुझाव  

1. सुरवक्षत पेयजल की उपलब्धता सुवनवित करने हेतु पाइप जलापूवता प्रणाली का विस्तार वकया जाए।  

2. स्वच्छता सुविधाओ ंके विकास के साथ-साथ जनजागरूकता कायाक्रमो ंको प्रोत्सावहत वकया जाए।  

3. ग्रामीण के्षत्रो ंमें प्राथवमक स्वास्थ्य कें र्द्ो ंकी संख्या एिं गुणित्ता में िृजद्ध की जाए।  

4. स्वास्थ्य जशक्षा एिं जागरूकता कायाक्रमो ंको विद्यालय एिं समुदाय स्तर पर लागू वकया जाए।  

5. आवथाक सशस्थक्तकरण हेतु रोजगार एिं आय-िृजद्ध योजनाओ ंको बढािा वदया जाए।  



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 5.3   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 

 

Volume 08 Issue 04 October - December 2018        44 

 

6. पयाािरण संरक्षण हेतु रासायवनक उिारको ंएिं अपजशष्ट प्रबंधन पर वनयंत्रण रिा जाए।  

अध्यर्न के र्नर्हताथा  

1. यह अध्ययन नीवत-वनमााताओ ंको जनस्वास्थ्य सुधार हेतु समेवकत रणनीवतयााँ विकजसत करने में 

सहायक होगा।  

2. अध्ययन से के्षत्र-विजशष्ट स्वास्थ्य योजनाओ ंके वनमााण की आिश्यकता स्पष्ट होती है।  

3. यह शोध पयाािरणीय प्रबंधन एिं सामाजजक-आवथाक विकास के बीच संतुलन िावपत करने की 

वदशा में मागादशान प्रदान करता है।  

4. भविष्य के अनुसंधानो ं हेतु यह अध्ययन एक आधार (baseline) प्रदान करता है, विशेषकर 

वचवकत्सा भूगोल एिं ग्रामीण स्वास्थ्य के के्षत्र में। 
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