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सार 

नारायणपुर जजल ेके िगुगम एवां वनीय क्षेत्र में तनवास करने वाली अबूझमाड़िया जनजाति भारि के ववशेष 

रूप स े कमजोर जनजािीय समूहों में सजममतलि है,जजनकी सामाजजक-साांस्कृतिक सांरचना, पारांपररक 

जीवनशैली िथा भौगोतलक पथृकिा उन्हें मानवशास्त्रीय एवां जनसाांजययकीय अध्ययन के तलए अत्यांि 

महत्वपूणग बनािी है। प्रस्ििु सैद्ाांतिक शोध-पत्र का उदे्दश्य अबूझमाड़िया जनजाति में प्रजनन व्यवहार की 
जडिलिाओां का बहुआयामी ववशे्लषण करना है। यह अध्ययन साांस्कृतिक पाररजस्थतिकी, सामाजजक 

सांगठन एवां जनसाांजययकीय सांक्रमण तसद्ाांिों के आलोक में प्रजनन प्रववृियों, वववाह प्रणाली, लैंतगक 

भूतमकाओां िथा स्वास््य व्यवहारों की व्यायया करिा है। अध्ययन से यह स्पष्ट होिा है डक इस जनजाति में 
प्रजनन व्यवहार आधुतनक पररवार तनयोजन अवधारणाओां की अपेक्षा पारांपररक मान्यिाओां, आतथगक 

आवश्यकिाओां िथा पयागवरणीय पररजस्थतियों से अतधक प्रभाववि है। उच्च प्रजनन िर, अल्प आय ुमें 
वववाह, प्राकृतिक प्रजनन पद्तियााँ िथा पारांपररक तचडकत्सा प्रणाली पर तनभगरिा इसकी प्रमुख ववशेषिाएाँ 
हैं। साथ ही, राज्य द्वारा सांचातलि स्वास््य एवां शैजक्षक हस्िक्षेपों के कारण धीरे-धीरे पररविगन के सांकेि भी 
पररलजक्षि हो रहे हैं। 
मुयय शब्ि: प्रजनन व्यवहार, अबूझमाड़िया, जनजाति, साांस्कृतिक पाररजस्थतिकी, जनसाांजययकी, 
स्वास््य 

1. प्रस्िावना  
मानव समाज में प्रजनन व्यवहार केवल एक जैववक प्रडक्रया नहीां है, अवपि ुयह एक जडिल सामाजजक-

साांस्कृतिक िांत्र का अतभन्न एवां बहुआयामी अांग है, जो व्यवि, पररवार िथा व्यापक समुिाय के स्िर पर 

ववववध तनधागरक ित्वों स े प्रभाववि होिा है। यह व्यवहार न केवल जनसांयया की जैववक तनरांिरिा 
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सुतनजिि करिा है,  सामाजजक सांरचना, साांस्कृतिक मूल्यों, परांपराओां िथा जीवन-पद्ति के पुनरुत्पािन 

का भी प्रमुख माध्यम होिा है।  प्रजनन व्यवहार को समझने के तलए केवल जैववक दृवष्टकोण पयागप्त नहीां है,  

इसके सामाजजक, साांस्कृतिक, आतथगक एवां पाररजस्थतिक आयामों का समेडकि अध्ययन अतनवायग हो जािा 
है (नाग, 2019)। 
जनजािीय समाजों के सांिभग में प्रजनन व्यवहार का स्वरूप ववशेष रूप से महत्वपूणग हो जािा है, क्योंडक यह 

उनके पारांपररक जीवन-तनवागह के साधनों, प्राकृतिक सांसाधनों पर तनभगरिा, धातमगक ववश्वासों िथा 
सामुिातयक सांगठन के साथ गहन रूप स ेअांिसबंद् होिा है। जनजािीय समुिायों में सांिानोत्पवि को केवल 

व्यविगि या पाररवाररक आवश्यकिा के रूप में नहीां िेखा जािा,  यह सामुिातयक अजस्ित्व, सामाजजक 

सुरक्षा एवां साांस्कृतिक तनरांिरिा का आधार होिी है।  प्रजनन व्यवहार यहााँ एक सामाजजक रूप स े

ववतनयतमि एवां साांस्कृतिक रूप से सांरतचि प्रडक्रया के रूप में ववकतसि होिा है (क्षवत्रय, 2015)। 
नारायणपुर जजले के अबूझमा़ि क्षेत्र में तनवासरि अबूझमाड़िया जनजाति इस दृवष्ट से एक अत्यांि 

महत्वपूणग अध्ययन क्षेत्र प्रस्िुि करिी है। यह जनजाति घने वनों, िगुगम पहा़िी क्षेत्रों िथा भौगोतलक 

पथृकिा के कारण लांब ेसमय िक बाह्य समाज के प्रभावों स ेअपेक्षाकृि अछूिी रही है। पररणामस्वरूप, इस 

जनजाति की सामाजजक-साांस्कृतिक सांरचना, पारांपररक ज्ञान प्रणाली एवां जीवनशैली में एक ववतशष्ट 

मौतलकिा एवां स्वायििा दृवष्टगोचर होिी है (तसांह, 2016)। 
अबूझमाड़िया जनजाति का जीवन मुययिः वनों पर आधाररि है, जहााँ तशकार, सांग्रहण िथा झूम कृवष 

प्रमुख आतथगक गतिववतधयााँ हैं। यह अथगव्यवस्था अतनजिििा एवां प्राकृतिक सांसाधनों की उपलब्धिा पर 

तनभगर करिी है, जजसके कारण पररवार एवां समुिाय के स्िर पर श्रम शवि का ववशेष महत्व होिा है। इस 

सांिभग में अतधक सांिान उत्पन्न करना न केवल सामाजजक रूप से स्वीकायग होिा है,  आतथगक दृवष्ट से भी 
आवश्यक माना जािा है।  प्रजनन व्यवहार यहााँ एक प्रकार की पाररजस्थतिक अनुकूलन प्रडक्रया के रूप में 
उभरिा है, जो जीवन-तनवागह की आवश्यकिाओां स ेप्रत्यक्ष रूप से सांबद् है (बोस, 2017)। 
सामाजजक सांगठन की दृवष्ट से अबूझमाड़िया समाज में कबीलाई व्यवस्था, सामुिातयक जीवन िथा 
पारांपररक सांस्थाओां का ववशेष महत्व है। वववाह, पररवार एवां लैंतगक सांबांधों के तनयम सामुिातयक स्िर पर 

तनधागररि होि े हैं, जो प्रजनन व्यवहार को तनयांवत्रि एवां ववतनयतमि करिे हैं। उिाहरणस्वरूप, अल्पायु 
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वववाह, कबीलाई अांिववगवाह िथा घोिुल जैसी सांस्थाएाँ सामाजजक जीवन के महत्वपणूग अांग हैं, जो युवाओां के 

सामाजजक एवां यौन व्यवहार को डिशा प्रिान करिी हैं।  प्रजनन व्यवहार एक व्यविगि डक्रया न होकर 

सामुिातयक मानिांडों द्वारा तनयांवत्रि सामाजजक प्रडक्रया बन जािा है (एजल्वन, 2008)। 
धातमगक एवां साांस्कृतिक ववश्वास भी प्रजनन व्यवहार के तनधागरण में महत्वपणूग भूतमका तनभाि े हैं। 

अबूझमाड़िया जनजाति में प्रकृति पूजा, पूवगजों की आराधना िथा जीववाि की मान्यिाएाँ प्रचतलि हैं, 
जजनके अांिगगि सांिानोत्पवि को िैवीय अनुकां पा का पररणाम माना जािा है। इस कारण, प्रजनन को 
तनयांवत्रि करने के आधुतनक उपायों की अपेक्षा प्राकृतिक प्रडक्रयाओां को अतधक महत्व डिया जािा है। साथ 

ही, माितृ्व को स्त्री की सामाजजक प्रतिष्ठा का प्रमुख आधार माना जािा है, जजसस ेअतधक सांिान उत्पन्न 

करने की प्रववृि को साांस्कृतिक समथगन प्राप्त होिा है (क्षवत्रय, 2015)। 
स्वास््य एवां पोषण की दृवष्ट से भी यह जनजाति अनके चुनौतियों का सामना करिी है, जो उनके प्रजनन 

व्यवहार को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाववि करिी हैं। आधुतनक स्वास््य सेवाओां की सीतमि उपलब्धिा, पारांपररक 

तचडकत्सा पद्तियों पर तनभगरिा िथा पोषण की कमी के कारण माि ृएवां तशश ुमतृ्यु िर अपेक्षाकृि अतधक 

होिी है। ऐसी पररजस्थतियों में अतधक सांिान उत्पन्न करना एक प्रकार की सामाजजक सुरक्षा रणनीति के 

रूप में उभरिा है, जजससे पररवार की सांरचना सांिुतलि बनी रहे (शमाग, 2018)। 
जनसाांजययकीय पररप्रेक्ष्य में अबूझमाड़िया जनजाति को जनसाांजययकीय सांक्रमण के प्रारांतभक चरण में 
जस्थि माना जा सकिा है, जहााँ उच्च जन्मिर एवां उच्च मतृ्यु िर का सह-अजस्ित्व पाया जािा है। यह 

जस्थति पारांपररक एवां अववकतसि समाजों की प्रमुख ववशेषिा है, जहााँ आधुतनक तशक्षा, स्वास््य एवां 
पररवार तनयोजन सेवाओां का प्रभाव सीतमि होिा है (नाग, 2019)। 
उपयुगि ववशे्लषण के आधार पर यह प्रतिपाडिि डकया जा सकिा है डक अबूझमाड़िया जनजाति में प्रजनन 

व्यवहार केवल जैववक प्रववृि का पररणाम नहीां है,  यह एक जडिल सामाजजक-साांस्कृतिक प्रडक्रया है, जो 
पयागवरणीय पररजस्थतियों, आतथगक सांरचना, सामाजजक सांगठन, धातमगक ववश्वासों एवां स्वास््य सांबांधी 
कारकों के अांिःडक्रयात्मक प्रभावों से तनतमगि होिी है। 
अध्ययन के उदे्दश्य 

1. अबूझमाड़िया जनजाति के प्रजनन व्यवहार की प्रकृति एवां स्वरूप का ववशे्लषण करना। 
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2. सामाजजक सांगठन, वववाह प्रणाली एवां लैंतगक सांबांधों की भूतमका का अध्ययन करना। 
3. स्वास््य, पोषण एवां पारांपररक तचडकत्सा पद्तियों के प्रभाव का मूल्याांकन करना। 
4. ववकास योजनाओां एवां सरकारी हस्िक्षेपों के प्रजनन व्यवहार पर प्रभाव का ववशे्लषण करना। 

2. सैद्ाांतिक रूपरेखा  
(i) साांस्कृतिक पाररजस्थतिकी तसद्ाांि 

साांस्कृतिक पाररजस्थतिकी तसद्ाांि मानवशास्त्र एवां समाजशास्त्र का एक महत्वपूणग वैचाररक ढााँचा है, जो यह 

प्रतिपाडिि करिा है डक मानव समाज का व्यवहार, उसकी साांस्कृतिक सांरचना िथा जीवन-तनवागह की 
पद्तियााँ उसके प्राकृतिक पररवेश के साथ गहन अांिःडक्रया के पररणामस्वरूप ववकतसि होिी हैं। इस 

तसद्ाांि के अनुसार, मनुष्य केवल पयागवरण का उपभोिा नहीां होिा,  वह अपने साांस्कृतिक िांत्र के माध्यम 

स े पयागवरण के साथ एक गतिशील एवां अनुकूलनात्मक सांबांध स्थावपि करिा है। ववशेषिः प्रजनन 

व्यवहार, जो जनसांयया सांरचना एवां सामाजजक तनरांिरिा का आधार है, पयागवरणीय सांसाधनों, 
पाररजस्थतिक सीमाओां िथा आजीववका के स्वरूप स ेगहराई से प्रभाववि होिा है (बोस, 2017)। 
अबूझमाड़िया जनजाति के सांिभग में साांस्कृतिक पाररजस्थतिकी तसद्ाांि का ववशे्लषण अत्यांि प्रासांतगक हो 
जािा है, क्योंडक यह जनजाति घने वनों, िगुगम पहा़िी क्षेत्रों िथा सीतमि सांसाधनों वाल ेपाररजस्थतिक िांत्र में 
तनवास करिी है। यहााँ का प्राकृतिक पररवेश न केवल उनके आतथगक जीवन को तनधागररि करिा है,  उनके 

सामाजजक व्यवहार, साांस्कृतिक मान्यिाओां एवां प्रजनन सांबांधी तनणगयों को भी प्रत्यक्ष एवां अप्रत्यक्ष रूप स े

प्रभाववि करिा है। 
अबूझमाड़िया समाज की आजीववका मुययिः तशकार, सांग्रहण िथा झूम कृवष पर आधाररि है, जो 
अत्यतधक अतनजिि एवां मौसमी प्रकृति की होिी है। इस प्रकार की अथगव्यवस्था में सांसाधनों की 
उपलब्धिा जस्थर नहीां रहिी, जजसके कारण जीवन-तनवागह के तलए तनरांिर श्रम शवि की आवश्यकिा होिी 
है। इस सांिभग में अतधक सांिान उत्पन्न करना एक प्रकार की अनुकूलनात्मक रणनीति के रूप में उभरिा है, 

जजसस ेपररवार के पास पयागप्त श्रमबल उपलब्ध रहे।  प्रजनन व्यवहार यहााँ केवल जैववक प्रववृि न होकर 

आतथगक आवश्यकिा से प्रेररि एक साांस्कृतिक तनणगय बन जािा है (नाग, 2019)। 
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साांस्कृतिक पाररजस्थतिकी यह भी स्पष्ट करिी है डक सीतमि सांसाधनों वाल ेसमाजों में प्रजनन व्यवहार का 
स्वरूप अक्सर दै्विात्मक (dual) होिा है। एक ओर, अतधक सांिान उत्पन्न करने की प्रववृि होिी है िाडक 

श्रम शवि में ववृद् हो सके; वहीां िसूरी ओर, सांसाधनों की सीतमििा के कारण जनसांयया ववृद् पर अप्रत्यक्ष 

तनयांत्रण भी िेखने को तमलिा है। अबूझमाड़िया समाज में यह तनयांत्रण ववतभन्न साांस्कृतिक प्रथाओां, जैस े

वववाह की आयु, स्िनपान की अवतध िथा पारांपररक यौन व्यवहार के तनयमों के माध्यम से स्थावपि होिा 
है।  प्रजनन व्यवहार एक सांिुलनकारी िांत्र (balancing mechanism) के रूप में कायग करिा है, जो जनसांयया 
एवां सांसाधनों के मध्य सांिलुन बनाए रखने में सहायक होिा है (शमाग, 2018)। 
प्राकृतिक पररवेश के साथ गहरे सांबांध के कारण अबूझमाड़िया जनजाति में सांिानोत्पवि को प्रकृति की िेन 

के रूप में िेखा जािा है। उनके धातमगक ववश्वासों में प्रकृति पूजा एवां जीववाि की प्रमुखिा है, जजसके अांिगगि 

मानव जीवन एवां प्रजनन को प्राकृतिक चक्र का अतभन्न अांग माना जािा है।  प्रजनन व्यवहार केवल 

सामाजजक या आतथगक तनणगय नहीां,  एक साांस्कृतिक एवां आध्याजत्मक प्रडक्रया भी बन जािा है। यह 

दृवष्टकोण आधुतनक समाजों में प्रचतलि पररवार तनयोजन की अवधारणाओां से तभन्न है, जहााँ प्रजनन को 
तनयांवत्रि एवां तनयोजजि करने पर अतधक बल डिया जािा है (क्षवत्रय, 2015)। 
साांस्कृतिक पाररजस्थतिकी के पररप्रेक्ष्य में यह भी महत्वपूणग है डक अबूझमाड़िया समाज में जस्त्रयों की 
भूतमका प्रजनन एवां उत्पािन िोनों में कें द्रीय होिी है। मडहलाएाँ न केवल सांिानोत्पवि की जजममेिारी 
तनभािी हैं,  वे कृवष, सांग्रहण एवां घरेलू कायों में भी सडक्रय रूप स ेभाग लेिी हैं।  उनकी प्रजनन क्षमिा को 
आतथगक उत्पािन से भी जो़िा जािा है। पररणामस्वरूप, माितृ्व को सामाजजक प्रतिष्ठा एवां आतथगक योगिान 

के रूप में िेखा जािा है, जजससे अतधक सांिान उत्पन्न करने की प्रववृि को साांस्कृतिक स्वीकृति तमलिी है 

(तसांह, 2016)। 
 पाररजस्थतिक अतनजिििा—जैस ेसूखा, वन सांसाधनों की कमी अथवा बीमाररयााँ—भी प्रजनन व्यवहार को 
प्रभाववि करिी हैं। ऐसी पररजस्थतियों में उच्च तशश ुएवां माि ृमतृ्य ुिर की सांभावना बनी रहिी है, जजसके 

कारण अतधक सांिान उत्पन्न करना एक प्रकार की ‘सुरक्षा रणनीति’ (security strategy) के रूप में उभरिा 
है। यह रणनीति इस धारणा पर आधाररि होिी है डक अतधक सांिान होने स ेकुछ सांिानों के जीववि रहने की 
सांभावना अतधक होिी है, जजससे पररवार की सांरचना एवां श्रम शवि बनी रहिी है (नाग, 2019)। 
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साांस्कृतिक पाररजस्थतिकी तसद्ाांि यह भी इांतगि करिा है डक जैस-ेजैस े पयागवरणीय पररजस्थतियााँ एवां 
सांसाधनों की उपलब्धिा में पररविगन होिा है, वैसे-वैस ेप्रजनन व्यवहार में भी पररविगन िेखने को तमलिा 
है। विगमान समय में, सरकारी ववकास योजनाओां, स्वास््य सेवाओां एवां तशक्षा के प्रसार के कारण 

अबूझमाड़िया समाज में भी धीरे-धीरे पररविगन के सांकेि तमल रहे हैं। आधुतनक तचडकत्सा सुववधाओां की 
उपलब्धिा से तशश ुएवां माि ृमतृ्यु िर में कमी आ रही है, जजससे प्रजनन व्यवहार में धीरे-धीरे तनयोजन की 
प्रववृि ववकतसि हो रही है। िथावप, यह पररविगन अभी प्रारांतभक अवस्था में है और पारांपररक साांस्कृतिक 

मान्यिाएाँ अभी भी प्रमुख भूतमका तनभा रही हैं (शमाग, 2018)। 
 यह कहा जा सकिा है डक अबूझमाड़िया जनजाति में प्रजनन व्यवहार को समझन े के तलए साांस्कृतिक 

पाररजस्थतिकी तसद्ाांि अत्यांि उपयुि एवां प्रभावी दृवष्टकोण प्रिान करिा है। यह तसद्ाांि यह स्पष्ट करिा है 

डक प्रजनन व्यवहार केवल व्यविगि तनणगय का पररणाम नहीां है,  यह पयागवरणीय सांसाधनों, आतथगक 

आवश्यकिाओां, सामाजजक सांरचना एवां साांस्कृतिक मान्यिाओां के जडिल अांिसबंांधों से तनतमगि एक 

अनुकूलनात्मक प्रडक्रया है। 
 अबूझमाड़िया समाज में प्रजनन व्यवहार को एक समग्र दृवष्टकोण स े िेखने की आवश्यकिा है, जजसमें 
पाररजस्थतिक, सामाजजक एवां साांस्कृतिक सभी आयामों को समाडहि डकया जाए। ऐसा करने से न केवल 

इस जनजाति की जीवन-शलैी एवां सामाजजक सांरचना को बेहिर ढांग स ेसमझा जा सकेगा,  उनके ववकास 

एवां स्वास््य सांबांधी नीतियों को अतधक प्रभावी एवां सांवेिनशील बनाया जा सकेगा। 
(ii) सामाजजक सांगठन तसद्ाांि 

सामाजजक सांगठन तसद्ाांि यह प्रतिपाडिि करिा है डक डकसी भी समाज की सांरचना—ववशेषिः पररवार, 

कबीला, वांश, वववाह प्रणाली िथा सामुिातयक सांस्थाएाँ—व्यवि के व्यवहार को न केवल प्रभाववि करिी हैं,  
उसे तनयांवत्रि एवां ववतनयतमि भी करिी हैं। इस तसद्ाांि के अनुसार, मानव व्यवहार स्वायि या पूणगिः 
व्यविगि नहीां होिा,  वह सामाजजक मानिांडों, परांपराओां एवां सांस्थागि तनयमों के अधीन तनतमगि एवां 
सांचातलि होिा है। ववशेषिः प्रजनन व्यवहार, जो समाज की जैववक एवां साांस्कृतिक तनरांिरिा का आधार है, 

सामाजजक सांगठन की सांरचना से गहराई से जु़िा होिा है (तसांह, 2016)। 
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अबूझमाड़िया जनजाति के सांिभग में सामाजजक सांगठन तसद्ाांि का अध्ययन अत्यांि प्रासांतगक है, क्योंडक 

यह समाज एक सुदृढ़ कबीलाई व्यवस्था एवां सामुिातयक जीवन प्रणाली पर आधाररि है। यहााँ व्यवि की 
पहचान केवल एक स्विांत्र इकाई के रूप में नहीां,  एक कबीले, पररवार एवां समुिाय के सिस्य के रूप में 
तनधागररि होिी है।  प्रजनन सांबांधी तनणगय भी व्यविगि इच्छा के बजाय सामुिातयक मान्यिाओां एवां 
सामाजजक अपेक्षाओां के अनुरूप होिे हैं। 
अबूझमाड़िया समाज में कबीलाई सांरचना सामाजजक सांगठन का प्रमुख आधार है। प्रत्येक व्यवि डकसी न 

डकसी कबीले से सांबद् होिा है, और यह कबीला उसकी सामाजजक पहचान, वववाह सांबांधों एवां पाररवाररक 

सांरचना को तनधागररि करिा है। कबीलाई तनयमों के अांिगगि वववाह के तलए ववतशष्ट प्रतिबांध एवां स्वीकृतियााँ 
तनधागररि होिी हैं, जैस े डक गोत्र या कबील ेके भीिर वववाह तनवषद् हो सकिा है या कुछ ववशेष कबीलाई 

समूहों के मध्य ही वैवाडहक सांबांध स्थावपि डकए जा सकिे हैं। इस प्रकार की सांरचना प्रजनन व्यवहार को 
तनयांवत्रि करिी है िथा सामाजजक सांिुलन बनाए रखिी है (एजल्वन, 2008)। 
वववाह प्रणाली सामाजजक सांगठन का एक अत्यांि महत्वपूणग घिक है, जो प्रजनन व्यवहार को प्रत्यक्ष रूप 

स ेप्रभाववि करिा है। अबझूमाड़िया समाज में वववाह केवल िो व्यवियों का व्यविगि सांबांध नहीां,  िो 
पररवारों एवां कबीलाई समूहों के मध्य सामाजजक अनुबांध होिा है। वववाह की आयु, साथी चयन, वैवाडहक 

तनयम िथा अनुष्ठान ये ित्व सामाजजक रूप स ेतनधागररि होि ेहैं। अल्पायु वववाह की प्रथा प्रजनन काल को 
ववस्िाररि करिी है, जजससे उच्च प्रजनन िर को सामाजजक स्वीकृति तमलिी है। साथ ही, वववाह के पिाि 

सांिानोत्पवि को अतनवायग सामाजजक किगव्य के रूप में िेखा जािा है (नाग, 2019)। 
 कुछ जनजािीय समुिायों में पाई जान ेवाली समूह आधाररि सामाजजक व्यवस्थाएाँ (जैसे घोिुल प्रणाली) 
युवाओां के सामाजजक एवां यौन व्यवहार को डिशा प्रिान करिी हैं। यद्यवप यह प्रणाली ववतभन्न जनजातियों 
में तभन्न रूपों में पाई जािी है, परांि ुइसका मूल उदे्दश्य सामाजजक अनुशासन एवां साांस्कृतिक मूल्यों का 
सांरक्षण होिा है। इस प्रकार की सांस्थाएाँ युवाओां को वववाह, लैंतगक सांबांध एवां पाररवाररक जीवन के तलए 

िैयार करिी हैं, जजससे प्रजनन व्यवहार एक तनयोजजि एवां सामाजजक रूप स ेतनयांवत्रि प्रडक्रया बन जािा है 

(एजल्वन, 2008)। 
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पररवार भी सामाजजक सांगठन का एक कें द्रीय ित्व है, जो प्रजनन व्यवहार को प्रभाववि करिा है। 
अबूझमाड़िया समाज में पररवार प्रायः ववस्िाररि एवां सामुिातयक स्वरूप का होिा है, जहााँ तनणगय सामूडहक 

रूप से तलए जािे हैं। सांिानोत्पवि केवल िांपवि का व्यविगि तनणगय नहीां होिा,  यह पूरे पररवार एवां समुिाय 

की अपेक्षाओां से जु़िा होिा है। अतधक सांिान उत्पन्न करना पररवार की सामाजजक प्रतिष्ठा एवां आतथगक 

शवि का प्रिीक माना जािा है, जजससे प्रजनन व्यवहार को सामाजजक प्रोत्साहन तमलिा है (बोस, 2017)। 
लैंतगक भूतमकाएाँ भी सामाजजक सांगठन के अांिगगि प्रजनन व्यवहार को प्रभाववि करिी हैं। अबूझमाड़िया 
समाज में स्त्री एवां पुरुष की भूतमकाएाँ स्पष्ट रूप स ेपररभावषि होिी हैं। जस्त्रयों को माितृ्व, बाल-पालन एवां 
घरेलू कायों की जजममेिारी सौंपी जािी है, जबडक पुरुषों की भूतमका तशकार, कृवष एवां बाह्य कायों में प्रमुख 

होिी है। इस प्रकार की लैंतगक सांरचना प्रजनन व्यवहार को एक सामाजजक िातयत्व के रूप में स्थावपि 

करिी है, जजसमें स्त्री की प्रजनन क्षमिा को ववशेष महत्व डिया जािा है (क्षवत्रय, 2015)। 
सामुिातयक तनयांत्रण भी सामाजजक सांगठन का एक महत्वपूणग पहल ू है, जो प्रजनन व्यवहार को 
ववतनयतमि करिा है। अबझूमाड़िया समाज में सामाजजक मानिांडों का उल्लांघन करने पर िांडात्मक या 
बडहष्करणात्मक कायगवाडहयााँ हो सकिी हैं। उिाहरणस्वरूप, वववाह सांबांधी तनयमों का उल्लांघन या 
सांिानोत्पवि स ेसांबांतधि सामाजजक अपेक्षाओां की अवहेलना को अस्वीकायग माना जा सकिा है।  सामाजजक 

तनयांत्रण प्रजनन व्यवहार को सामाजजक स्वीकृति के िायरे में बनाए रखिा है (शमाग, 2018)। 
सामाजजक सांगठन तसद्ाांि यह भी इांतगि करिा है डक समाज में पररविगन के साथ-साथ प्रजनन व्यवहार में 
भी पररविगन आिा है। विगमान समय में तशक्षा, स्वास््य सेवाओां एवां बाह्य सांपकग  के बढ़ने से अबूझमाड़िया 
समाज की पारांपररक सांरचनाओां में धीरे-धीरे पररविगन हो रहा है। वववाह की आय ुमें ववृद्, पररवार तनयोजन 

के प्रति जागरूकिा एवां लैंतगक भूतमकाओां में पररविगन जैस ेकारक प्रजनन व्यवहार को प्रभाववि कर रहे हैं। 

िथावप, यह पररविगन अभी सीतमि स्िर पर है, और पारांपररक सामाजजक सांगठन अभी भी प्रमुख भूतमका 
तनभा रहा है (नाग, 2019)। 
 यह कहा जा सकिा है डक अबूझमाड़िया जनजाति में प्रजनन व्यवहार को समझन े के तलए सामाजजक 

सांगठन तसद्ाांि एक अत्यांि प्रभावी दृवष्टकोण प्रिान करिा है। यह तसद्ाांि स्पष्ट करिा है डक प्रजनन 
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व्यवहार केवल व्यविगि जैववक प्रववृि का पररणाम नहीां है,  यह पररवार, कबीला, वववाह प्रणाली एवां 
सामुिातयक सांस्थाओां द्वारा तनयांवत्रि एवां ववतनयतमि एक सामाजजक प्रडक्रया है। 
 प्रजनन व्यवहार का अध्ययन करि े समय सामाजजक सांगठन के ववतभन्न आयामों—जैस े कबीलाई 

सांरचना, वववाह तनयम, पाररवाररक व्यवस्था एवां सामिुातयक तनयांत्रण—को समझना आवश्यक है। इसस े

न केवल जनजािीय समाजों की सामाजजक सांरचना की गहन समझ ववकतसि होिी है,  उनके ववकास एवां 
स्वास््य सांबांधी कायगक्रमों को अतधक प्रभावी ढांग स ेलागू करने में भी सहायिा तमलिी है। 
(iii) जनसाांजययकीय सांक्रमण तसद्ाांि 

जनसाांजययकीय सांक्रमण तसद्ाांि  जनसांयया अध्ययन का एक महत्वपूणग वैचाररक प्रतिमान है, जो समाजों 
में जन्मिर एवां मतृ्य ुिर के पररविगन को आतथगक, सामाजजक एवां साांस्कृतिक ववकास के ववतभन्न चरणों स े

जो़िकर व्याययातयि करिा है। इस तसद्ाांि के अनुसार, डकसी भी समाज की जनसांयया सांरचना जस्थर नहीां 
होिी,  समय के साथ उसमें पररविगन होिा है, जो मुययिः स्वास््य सुववधाओां, तशक्षा, नगरीकरण, 

औद्योतगकीकरण िथा जीवन-स्िर में सुधार के साथ जु़िा होिा है (शमाग, 2018)। 
जनसाांजययकीय सांक्रमण तसद्ाांि सामान्यिः चार प्रमुख चरणों का उल्लेख करिा है। प्रथम चरण में 
जन्मिर एवां मतृ्यु िर िोनों ही उच्च होिी हैं, जजसके पररणामस्वरूप जनसांयया ववृद् धीमी अथवा जस्थर 

रहिी है। डद्विीय चरण में स्वास््य सेवाओां एवां पोषण में सुधार के कारण मतृ्यु िर में कमी आिी है, जबडक 

जन्मिर उच्च बनी रहिी है, जजससे जनसांयया में िीव्र ववृद् होिी है। ििृीय चरण में सामाजजक पररविगन, 

तशक्षा एवां पररवार तनयोजन के प्रभाव से जन्मिर में कमी आने लगिी है। चिुथग चरण में जन्मिर एवां मतृ्यु 
िर िोनों तनमन स्िर पर जस्थर हो जािी हैं, जजसस ेजनसांयया ववृद् अत्यांि धीमी हो जािी है (नाग, 2019)। 
अबूझमाड़िया जनजाति के सांिभग में यह स्पष्ट रूप स े िेखा जा सकिा है डक यह समाज अभी भी 
जनसाांजययकीय सांक्रमण के प्रारांतभक चरण में जस्थि है, जहााँ उच्च जन्मिर एवां अपेक्षाकृि उच्च मतृ्यु िर 

का सह-अजस्ित्व पाया जािा है। इस जस्थति के पीछे अनेक सांरचनात्मक एवां साांस्कृतिक कारण तनडहि हैं, 
जजनका ववशे्लषण आवश्यक है। 
प्रथम, उच्च जन्मिर  अबूझमाड़िया समाज की एक प्रमुख ववशेषिा है। इस जनजाति में अतधक सांिान 

उत्पन्न करना सामाजजक, आतथगक एवां साांस्कृतिक दृवष्ट से वाांछनीय माना जािा है। सांिान को पररवार की 
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श्रम शवि, वदृ्ावस्था में सुरक्षा िथा सामाजजक प्रतिष्ठा के स्रोि के रूप में िेखा जािा है। , अल्पायु वववाह, 

गभगतनरोधक साधनों की सीतमि उपलब्धिा िथा पारांपररक मान्यिाएाँ उच्च प्रजनन िर को बनाए रखने में 
सहायक होिी हैं (बोस, 2017)। 
डद्विीय, मतृ्यु िर  भी अपके्षाकृि उच्च है, ववशेषिः तशशु एवां माि ृमतृ्यु िर के सांिभग में। इसका प्रमुख 

कारण आधुतनक स्वास््य सेवाओां की सीतमि उपलब्धिा, पोषण की कमी, स्वच्छिा के अभाव िथा 
पारांपररक तचडकत्सा पद्तियों पर अत्यतधक तनभगरिा है। िगुगम भौगोतलक जस्थति के कारण स्वास््य 

सुववधाओां िक पहुाँच कडठन होिी है, जजसस ेअनेक रोगों का समय पर उपचार सांभव नहीां हो पािा (क्षवत्रय, 

2015)। 
 उच्च जन्मिर एवां उच्च मतृ्यु िर का यह सांयोजन जनसांयया ववृद् को तनयांवत्रि रखिे हुए भी उसे जस्थर 

बनाए रखिा है। यह जस्थति जनसाांजययकीय सांक्रमण के प्रथम चरण की प्रमुख ववशेषिा है, जहााँ जनसांयया 
में िीव्र ववृद् नहीां होिी, डकां ि ुजनसांयया का आकार जस्थर बना रहिा है (शमाग, 2018)। 
जनसाांजययकीय सांक्रमण तसद्ाांि के सांिभग में यह भी महत्वपूणग है डक अबूझमाड़िया समाज में तशक्षा एवां 
जागरूकिा का स्िर अपेक्षाकृि तनमन है, जजसस ेपररवार तनयोजन, माि ृस्वास््य एवां बाल िेखभाल स े

सांबांतधि आधुतनक अवधारणाओां का प्रसार सीतमि रहिा है। पररणामस्वरूप, प्रजनन व्यवहार पारांपररक 

मान्यिाओां एवां सामाजजक अपेक्षाओां द्वारा सांचातलि होिा है। 
 आतथगक सांरचना भी इस जस्थति को प्रभाववि करिी है। जीववका आधाररि अथगव्यवस्था में अतधक सांिान 

उत्पन्न करना एक प्रकार की आतथगक रणनीति के रूप में कायग करिा है, जजसस ेपररवार के पास पयागप्त श्रम 

शवि उपलब्ध रहिी है। यह प्रववृि जनसांयया ववृद् को बनाए रखने में सहायक होिी है, भल ेही मतृ्यु िर 

उच्च क्यों न हो (तसांह, 2016)। 
, विगमान समय में बाह्य सांपकग , सरकारी योजनाओां एवां ववकास कायगक्रमों के प्रभाव से इस जनजाति में धीरे-

धीरे पररविगन के सांकेि डिखाई िे रहे हैं। स्वास््य सेवाओां का ववस्िार, िीकाकरण कायगक्रम, पोषण 

योजनाएाँ एवां तशक्षा का प्रसार मतृ्य ुिर को कम करने में सहायक हो रहे हैं। यडि यह प्रववृि तनरांिर बनी 
रहिी है, िो भववष्य में यह समाज जनसाांजययकीय सांक्रमण के डद्विीय चरण की ओर अग्रसर हो सकिा है, 

जहााँ मतृ्यु िर में कमी आने लगेगी, जबडक जन्मिर अभी भी उच्च बनी रहेगी (नाग, 2019)। 
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 पररवार तनयोजन कायगक्रमों, मडहला तशक्षा एवां जागरूकिा अतभयानों के माध्यम से जन्मिर में भी धीरे-

धीरे कमी लाई जा सकिी है, जजससे यह समाज ििृीय चरण की ओर अग्रसर हो सकेगा। िथावप, यह 

पररविगन एक िीघगकातलक प्रडक्रया है, जजसमें साांस्कृतिक मान्यिाओां एवां सामाजजक सांरचनाओां का 
महत्वपूणग प्रभाव बना रहेगा। 
 यह कहा जा सकिा है डक अबूझमाड़िया जनजाति का जनसाांजययकीय स्वरूप पारांपररक समाजों की ववतशष्ट 

ववशेषिाओां को प्रितशगि करिा है, जहााँ उच्च जन्मिर एवां उच्च मतृ्यु िर के बीच सांिुलन स्थावपि होिा है। 

जनसाांजययकीय सांक्रमण तसद्ाांि इस जस्थति को समझने के तलए एक प्रभावी सैद्ाांतिक आधार प्रिान 

करिा है, जो यह स्पष्ट करिा है डक प्रजनन व्यवहार एवां जनसांयया सांरचना समाज के ववकास स्िर, 

स्वास््य सुववधाओां, तशक्षा एवां साांस्कृतिक मान्यिाओां से गहराई स ेप्रभाववि होिी है। 
 अबूझमाड़िया जनजाति के प्रजनन व्यवहार का समुतचि ववशे्लषण करन ेके तलए जनसाांजययकीय सांक्रमण 

तसद्ाांि को अन्य सामाजजक एवां साांस्कृतिक तसद्ाांिों के साथ समजन्वि रूप में अपनाना आवश्यक है। इसस े

न केवल इस जनजाति की जनसांयया गतिशीलिा को बेहिर ढांग से समझा जा सकेगा,  उनके स्वास््य एवां 
ववकास सांबांधी कायगक्रमों को अतधक प्रभावी एवां यथाथगपरक बनाया जा सकेगा। 
3. वववाह एवां लैंतगक सांबांध 

अबूझमाड़िया समाज में वववाह सांस्था प्रजनन व्यवहार की आधारतशला है। यहााँ वववाह केवल िो व्यवियों 
का सांबांध नहीां,  िो कुलों एवां कबीलाई समूहों के मध्य सामाजजक अनुबांध है। 

● अल्प आयु में वववाह इस समाज की एक प्रमुख ववशेषिा है, जजसस े प्रजनन काल की अवतध 

ववस्ििृ हो जािी है। 

● एांडोगैमी एवां एक्सोगैमी का तमतश्रि स्वरूप सामाजजक सांिुलन बनाए रखिा है। 

● घोिुल प्रणाली युवा वगग को सामाजजक एवां यौन व्यवहार के तलए प्रतशजक्षि करिी है, जजसस ेवववाह 

पूवग सांबांधों का साांस्कृतिक तनयमन होिा है। 

● लैंतगक सांबांधों में स्त्री एवां परुुष की भूतमकाएाँ स्पष्ट रूप स ेपररभावषि हैं, डकां िु जस्त्रयों को सामाजजक 

जीवन में अपेक्षाकृि अतधक स्विांत्रिा भी प्राप्त होिी है। 
4. प्रजनन व्यवहार की प्रकृति 
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अबूझमाड़िया जनजाति के प्रजनन व्यवहार को समझने के तलए उसकी अांितनगडहि ववशेषिाओां का गहन 

ववशे्लषण आवश्यक है, क्योंडक यही वे आधारभूि ित्त्व हैं जो इस समाज की जनसांयया सांरचना, सामाजजक 

सांगठन िथा साांस्कृतिक तनरांिरिा को तनधागररि करिे हैं। यह ववशेषिाएाँ केवल जैववक प्रववृियों का 
पररणाम नहीां हैं,  आतथगक आवश्यकिाओां, पारांपररक मान्यिाओां, सामाजजक प्रतिष्ठा एवां सामुिातयक जीवन 

के समजन्वि प्रभावों से तनतमगि होिी हैं (नाग, 2019)। 
(i) उच्च प्रजनन िर  

अबूझमाड़िया समाज में उच्च प्रजनन िर एक प्रमुख ववशेषिा के रूप में दृवष्टगोचर होिी है, जो उनके 

आतथगक एवां सामाजजक ढााँचे से गहराई से सांबद् है। इस समाज में अतधक सांिान उत्पन्न करना न केवल 

वाांछनीय माना जािा है,  इसे एक प्रकार की सामाजजक एवां आतथगक आवश्यकिा के रूप में भी िेखा जािा है। 
 

वन-आधाररि अथगव्यवस्था, जजसमें तशकार, सांग्रहण एवां झूम कृवष प्रमुख हैं, श्रम-प्रधान होिी है। ऐस ेमें 
पररवार के पास अतधक श्रम शवि होना अत्यांि आवश्यक होिा है, और बच्च ेइस श्रम शवि का प्रमुख स्रोि 

होिे हैं। व ेबाल्यावस्था से ही पाररवाररक कायों में सहयोग िेने लगि ेहैं, जजसस ेपररवार की उत्पािन क्षमिा 
में ववृद् होिी है।  अतधक सांिान उत्पन्न करना आतथगक दृवष्ट से लाभकारी माना जािा है (बोस, 2017)। 
उच्च तशश ुएवां माि ृमतृ्य ुिर की सांभावना भी अतधक सांिान उत्पन्न करन ेकी प्रववृि को प्रोत्साडहि करिी 
है। यह एक प्रकार की ‘प्रतिपूरक रणनीति’ है, जजसके माध्यम से पररवार यह सुतनजिि करिा है डक कुछ 

सांिानें जीववि रहकर वयस्क अवस्था िक पहुाँच सकें ।  उच्च प्रजनन िर एक सामाजजक-साांस्कृतिक 

अनुकूलन का पररणाम है, जो अतनजिि जीवन पररजस्थतियों के प्रति प्रतिडक्रया के रूप में ववकतसि हुआ है 

(शमाग, 2018)। 
(ii) प्राकृतिक प्रजनन  

अबूझमाड़िया समाज में प्रजनन व्यवहार मुययिः प्राकृतिक स्वरूप का होिा है, जजसमें आधुतनक 

गभगतनरोधक साधनों का उपयोग अत्यांि सीतमि या नगण्य होिा है। इसका प्रमुख कारण स्वास््य सेवाओां 
की सीतमि उपलब्धिा, तशक्षा एवां जागरूकिा का अभाव िथा पारांपररक मान्यिाओां का प्रभाव है। 
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इस समाज में सांिानोत्पवि को प्राकृतिक एवां िैवीय प्रडक्रया के रूप में िेखा जािा है, जजसमें मानवीय 

हस्िक्षेप को उतचि नहीां माना जािा। इस कारण, गभगतनरोधक उपायों को अपनान ेकी प्रववृि ववकतसि नहीां 
हो पािी। , प्रजनन से सांबांतधि तनणगय व्यविगि न होकर सामुिातयक एवां पारांपररक मान्यिाओां द्वारा 
सांचातलि होिे हैं, जजससे प्राकृतिक प्रजनन प्रणाली को सामाजजक स्वीकृति प्राप्त होिी है (क्षवत्रय, 2015)। 
 

प्राकृतिक प्रजनन की यह प्रववृि उच्च जन्मिर को बनाए रखने में सहायक होिी है, क्योंडक इसमें जन्म के 

बीच अांिराल को तनयांवत्रि करने के तलए कोई योजनाबद् प्रयास नहीां डकया जािा।  प्रजनन व्यवहार एक 

स्वाभाववक एवां तनरांिर प्रडक्रया के रूप में सांचातलि होिा है (नाग, 2019)। 
(iii) माितृ्व का सामाजजक महत्व  

अबूझमाड़िया समाज में माितृ्व को स्त्री की सामाजजक प्रतिष्ठा, सममान एवां पहचान का प्रमुख आधार माना 
जािा है। एक स्त्री की सामाजजक जस्थति उसके माितृ्व एवां सांिानोत्पवि की क्षमिा स ेजु़िी होिी है, जजसस े

अतधक सांिान उत्पन्न करने की प्रववृि को साांस्कृतिक समथगन प्राप्त होिा है। 
माितृ्व को केवल जैववक भूतमका के रूप में नहीां िेखा जािा,  यह एक सामाजजक उिरिातयत्व एवां 
साांस्कृतिक मूल्य के रूप में स्थावपि होिा है। सांिानहीनिा को नकारात्मक दृवष्ट से िेखा जा सकिा है, 

जबडक अतधक सांिान वाली स्त्री को समाज में सममान एवां प्रतिष्ठा प्राप्त होिी है।  माितृ्व सामाजजक सांरचना 
का एक महत्वपूणग अांग बन जािा है, जो प्रजनन व्यवहार को प्रभाववि करिा है (तसांह, 2016)। 
जस्त्रयााँ न केवल माितृ्व की भूतमका तनभािी हैं,  व ेआतथगक उत्पािन एवां सामुिातयक जीवन में भी सडक्रय 

योगिान िेिी हैं।  उनकी प्रजनन क्षमिा को सामाजजक एवां आतथगक िोनों दृवष्टयों स ेमहत्वपूणग माना जािा 
है, जजसस ेप्रजनन व्यवहार को और अतधक प्रोत्साहन तमलिा है (बोस, 2017)। 
(iv) जन्म एवां पालन-पोषण  

अबूझमाड़िया समाज में प्रसव की प्रडक्रया मुययिः पारांपररक पद्तियों पर आधाररि होिी है। अतधकाांश 

प्रसव घर पर ही सांपन्न होिे हैं, जजनमें पारांपररक िाइयों (traditional birth attendants) की महत्वपणूग 
भूतमका होिी है। य ेिाइयााँ पीढ़ी-िर-पीढ़ी सांतचि ज्ञान एवां अनुभव के आधार पर प्रसव करािी हैं, जो इस 

समाज की साांस्कृतिक ववरासि का डहस्सा है (क्षवत्रय, 2015)। 
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आधुतनक तचडकत्सा सुववधाओां की सीतमि उपलब्धिा के कारण प्रसव के िौरान जोजखम की सांभावना बनी 
रहिी है, जजससे माि ृ एवां तशश ु स्वास््य प्रभाववि हो सकिा है। िथावप, पारांपररक ज्ञान प्रणाली एवां 
औषधीय पौधों का उपयोग इस प्रडक्रया को सुरजक्षि बनाने का प्रयास करिा है। 
नवजाि तशशुओां के पालन-पोषण में सामुिातयक सहयोग एक महत्वपूणग ववशेषिा है। पररवार के अतिररि 

अन्य सिस्य एवां समुिाय के लोग भी बाल-पालन में सहयोग करि ेहैं, जजसस ेसामूडहक उिरिातयत्व की 
भावना ववकतसि होिी है। यह सामुिातयक दृवष्टकोण न केवल बच्चों के सामाजजक ववकास में सहायक होिा 
है,  पररवार पर प़िन ेवाल ेभार को भी कम करिा है (तसांह, 2016)। 
स्िनपान, पारांपररक आहार एवां प्राकृतिक िेखभाल पद्तियााँ बाल-पालन की प्रमुख ववशेषिाएाँ हैं। यद्यवप इन 

पद्तियों में वैज्ञातनक दृवष्टकोण का अभाव हो सकिा है, िथावप वे साांस्कृतिक रूप स े स्वीकृि एवां 
व्यावहाररक होिी हैं। 
तनष्कषागत्मक डिप्पणी 
उपरोि ववशे्लषण से यह स्पष्ट होिा है डक अबूझमाड़िया समाज में प्रजनन व्यवहार की ववशेषिाएाँ—जैस े

उच्च प्रजनन िर, प्राकृतिक प्रजनन, माितृ्व का सामाजजक महत्व िथा पारांपररक जन्म एवां पालन-पोषण 

पद्तियााँ—एक समग्र सामाजजक-साांस्कृतिक िांत्र के अांिगगि ववकतसि होिी हैं। ये ववशेषिाएाँ केवल जैववक 

आवश्यकिाओां का पररणाम नहीां हैं,  आतथगक सांरचना, पारांपररक ववश्वासों एवां सामुिातयक जीवन के साथ 

गहराई से अांिसबंद् हैं। 
5. सामाजजक-साांस्कृतिक तनधागरक  

प्रजनन व्यवहार को प्रभाववि करने वाले प्रमुख सामाजजक-साांस्कृतिक कारक: ववस्ििृ वववेचन 

अबूझमाड़िया जनजाति के प्रजनन व्यवहार को समझने के तलए उन सामाजजक, साांस्कृतिक एवां आतथगक 

कारकों का ववशे्लषण अत्यांि आवश्यक है, जो इस व्यवहार को प्रत्यक्ष एवां अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाववि करि े

हैं। यह कारक केवल बाह्य पररजस्थतियों के रूप में कायग नहीां करिे,  जनजािीय जीवन के मूलभूि ढााँचे का 
डहस्सा होिे हैं, जो व्यवि के तनणगयों, मान्यिाओां एवां व्यवहारों को सांरतचि एवां तनिेतशि करिे हैं। इस सांिभग 
में धातमगक ववश्वास, आतथगक सांरचना िथा सामुिातयकिा िीन ऐस ेप्रमुख कारक हैं, जो प्रजनन व्यवहार को 
गहराई से प्रभाववि करि ेहैं (नाग, 2019)। 
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(i) धातमगक ववश्वास  

अबूझमाड़िया समाज में धातमगक ववश्वासों का स्वरूप प्रकृति-आधाररि एवां जीववािी  है, जजसमें प्रकृति, वन, 

जल, पवगि िथा पूवगजों की आराधना प्रमुख स्थान रखिी है। इस समाज में जीवन के प्रत्येक पहलू—चाहे 

वह जन्म हो, वववाह हो या मतृ्यु—धातमगक आस्थाओां एवां अनुष्ठानों से गहराई स ेजु़िा होिा है। 
प्रजनन व्यवहार के सांिभग में यह िेखा जािा है डक सांिानोत्पवि को एक िैवीय आशीवागि के रूप में स्वीकार 

डकया जािा है। यह धारणा इस ववश्वास पर आधाररि होिी है डक सांिान का जन्म केवल मानवीय प्रयास का 
पररणाम नहीां,  प्रकृति एवां पूवगजों की कृपा स ेसांभव होिा है।  प्रजनन को तनयांवत्रि करन े के आधुतनक 

उपायों—जैस ेगभगतनरोधक साधनों—को अपनाने की प्रववृि सीतमि रहिी है, क्योंडक इसे प्राकृतिक या िैवीय 

व्यवस्था में हस्िक्षेप के रूप में िेखा जा सकिा है (क्षवत्रय, 2015)। 
धातमगक अनुष्ठान एवां लोक-ववश्वास सांिान प्रातप्त की कामना एवां सुरक्षा से जु़ेि होिे हैं। उिाहरणस्वरूप, 

ववशेष पूजा-पद्तियााँ, बतल प्रथाएाँ या पूवगजों की आराधना सांिानोत्पवि को सुतनजिि करने एवां नवजाि 

तशश ुकी रक्षा के उदे्दश्य से की जािी हैं।  धातमगक ववश्वास प्रजनन व्यवहार को साांस्कृतिक वैधिा प्रिान करि े

हैं और उसे सामाजजक रूप से प्रोत्साडहि करिे हैं (तसांह, 2016)। 
(ii) आतथगक सांरचना  
अबूझमाड़िया जनजाति की आतथगक सांरचना मुययिः जीववका आधाररि है, जो तशकार, सांग्रहण एवां झमू 

कृवष पर तनभगर करिी है। इस प्रकार की अथगव्यवस्था में उत्पािन का स्िर सीतमि होिा है िथा यह 

प्राकृतिक सांसाधनों की उपलब्धिा पर तनभगर करिा है। 
ऐसी पररजस्थतियों में श्रम शवि का ववशेष महत्व होिा है, क्योंडक उत्पािन एवां जीवन-तनवागह की अतधकाांश 

गतिववतधयााँ मानव श्रम पर आधाररि होिी हैं। इस सांिभग में बच्च ेकेवल पररवार के सिस्य नहीां होिे,  व े

आतथगक सांसाधन के रूप में भी िेखे जािे हैं। वे प्रारांतभक अवस्था से ही कृवष कायों, वन उत्पािों के सांग्रहण 

एवां घरेलू गतिववतधयों में योगिान िेने लगिे हैं, जजसस ेपररवार की उत्पािन क्षमिा में ववृद् होिी है (बोस, 

2017)। 
फलिः अतधक सांिान उत्पन्न करना एक प्रकार की आतथगक रणनीति बन जािा है, जो पररवार की जस्थरिा 
एवां सुरक्षा सुतनजिि करिा है। , वदृ्ावस्था में मािा-वपिा के तलए सांिान ही प्रमखु सहारा होिी है, जजससे 
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अतधक बच्चों की आवश्यकिा को और अतधक बल तमलिा है।  आतथगक सांरचना उच्च प्रजनन िर को 
प्रोत्साडहि करने में महत्वपणूग भूतमका तनभािी है (नाग, 2019)। 
(iii) सामुिातयकिा 
अबूझमाड़िया समाज की एक प्रमुख ववशेषिा उसकी सामुिातयक जीवन-प्रणाली है, जजसमें व्यविगि डहिों 
की अपेक्षा सामूडहक डहिों को प्राथतमकिा िी जािी है। इस समाज में व्यवि की पहचान एक स्विांत्र इकाई 

के रूप में नहीां,  एक समुिाय के सिस्य के रूप में होिी है। 
प्रजनन व्यवहार के सांिभग में यह सामुिातयकिा स्पष्ट रूप स ेपररलजक्षि होिी है। सांिानोत्पवि से सांबांतधि 

तनणगय केवल िांपवि द्वारा नहीां तलए जािे,  वे पररवार एवां समुिाय की अपेक्षाओां एवां मानिांडों स ेप्रभाववि 

होिे हैं। अतधक सांिान उत्पन्न करना सामुिातयक शवि एवां सामाजजक सुरक्षा के रूप में िेखा जािा है, 

जजसस ेयह व्यवहार सामाजजक रूप से प्रोत्साडहि होिा है (तसांह, 2016)। 
, बाल-पालन एवां िेखभाल की प्रडक्रया भी सामुिातयक होिी है, जजसमें केवल मािा-वपिा ही नहीां,  पररवार के 

अन्य सिस्य एवां समुिाय के लोग भी भाग लेि ेहैं।  बच्चों का पालन-पोषण एक सामूडहक उिरिातयत्व बन 

जािा है, जजससे अतधक सांिान होने पर भी पररवार पर अत्यतधक भार नहीां प़ििा। यह जस्थति उच्च प्रजनन 

िर को बनाए रखने में सहायक होिी है (शमाग, 2018)। 
सामुिातयक तनयांत्रण भी इस सांिभग में महत्वपूणग भूतमका तनभािा है। सामाजजक मानिांडों का उल्लांघन 

करने पर व्यवि को सामाजजक आलोचना या बडहष्कार का सामना करना प़ि सकिा है, जजससे वह 

सामुिातयक अपेक्षाओां के अनुरूप व्यवहार करने के तलए प्रेररि होिा है।  प्रजनन व्यवहार व्यविगि 

स्विांत्रिा का ववषय न होकर सामुिातयक तनयांत्रण के अांिगगि सांचातलि होिा है। 
उपरोि ववशे्लषण से यह स्पष्ट होिा है डक अबूझमाड़िया जनजाति में प्रजनन व्यवहार धातमगक ववश्वासों, 
आतथगक सांरचना एवां सामुिातयक जीवन-प्रणाली के जडिल अांिसबंांधों स ेप्रभाववि होिा है। धातमगक आस्थाएाँ 
इसे िैवीय वैधिा प्रिान करिी हैं, आतथगक आवश्यकिाएाँ इसे व्यावहाररक बनािी हैं, िथा सामुिातयकिा इस े

सामाजजक रूप से तनयांवत्रि एवां स्वीकृि करिी है। 
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 यह कहा जा सकिा है डक प्रजनन व्यवहार को समझने के तलए इन कारकों का समग्र एवां गहन अध्ययन 

अतनवायग है, क्योंडक यही वे आधारभूि ित्त्व हैं जो इस जनजाति के सामाजजक जीवन एवां जनसांयया 
सांरचना को तनधागररि करिे हैं। 
6. स्वास््य एवां प्रजनन  

स्वास््य एवां प्रजनन व्यवहार: एक ववशे्लषणात्मक वववेचन 

अबूझमाड़िया जनजाति के सांिभग में स्वास््य सेवाओां की सीतमि उपलब्धिा प्रजनन व्यवहार को गहराई स े

प्रभाववि करने वाला एक अत्यांि महत्वपूणग तनधागरक ित्व है। यह प्रभाव केवल जैववक स्िर िक सीतमि 

नहीां रहिा,  सामाजजक, साांस्कृतिक एवां जनसाांजययकीय सांरचना को भी प्रत्यक्ष रूप से प्रभाववि करिा है। 

स्वास््य अवसांरचना की कमी, िगुगम भौगोतलक पररजस्थतियााँ, सीतमि तचडकत्सा सुववधाएाँ िथा पारांपररक 

तचडकत्सा पद्तियों पर तनभगरिा तमलकर एक ऐसी जस्थति तनतमगि करिी हैं, जजसमें प्रजनन व्यवहार 

ववतशष्ट स्वरूप ग्रहण करिा है (क्षवत्रय, 2015)। 
(i) माि ृएवां तशश ुमतृ्यु िर का उच्च स्िर 

अबूझमाड़िया समाज में माि ृएवां तशश ुमतृ्यु िर अपेक्षाकृि अतधक पाई जािी है, जो स्वास््य सेवाओां की 
अनुपलब्धिा एवां अपयागप्तिा का प्रत्यक्ष पररणाम है। प्रसव अतधकिर घर पर पारांपररक िाइयों द्वारा सांपन्न 

होिा है, जहााँ आधुतनक तचडकत्सा सुववधाओां, स्वच्छिा एवां आपािकालीन िेखभाल का अभाव होिा है। 

इसके पररणामस्वरूप प्रसव के िौरान जडिलिाओां की सांभावना बढ़ जािी है, जजसस ेमाि ृमतृ्यु िर में ववृद् 

होिी है। 
इसी प्रकार, नवजाि तशशओुां के तलए आवश्यक िीकाकरण, पोषण एवां तचडकत्सकीय िेखभाल की कमी के 

कारण तशश ुमतृ्यु िर भी अतधक रहिी है। यह जस्थति पररवारों को अतधक सांिान उत्पन्न करन ेके तलए 

प्रेररि करिी है, िाडक कुछ सांिानों के जीववि रहन े की सांभावना सुतनजिि हो सके।  उच्च मतृ्यु िर 

अप्रत्यक्ष रूप से उच्च प्रजनन िर को बनाए रखने में सहायक होिी है (नाग, 2019)। 
(ii) पोषण की कमी  
पोषण की कमी भी प्रजनन व्यवहार को प्रभाववि करने वाला एक महत्वपूणग कारक है। अबूझमाड़िया 
समाज की जीववका मुययिः वन सांसाधनों एवां पारांपररक कृवष पर आधाररि होने के कारण भोजन की 
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उपलब्धिा एवां गुणविा में अजस्थरिा बनी रहिी है। सांिुतलि आहार की कमी, ववशेषकर गभगविी एवां 
स्िनपान करान ेवाली मडहलाओां के तलए, स्वास््य सांबांधी जोजखमों को बढ़ािी है। 
पोषण की कमी का प्रभाव केवल मािाओां िक सीतमि नहीां रहिा,  यह नवजाि तशशुओां के स्वास््य एवां 
ववकास को भी प्रभाववि करिा है। कुपोषण के कारण तशशुओां की रोग प्रतिरोधक क्षमिा कमजोर हो जािी 
है, जजसस ेमतृ्य ुिर में ववृद् होिी है।  पोषण की कमी भी एक अप्रत्यक्ष कारक के रूप में उच्च प्रजनन िर को 
बनाए रखने में योगिान िेिी है, क्योंडक पररवार अतधक सांिानों की अपेक्षा रखि ेहैं (शमाग, 2018)। 
(iii) पारांपररक औषधीय पद्तियों पर तनभगरिा 
अबूझमाड़िया समाज में पारांपररक औषधीय पद्तियों का व्यापक प्रचलन है, जो पीढ़ी-िर-पीढ़ी सांतचि ज्ञान 

एवां अनुभव पर आधाररि होिी हैं। ज़िी-बूडियों, वनस्पतियों एवां स्थानीय उपचार ववतधयों का उपयोग 

सामान्य रोगों एवां प्रसव सांबांधी समस्याओां के समाधान के तलए डकया जािा है। 
यद्यवप य ेपद्तियााँ साांस्कृतिक रूप से स्वीकृि एवां सलुभ होिी हैं, िथावप इनमें वैज्ञातनक तचडकत्सा के 

अभाव के कारण जडिल रोगों एवां आपाि जस्थतियों का प्रभावी उपचार सांभव नहीां हो पािा। इसके 

पररणामस्वरूप माि ृएवां तशशु मतृ्यु िर में ववृद् होिी है, जो प्रजनन व्यवहार को प्रभाववि करिी है। 
पारांपररक ववश्वासों के कारण आधुतनक तचडकत्सा सेवाओां के प्रति सांकोच या अववश्वास भी िेखा जािा है, 

जजसस ेस्वास््य सेवाओां का उपयोग सीतमि रह जािा है। यह जस्थति प्रजनन व्यवहार को पारांपररक ढााँचे में 
बनाए रखने में सहायक होिी है (क्षवत्रय, 2015)। 
समेडकि ववशे्लषण 

उपयुगि िीनों कारक—माि ृ एवां तशश ु मतृ्यु िर, पोषण की कमी एवां पारांपररक तचडकत्सा पद्तियों पर 

तनभगरिा—आपस में गहराई से जु़ेि हुए हैं और तमलकर एक ऐसा चक्र (cycle) तनतमगि करि ेहैं, जो उच्च 

प्रजनन िर को बनाए रखन ेमें सहायक होिा है। उच्च मतृ्यु िर के कारण अतधक सांिान उत्पन्न करन ेकी 
प्रववृि ववकतसि होिी है, जबडक सीतमि स्वास््य सुववधाएाँ एवां पोषण की कमी इस जस्थति को और अतधक 

जडिल बना िेिी हैं। 
 यह स्पष्ट होिा है डक स्वास््य सांबांधी चुनौतियााँ केवल एक समस्या के रूप में नहीां,  प्रजनन व्यवहार के 

तनधागरण में एक सडक्रय कारक के रूप में कायग करिी हैं। यह जस्थति जनसाांजययकीय सांक्रमण के प्रारांतभक 
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चरण की ववशेषिाओां को भी पररलजक्षि करिी है, जहााँ उच्च जन्मिर एवां उच्च मतृ्यु िर का सह-अजस्ित्व 

पाया जािा है (शमाग, 2018)। 
तनष्कषागत्मक डिप्पणी 
 यह कहा जा सकिा है डक अबूझमाड़िया जनजाति में स्वास््य सेवाओां की सीतमि उपलब्धिा प्रजनन 

व्यवहार को गहराई से प्रभाववि करिी है। माि ृएवां तशशु मतृ्यु िर का उच्च स्िर, पोषण की कमी िथा 
पारांपररक तचडकत्सा पद्तियों पर तनभगरिा तमलकर एक ऐसी सामाजजक-जनसाांजययकीय सांरचना का 
तनमागण करिे हैं, जजसमें उच्च प्रजनन िर एक अनुकूलनात्मक एवां आवश्यक रणनीति के रूप में उभरिी है। 
 यडि इस जनजाति के प्रजनन व्यवहार में सांिुलन लाना है, िो स्वास््य सेवाओां के सुदृढ़ीकरण, पोषण 

सुधार एवां आधुतनक तचडकत्सा के प्रति जागरूकिा बढ़ाने पर ववशेष ध्यान िेना आवश्यक है। 
7. पररविगन एवां आधुतनक प्रभाव  

पररविगन एवां आधुतनक प्रभाव: एक ववशे्लषणात्मक अध्ययन 

अबूझमाड़िया जनजाति, जो लांबे समय िक भौगोतलक पथृकिा एवां पारांपररक जीवन-शैली के कारण बाह्य 

प्रभावों स े अपेक्षाकृि अछूिी रही है, विगमान समय में ववकास योजनाओां एवां सरकारी हस्िक्षेपों के 

पररणामस्वरूप धीरे-धीरे पररविगन की प्रडक्रया स ेगुजर रही है। य ेपररविगन सामाजजक, शैजक्षक, स्वास््य 

एवां प्रजनन व्यवहार के ववतभन्न आयामों में पररलजक्षि हो रहे हैं। िथावप, यह पररविगन एक क्रतमक 

(gradual) एवां सीतमि प्रडक्रया है, जजसमें पारांपररक सांरचनाएाँ अभी भी सशि रूप से ववद्यमान हैं और 

आधुतनक प्रभावों के साथ सह-अजस्ित्व बनाए हुए हैं (तसांह, 2016)। 
(i) तशक्षा का प्रसार  

ववकास योजनाओां के अांिगगि जनजािीय क्षेत्रों में तशक्षा के प्रसार पर ववशेष ध्यान डिया गया है, जजसके 

पररणामस्वरूप अबूझमाड़िया समाज में भी तशक्षा के प्रति जागरूकिा धीरे-धीरे बढ़ रही है। प्राथतमक 

ववद्यालयों की स्थापना, आवासीय ववद्यालयों (आश्रम शालाओां) की उपलब्धिा िथा सरकारी प्रोत्साहन 

योजनाओां न ेबच्चों, ववशेषकर बातलकाओां की तशक्षा में ववृद् की है। 
तशक्षा का प्रसार प्रजनन व्यवहार पर अप्रत्यक्ष डकां िु गहरा प्रभाव डालिा है। तशजक्षि वगग में वववाह की आय ु

में ववृद्, पररवार तनयोजन के प्रति जागरूकिा िथा सांिानोत्पवि के प्रति अतधक वववेकपूणग दृवष्टकोण 
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ववकतसि होन े लगिा है। ववशेष रूप स े मडहलाओां की तशक्षा उन्हें स्वास््य, पोषण एवां प्रजनन सांबांधी 
तनणगयों में अतधक सक्षम बनािी है, जजससे प्रजनन िर में सांभाववि कमी िेखी जा सकिी है (नाग, 2019)। 
(ii) स्वास््य सेवाओां की उपलब्धिा  
सरकार द्वारा जनजािीय क्षते्रों में स्वास््य सेवाओां के ववस्िार के प्रयासों के कारण अबूझमाड़िया समाज में 
स्वास््य सांबांधी जस्थतियों में कुछ सुधार पररलजक्षि हो रहा है। प्राथतमक स्वास््य कें द्रों की स्थापना, 
िीकाकरण कायगक्रम, जननी सुरक्षा योजनाएाँ िथा पोषण अतभयानों के माध्यम से माि ृएवां तशश ुस्वास््य 

में सुधार लाने का प्रयास डकया जा रहा है। 
इन पहलों के पररणामस्वरूप माि ृएवां तशश ुमतृ्यु िर में धीरे-धीरे कमी आने की सांभावना है, जजसस ेअतधक 

सांिान उत्पन्न करने की ‘सुरक्षा रणनीति’ की आवश्यकिा कम हो सकिी है। , स्वास््य सेवाओां की 
उपलब्धिा से प्रसव के िौरान जोजखम में कमी आिी है िथा आधुतनक तचडकत्सा पद्तियों के प्रति ववश्वास 

भी ववकतसि होिा है (क्षवत्रय, 2015)। 
(iii) पररवार तनयोजन के प्रति जागरूकिा 
ववकास कायगक्रमों के अांिगगि पररवार तनयोजन एवां जनसांयया तनयांत्रण से सांबांतधि जागरूकिा अतभयान 

भी सांचातलि डकए जा रहे हैं। आशा कायगकिागओां, आांगनवा़िी सेवाओां एवां स्वास््य कतमगयों के माध्यम स े

जनजािीय समुिायों को छोिे पररवार के लाभ, गभगतनरोधक साधनों के उपयोग िथा माि ृस्वास््य के 

महत्व के बारे में जानकारी प्रिान की जा रही है। अबूझमाड़िया समाज में पररवार तनयोजन की स्वीकृति 

अभी सीतमि स्िर पर है, क्योंडक पारांपररक मान्यिाएाँ एवां साांस्कृतिक ववश्वास अभी भी प्रजनन व्यवहार को 
प्रभाववि करिे हैं। डफर भी, युवा पीढ़ी एवां तशजक्षि वगग में इस डिशा में धीरे-धीरे पररविगन के सांकेि तमल रहे 

हैं (शमाग, 2018)। 
समेडकि ववशे्लषण 

उपरोि िीनों कारकों—तशक्षा, स्वास््य सेवाओां की उपलब्धिा एवां पररवार तनयोजन के प्रति जागरूकिा—
के प्रभाव से अबूझमाड़िया समाज में प्रजनन व्यवहार के स्वरूप में क्रतमक पररविगन की प्रडक्रया प्रारांभ हो 
चुकी है। य ेपररविगन जनसाांजययकीय सांक्रमण के अगले चरणों की ओर सांकेि करिे हैं, जहााँ जन्मिर में 
धीरे-धीरे कमी आने की सांभावना होिी है। 
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िथावप, यह भी ध्यान िेने योग्य है डक यह पररविगन अभी प्रारांतभक अवस्था में है और पारांपररक सामाजजक-

साांस्कृतिक सांरचनाएाँ अभी भी अत्यांि प्रभावी बनी हुई हैं। कबीलाई व्यवस्था, धातमगक ववश्वास, सामुिातयक 

तनयांत्रण एवां पारांपररक जीवन-शैली अभी भी प्रजनन व्यवहार को तनधागररि करने में प्रमुख भूतमका तनभा 
रहे हैं।  आधुतनकिा एवां परांपरा के बीच एक प्रकार का सह-अजस्ित्व िेखा जा सकिा है, जहााँ िोनों प्रववृियााँ 
समानाांिर रूप से कायग कर रही हैं (तसांह, 2016)। 
तनष्कषागत्मक डिप्पणी 
 यह कहा जा सकिा है डक अबूझमाड़िया समाज में ववकास योजनाओां एवां सरकारी हस्िक्षेपों के कारण 

पररविगन की प्रडक्रया प्रारांभ हो चुकी है, डकां िु यह अभी सीतमि एवां क्रतमक है। तशक्षा, स्वास््य सेवाओां एवां 
पररवार तनयोजन के प्रति जागरूकिा प्रजनन व्यवहार को प्रभाववि करने की डिशा में महत्वपूणग भूतमका 
तनभा रहे हैं, परांि ुपारांपररक मान्यिाओां एवां सामाजजक सांरचनाओां का प्रभाव अभी भी प्रमुख बना हुआ है। 
 भववष्य में नीतिगि हस्िक्षेपों को इस प्रकार रूपातयि करना आवश्यक है, जजसस ेआधुतनक ववकास एवां 
पारांपररक साांस्कृतिक मूल्यों के बीच सांिुलन स्थावपि डकया जा सके। 
8. तनष्कषग  
उपरोि समग्र ववशे्लषण के आधार पर यह स्पष्ट रूप से प्रतिपाडिि डकया जा सकिा है डक अबूझमाड़िया 
जनजाति में प्रजनन व्यवहार एक बहुआयामी एवां जडिल सामाजजक-साांस्कृतिक प्रडक्रया है, जो केवल 

जैववक आवश्यकिाओां िक सीतमि नहीां है,  पाररजस्थतिक पररजस्थतियों, आतथगक सांरचना, सामाजजक 

सांगठन, धातमगक ववश्वासों िथा स्वास््य सांबांधी कारकों के अांिःडक्रयात्मक प्रभावों से तनतमगि होिी है। 
इस अध्ययन से यह ि्य उभरकर सामने आिा है डक अबूझमाड़िया समाज में उच्च प्रजनन िर, अल्पायु 
वववाह, प्राकृतिक प्रजनन पद्तियााँ िथा माितृ्व का उच्च सामाजजक महत्व जैसे ित्व उनके पारांपररक 

जीवन-िांत्र का अतभन्न अांग हैं। कबीलाई व्यवस्था, वववाह सांस्था एवां सामुिातयक तनयांत्रण प्रजनन व्यवहार 

को सामाजजक वैधिा प्रिान करिे हैं, जजससे यह एक सांरतचि एवां ववतनयतमि प्रडक्रया के रूप में कायग करिा 
है।स्वास््य सेवाओां की सीतमि उपलब्धिा, पोषण की कमी एवां पारांपररक तचडकत्सा पद्तियों पर तनभगरिा 
माि ृएवां तशश ुमतृ्य ुिर को प्रभाववि करिी है, जो अप्रत्यक्ष रूप स ेउच्च प्रजनन िर को बनाए रखन ेमें 
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सहायक होिी है।  प्रजनन व्यवहार एक प्रकार की अनुकूलनात्मक रणनीति के रूप में उभरिा है, जो 
सामाजजक एवां पाररजस्थतिक अतनजिििाओां के प्रति प्रतिडक्रया स्वरूप ववकतसि हुआ है। 
विगमान समय में तशक्षा के प्रसार, स्वास््य सेवाओां की उपलब्धिा एवां पररवार तनयोजन के प्रति बढ़िी 
जागरूकिा के कारण इस जनजाति में पररविगन के प्रारांतभक सांकेि दृवष्टगोचर हो रहे हैं। िथावप, यह 

पररविगन अभी सीतमि स्िर पर है और पारांपररक सामाजजक-साांस्कृतिक सांरचनाएाँ अभी भी अत्यांि 

प्रभावशाली बनी हुई हैं।  आधुतनकिा एवां परांपरा के मध्य एक सांिुतलि सह-अजस्ित्व की जस्थति पररलजक्षि 

होिी है। 
 यह तनष्कषग तनकाला जा सकिा है डक अबूझमाड़िया जनजाति के प्रजनन व्यवहार को समझने के तलए एक 

समग्र एवां बहुआयामी दृवष्टकोण आवश्यक है, जजसमें सामाजजक, साांस्कृतिक, आतथगक एवां पाररजस्थतिक 

सभी आयामों को समाडहि डकया जाए। साथ ही, जनजािीय ववकास नीतियों एवां स्वास््य कायगक्रमों के 

तनमागण में इन ववतशष्टिाओां को ध्यान में रखना अत्यांि आवश्यक है, िाडक ववकास की प्रडक्रया साांस्कृतिक 

सांवेिनशीलिा एवां सामाजजक यथाथग के अनुरूप प्रभावी ढांग से डक्रयाजन्वि की जा सके। 
प्रस्िुि अध्ययन के उदे्दश्यों के अनुरूप यह तनष्कषग प्राप्त होिा है डक अबूझमाड़िया जनजाति का प्रजनन 

व्यवहार एक समग्र सामाजजक-साांस्कृतिक िांत्र के अांिगगि सांचातलि होिा है, जजसकी प्रकृति पारांपररक 

जीवन-शैली, पयागवरणीय पररजस्थतियों िथा आतथगक सांरचना से गहराई से जु़िी हुई है। 
प्रथम उदे्दश्य के सांिभग में यह स्पष्ट हुआ डक इस जनजाति में प्रजनन व्यवहार उच्च प्रजनन िर, प्राकृतिक 

प्रजनन पद्तियों िथा माितृ्व के सामाजजक महत्व जसैे ित्वों स ेयुि है, जो इसे एक ववतशष्ट साांस्कृतिक 

प्रडक्रया के रूप में स्थावपि करिे हैं। 
डद्विीय उदे्दश्य के अनुरूप यह पाया गया डक वववाह सांस्था, कबीलाई सांरचना एवां लैंतगक सांबांध प्रजनन 

व्यवहार को तनयांवत्रि एवां ववतनयतमि करन ेमें कें द्रीय भूतमका तनभािे हैं। अल्पाय ुवववाह, कबीलाई तनयम 

एवां सामुिातयक तनयांत्रण इस व्यवहार को सामाजजक वैधिा प्रिान करिे हैं। 
ििृीय उदे्दश्य के आधार पर यह तनष्कषग तनकाला गया डक स्वास््य सेवाओां की सीतमि उपलब्धिा, पोषण 

की कमी एवां पारांपररक तचडकत्सा पद्तियों पर तनभगरिा माि ृएवां तशश ुमतृ्यु िर को प्रभाववि करिी है, 

जजसके पररणामस्वरूप उच्च प्रजनन िर एक अनुकूलनात्मक रणनीति के रूप में ववकतसि होिी है। 
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चिुथग उदे्दश्य के अनुसार यह िेखा गया डक तशक्षा, स्वास््य सेवाओां की उपलब्धिा एवां पररवार तनयोजन के 

प्रति बढ़िी जागरूकिा के कारण इस जनजाति में पररविगन की प्रडक्रया प्रारांभ हो चुकी है। िथावप, यह 

पररविगन अभी प्रारांतभक अवस्था में है और पारांपररक सामाजजक सांरचनाएाँ अभी भी प्रभावी बनी हुई हैं। 
 यह तनष्कषग तनकाला जा सकिा है डक अबूझमाड़िया जनजाति का प्रजनन व्यवहार बहुआयामी कारकों स े

प्रभाववि एक जडिल प्रडक्रया है, जजसे समझने के तलए पारांपररक एवां आधुतनक िोनों दृवष्टकोणों का 
समजन्वि अध्ययन आवश्यक है। 
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