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भारतीय विदेश नीवत पर इंवदरा गांधी का प्रभाि: एक मूल्ांकन 
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सारांश 

भारि की सिदेश नीसि सनर्ाारण में राष्ट्र  नेिाओ ं का व्यक्तित्व उनके अनुभि, आदशा िथा योग्यिाओ ं ने 

सनणाायक भूसमका सनभायी, यहााँ पंसिि जिाहरलाल नेहरू िथा इक्तिरा गााँर्ी के व्यक्तित्व की छाप स्पष्ट् 

दृसष्ट्गि होिी है, इन राजनेिाओ ंने भारिीय सिदेश नीसि को एक स्पष्ट् सदशा एिं सिद्धान्त प्रदान सकया। इन 

सिद्धान्तो ंमें गुटसनरपेक्षिा पंिशील िाम्राज्यिाद का सिरोर्, जासिभेद का सिरोर्, अन्तरााष्ट्र ीय सििादो ंका 

शाक्तन्तपूणािमार्ान, सिदेशी आसथाक िहायिा िथा िंयुि राष्ट्र  िंघ का िमथान आसद िक्तिसलि थे। उि 

उनकी िारे सिद्धान्त ित्कालीन पररक्तिसियो ं में राष्ट्र ीय सहिो ं एिं  उनकी असभिृक्तद्ध के पररपे्रक्ष्य में ही 

िंिासलि सकये गये।  पं० जिाहरलाल नेहरू अक्तिल एसशयािाद, अन्तरााष्ट्र ीयिाद के िमथाक थे उनके िथा 

प्रर्ानमंसत्रत्वकाल में भारि की सिदेश नीसि आदशािाद की ओर झुकी रही और कुछ अपिादो ंको छोड़कर 

अपने राष्ट्र ीय सहिो ंकी पूसिा में िफल भी रही।िथा इि काल में पं० जिाहरलाल नेहरू द्वारा सनर्ााररि लक्ष्य 

नीसि सनर्ाारण  िथा सनणाय की स्विंत्रिा और आत्मसनभारिा के अनुरूप भारिीय  सिदेश नीसि को िंिासलि 

सकया गया और इिी आर्ार पर स्विंत्र सनणाय करने की गुट सनरपेक्षिा की नीसि को अपनाया गया।िन् 

1966 में श्रीमिी इक्तिरा गााँर्ी के नेिृत्व में बनी िरकार ने भारिीय सिदेश नीसि को बदली हुई पररक्तिसियो ं

और अपने यथाथािादी व्यक्तित्व के अनुरूप एक पररििान के िाथ िंिासलि सकया। 

शब्दक ं जी- भारिीय सिदेश नीसि,  राष्ट्र ीय सहि, अंिरााष्ट्र ीय राजनीसि, आदशािाद, अंिरााष्ट्र ीय िहयोग । 

प्रस्तािना 

अंिरराष्ट्र ीय सिश्व में सिसिर् राष्ट्र  अपने सिदेशी िंबंर्ो ंके िंिालन हेिु  जो व्यिहार करिे हैं िह उनके राष्ट्र ीय 

सहि की पूसिा एिं असभिृक्तद्ध के पररपेक्ष में होिा है इिमे अंिसनासहि लक्ष्य  राष्ट्र  सहि ही होिा है सजििे िे 

शक्ति िसहि िमस्त िार्नो िे प्राप्त करने हेिु ित्पर रहिे हैं मोटे िौर पर राष्ट्र ो ंद्वारा सकये गये इि आिरण 

को ही सिदेश नीसि की िंज्ञा दी जािी है दूिरे शब्ो ंमें, सिदेश नीसि राष्ट्र ो ंद्वारा सिकसिि उन नीसियो ंएिं 

मान्यिाओ ंका िमूह है, सजनके द्वारा कोई राष्ट्र  अपने राष्ट्र ीय सहिो ंकी रक्षा, पूसिा एिं असभिृक्तद्ध करिा है। 

प्रो० महेन्द्र कुमार के अनुिार, सिदेश नीसि सकिी राष्ट्र  का ऐिा िुसििाररि उपाय एिं कायाक्रम है, सजिके 

द्वारा सिदेश िंबंर्ो ंके उदे्दश्ो ंको राष्ट्र ीय सहि की सििारर्ारा के अनुिार प्राप्त करने का प्रयाि सकया जािा 

है। 
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जाजा मॉिल्स्की के अनुिार, “सिदेश नीसि राष्ट्र ो ंद्वारा सिकसिि उन  सक्रया कलापो ंका िमुच्चय िथा  दूिरे 

राष्ट्र ो ंके व्यिहार को अपने अनुिार बदलने िाले कायों की व्यििा है िथा अंिरााष्ट्र ीय िािािरण में अपने 

कायों का िमायोजन है।” 

जे०आर० िाइल्ड के अनुिार, “सिदेश नीसि सकिी राज्य के सिदेश िंबंर्ो ंका िार होिी है।” 

केथ आर० लोग िथा जेम्स एफ मॉरीशनके अनुिार, “सिदेश नीसि सकिी राष्ट्र  द्वारा सिकसिि उदे्दश्ो ंका 

िह िमूह है, जो अन्य राष्ट्र ो ंिथा अंिरााष्ट्र ीय िंगठनो ंके िम्बन्ध में लागू सकया जािा है। यह उन प्रिृसत्तयो ं

और िौर-िरीको ंका िमूह है, जो सकिी राष्ट्र  के इन उदे्दश्ो ंकी प्राक्तप्त का प्रयाि करिा है।” 

हैंि जे० मॉगेन्थाऊ के अनुिार, “सिदेश नीसि शक्ति के रूप में पररभासिि राष्ट्र ीय सहिो ंकी प्राक्तप्त का एक 

िार्न है।” 

जहााँ शक्ति मनुष्य के मक्तस्तष्क एिं कायों पर सनयंत्रण की क्षमिा है। 

इि प्रकार िार रूप में सिदेश नीसि के अंिगाि सनम्न ित्व िमासहि हो जािे हैं— 

• सकिी राष्ट्र  के उदे्दश् 

• राष्ट्र  की नीसि िंबंर्ी योजनाएाँ  

• राष्ट्र  की िास्तसिक काया एिं गसिसिसर्यााँ 

िास्ति में सकिी राष्ट्र  की सिदेश नीसि  सनमााण का काया एक जसटल िंगठनात्मक ढााँिे की िहायिा िे सकया 

जािा है, सजिमें बहुि िे कारको ंएिं ित्वो ंकी शंृ्रिला होिी है, सजन्हें सिदेश नीसि के सनर्ाारक ित्व कहा 

जािा है। 

जेम्स एन० रोजेनाउ ने इन कारको/ंित्वो ंको सिदेश नीसि के  सनिेश  की िंज्ञा दी है। 

थॉम्पिन िथा ने सिदेश नीसि के सनर्ाारक ित्वो ंको िीन भागो ंमें सिभासजि सकया है— 

1. िापेक्षिया िायी भौसिक, सनर्ाारक ित्व- इिके अंिगाि सकिी राष्ट्र  के भूगोल, प्राकृसिक स्त्रोि, िसनज 

पदाथा, िाद उत्पादन, शक्ति िथा ऊजाा आसद ित्व िक्तिसलि सकये गये हैं। 

2. िापेक्षिया कम िायी मौसिक सनर्ाारक ित्व -इिके अंिगाि सकिी राष्ट्र  केऔद्योसगक प्रसिष्ठान, िैन्य 

प्रसिष्ठान, िथा िैन्य क्षमिाओ ंमें पररििान आसद ित्वो ंको िमासहि सकया गया है। 

3. मानिीय सनर्ाारक ित्व -इिरे अन््रिगि -जनिंख्या, नीसि सनमाािा िथा नेिा, सििारर्ारा की भूसमका, 

िूिना एिं िंिार  आसद ित्व िक्तिसलि सकये गये हैं ििामान में  सिद्वानो ंने सिदेश नीसि सनर्ाारण में सनम्न, 

को, िमासहि माना है- 

• राष्ट्र  का भूगोल या भौगोसलक कारक। 

• आसथाक सिकाि एिं िंिार्न । 

• राष्ट्र  का इसिहाि एिं िंकृसि। 

• िामासजक ढांिा एिं राष्ट्र ीय िररत्र । 

• राष्ट्र ीय शक्ति एिं िकनीकी सिकाि । 
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• राष्ट्र ीय सहि। 

• राष्ट्र  की आन्तररक क्तिसि िथा पररक्तिसियााँ। 

• अन्तरााष्ट्र ीय िंगठन, अन्तरााष्ट्र ीय पररक्तिसियााँ, िमझौिे िथा िक्तन्धयााँ। 

• राजनीसिक ढांिा, जनमि िथा सििारर्ारा। 

• राष्ट्र  नेिाओ ंका व्यक्तित्व, अनुभि, उनके आदशा िथा योग्यिायें आसद । 

अध्ययन के उदे्दश्य - 

इि अध्ययन का प्रमुि उदे्दश् इंसदरा गांर्ी के नेिृत्व एिं व्यक्तित्व का भारिीय सिदेश नीसि पर पडे़ प्रभाि 

का िमग्र मूल्ांकन करना है- 

1. इंसदरा गांर्ी के नेिृत्व एिं व्यक्तित्व का सिशे्लिण करना । 

2. भारिीय सिदेश नीसि के प्रमुि सनणायो ंका मूल्ांकन करना । 

3. गुटसनरपेक्षिा की नीसि में पररििान का अध्ययन करना । 

4. महाशक्तियो ंके िाथ भारि के िंबंर्ो ंका सिशे्लिण करना । 

5. राष्ट्र ीय सहि और िुरक्षा नीसि के िंदभा में योगदान का मूल्ांकन करना । 

6. व्यक्तित्व कारक की भूसमका को स्पष्ट् करना । 

सावित्य समीक्षा – 

1. िुरजीि मान सिंह (1984): इंसियाज ििा फॉर पॉिर : इंसदरा गांर्ी की सिदेश नीसि 1966–1982 

पुस्तक में इंसदरा गांर्ी की सिदेश नीसि का व्यापक और सिशे्लिणात्मक अध्ययन प्रसु्ति सकया है। 

लेिक के अनुिार इंसदरा गांर्ी ने पारंपररक गुटसनरपेक्ष नीसि को व्यािहाररक रूप में बदलकर शक्ति-

िंिुलन की नीसि अपनाई। यह पुस्तक इंसदरा गांर्ी की सिदेश नीसि को “Power-oriented 

diplomacy” के रूप में प्रसु्ति करिी है। 

2.  ििाई सिंह सििोसदया (1985) भारिीय सिदेश नीसि में इंसदरा गांर्ी युग पुस्तक में गुटसनरपेक्ष आंदोलन 

(NAM) के िंदभा में इंसदरा गांर्ी की सिदेश नीसि का अध्ययन सकया है। भारि-पासकस्तान एिं िीन 

िंबंर्, िोसियि िंघ के िाथ िंबंर्, परमाणु नीसि I लेिक के अनुिार, इंसदरा गांर्ी ने गुटसनरपेक्षिा को 

“िसक्रय और रणनीसिक” रूप सदया। 

3. . ए.के. दामोदरन और यू.एि.िाजपेयी (1990)  भारिीय सिदेश नीसि: पुस्तक में इंसदरा गांर्ी के काल 

की सिदेश नीसि का बहुआयामी सिशे्लिण सकया गया है। सिदेश नीसि की पृष्ठभूसम: इंसदरा गांर्ी का 

योगदान: महाशक्तियो ंके िाथ िंबंर् I लेिको ंने यह सनष्किा सदया सक इंसदरा गांर्ी ने भारि की सिदेश 

नीसि को असर्क यथाथािादी  बनाया। 

जोिेफ फैकेल िथा हरीश कपूर ने बिाया सक भारि जैिे सिकािशील, राष्ट्र , जहााँ राजनीसिक राष्ट्र  िंिाएं 

इिनी सिकसिि अििा में नही ं है। यहााँ नेिा का व्यक्तित्व सिदेश नीसि सनर्ाारण में सनणाायक भूसमका में 

दृसष्ट्गि हुआ है। उन्होनें इिके िीन कारण बिाये- 
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1. भारि में सिदेश नीसि सनमााणक िंिायें सिकसिि अििामें न होने अथिा पयााप्त प्रभािी न होने के 

कारण प्रर्ानमंत्री को असर्क प्रभासिि नही ंकर पािी है। 

2. भारिीय िमाज परम्परागि प्रिृसत्त का होने के कारण देश की जनिा राजनीसि के शीिा पर बैठे व्यक्ति 

को लगभग पूजने िी लगिी है और उनके सनणायो ंको िामान्यियः  िुनौिी नही ंदेिी है। 

3. असर्कांश जनिंख्या सिदेश नीसि िे िम्बक्तन्धि मामलो ंको िारपूणा रूप िे िमझने की क्षमिा नही ं

रििी सजििे सिदेश नीसि िे िम्बक्तन्धि मामले प्रर्ानमंत्री िथा उिके अर्ीनिो ंिक िीसमि रह जािे 

हैं। 

हालांसक आलोिक फैकेल िथा हरीश कपूर के िकों िे पूणािया िहमि नही ं है, सकनु्त  सफर भी उि 

बािेंभारिीय सिदेश नीसि सनर्ाारण में कमोिेश ित्य के सनकट दृसष्ट्गि होिी हैं। 

िास्ति में भारि की सिदेश नीसि सनर्ाारण में राष्ट्र  नेिाओ ं का व्यक्तित्व उनके अनुभि, आदशा िथा 

योग्यिाओ ंने सनणाायक भूसमका सनभायी, यहााँ पंसिि जिाहरलाल नेहरू िथा इक्तिरा गााँर्ी के व्यक्तित्व की 

छाप स्पष्ट् दृसष्ट्गि होिी है, इन राजनेिाओ ंने भारिीय सिदेश नीसि को एक स्पष्ट् सदशा एिं सिद्धान्त प्रदान 

सकया। 

पं० जिाहरलाल नेहरू के प्रर्ानमंसत्रत्व काल में भारिीय सिदेश नीसि ब्ाो अपने राष्ट्र ीय सहिो ंकी प्राक्तप्त, 

भारिीय दशान, मूल्ो ंिथा परम्परा के अनुरूप थी। इन सिद्धान्तो ंमें गुटसनरपेक्षिा पंिशील िाम्राज्यिाद 

का सिरोर्, जासिभेद का सिरोर्, अन्तरााष्ट्र ीय सििादो ंका शाक्तन्तपूणािमार्ान, सिदेशी आसथाक िहायिा िथा 

िंयुि राष्ट्र  िंघ का िमथान आसद िक्तिसलि थे। उि उनकी िारे सिद्धान्त ित्कालीन पररक्तिसियो ं में 

राष्ट्र ीय सहिो ंएिं  उनकी असभिृक्तद्ध के पररपे्रक्ष्य में ही िंिासलि सकये गये। 

पं० जिाहरलाल नेहरू अक्तिल एसशयािाद, अन्तरााष्ट्र ीयिाद के िमथाक थे और िे भारि के राष्ट्र ीय सहिो ंएिं 

उदे्दश्ो ं की प्राक्तप्त नैसिक मूल्ो ं को आर्ार बनाकर अन्तरााष्ट्र ीय िंगठनो,ं अन्तरााष्ट्र ीय िहयोग, 

सनशस्त्रीकरण आसद के माध्यम िे करना िाहिे थे। अिः  उनके िथा प्रर्ानमंसत्रत्वकाल में भारि की सिदेश 

नीसि आदशािाद की ओर झुकी रही और कुछ अपिादो ंको छोड़कर अपने राष्ट्र ीय सहिो ंकी पूसिा में िफल 

भी रही।िथा इि काल में पं० जिाहरलाल नेहरू द्वारा सनर्ााररि लक्ष्य नीसि सनर्ाारण  िथा सनणाय की 

स्विंत्रिा और आत्मसनभारिा के अनुरूप भारिीय  सिदेश नीसि को िंिासलि सकया गया और इिी आर्ार 

पर स्विंत्र सनणाय करने की गुट सनरपेक्षिा की नीसि को अपनाया गया।िन् 1966 में श्रीमिी इक्तिरा गााँर्ी के 

नेिृत्व में बनी िरकार ने भारिीय सिदेश नीसि को बदली हुई पररक्तिसियो ंऔर अपने यथाथािादी व्यक्तित्व 

के अनुरूप एक पररििान के िाथ िंिासलि सकया। 

श्रीमिी गााँर्ी ने भारिीय सिदेश नीसि को असर्कासर्क पररक्तिसिजन्य, यथाथािादी िथा हुए िमयानुकूल 

बनािे का प्रयाि सकया। उन्होनें इि बाि का अनिरि प्रयाि सकया सक भारि सिद्यमान बड़ी शक्तियो ंके 

प्रभाि में आये सबना स्विंत्र रूप िे अपने राष्ट्र ीय सहिो ंके अनुरूप सनमााण की ओर अग्रिर हो िके। श्रीमिी 

गााँर्ी ने राष्ट्र ीय सहिो ंको केन्द्र में रििे हुए ििाप्रथम अमेररकी सिस्तारिाद िथा िाम्यिादी प्रिार के मध्य 
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िंिुलन िासपि करने के आिश्क उपायो ंके रूप में अपने पड़ोसियोदंसक्षणपूिा एसशया, अरब, इस्राइल 

आसद राष्ट्र ो ंिे िम्बन्धो ंमें िुर्ार के प्रयाि सकये। (कुबैि 1975, ईरान 1974, िमाा 1967, श्रीलंका 1974) 

दृसष्ट्कोण श्रीमिी गााँर्ी ने अपने सिश्व दृसष्ट्ोण में भारिीय उपमहाद्वीप को ििाासर्क महत्व देिे हुए 

पासकस्तान िे भी िदैि अचे्छ िम्बन्ध सिकसिि करने के प्रयाि सकये, सकनु्त पूिी पासकस्तान (बांग्लादेश) 

का सििाद अन्तोगत्वा भारि-पाक युद्ध के रूप में िन् 1971 में िामने आया, सजिमें भारि की सिजय भी 

हुई, सकनु्त सफर भी भारि ने पाक िे िम्बन्धो ंमें िुर्ार के द्वार िोले रिे और भारि द्वारा स्वयं युद्ध सिराम 

की घोिणा एिं सशमला िमझौिा सकया गया। की नीसि भारि द्वारा भारिीय उपमहाद्वीप को प्राथसमकिा  

की नीसि के क्रम में भारि द्वारा बांग्लादेश िरकार िे िन् 1972 में 25 ििीय िंसर् िथा दसक्षण पूिा एसशया 

एिं पसिम एसशया के देशो ं िे आसियान के ित्वार्ान में प्रादेसशक िहयोग को प्रोत्सासहि सकया गया। 

अफ्रीकी देशो ंिे भी घनसष्ठ आसथाक एिं प्रौद्योसगकी िम्बन्ध सिकसिि सकये गये। श्रीमिी इक्तिरा गााँर्ी द्वारा 

सकये गये उि िारे काया उनके बोि एिं पर्ाथािादी नीसि के पररिायक थे। िुरजीि मान सिंह िथा 

बन्धोपाध्याय आसद ने इक्तिरा गााँर्ी की सिदेशनीसि में यथाथािादी प्रभाि को सनम्न सबन्दुओ ं के अन्तगाि 

सिशे्लसिि सकया है- (1) भारि द्वारा िन् 1968 में एन.पी.टी. पर हस्ताक्षर न करना, क्ोसंक भारि के 

अनुिार यह िंसघ सकिी भी क्तिसि में िीन िे भारि को उत्पन्न ििरो ंको कम नही ंकर रही थी और िाथ 

ही यह िंसर् गैर परमाणु शक्ति िम्पन्न राष्ट्र ो ंको परमाणु क्षमिा प्राप्त करने का असर्कार भी नही ंदेिी थी, 

जोसक भेदभािपूणा था। (2) अन्तरााष्ट्र ीय राजनीसि के इि यथाथािादी िथ्य को प्रर्ानिा देना सक अन्तरााष्ट्र ीय 

राजनीसि में कोई भी िायी समत्र या शतु्र नही ंहोिे बक्ति राष्ट्र ो ंके राष्ट्र ीय सहि प्रर्ान होिे हैं। भारि द्वारा िन् 

इि कारण व्यिहाररक अिंलग्निािाद को अपनािे हुए भारि द्वारा रूि के िाथ िन1971 में 

शाक्तन्त, समत्रिा एिं िहयोग की िंसर् की,  गई सजििे अमेररका, िीन आसद राष्ट्र  नही ंकर पाये पासकस्तान 

की प्रभािी मदद नही ंकर पाएऔर पासकस्तान की युद्ध में हार हुई। इि प्रकार महाशक्तियो ंकी दण्डात्मक 

कायािाही की परिाह न करिे हुए, इक्तिरा गााँर्ी द्वारा बांग्लादेश िमस्या हल की गयी। (3) इि बाि का 

िथात्मक  आंकलन सक भारि की राष्ट्र ीय िुरक्षा गुटसनरपेक्षिा की नीसि के बािजूद िभी िम्भि हो िकिी 

है जबसक भारि िैन्य प्रौद्योसगकी में आत्मसनभारिा प्राप्त कर ले, अिः  अन्य देशो ंकी परिाह न करिे हुए 

मई, 1974 में परमाणु परीक्षण (पोिरन प्रथम) सकया गया। (िीन 1967 में ही परमाणु परीक्षण कर िुका था 

िथा पाक को अमेररका द्वारा अप्रत्यक्ष िहायिा दी जा रही थी।ं) (4) 1974-75 में भारि द्वारा सिक्तिम की 

जनिा के अनुरोर् पर िीन की परिाह न करिे हुए सिक्तिम का भारि में सिलय सकया गया, सजिने िीन 

को सिब्बि सिलय की याद सदलाई। (5) अफगासनस्तान में िोसियि िंघ के हस्तके्षप के कारण भारि के 

सनकट आ िुके शीियुद्ध को दूर करने के सलये श्रीमिी इक्तिरा जी ने िोसियि िंघ को भी यह बिा सदया सक 

"भारि सकिी भी देश में बाहरी िेना की उपक्तिसि को अनुसिि मानिा है" इि प्रकार भारिीय सिदेश नीसि 

िोसियि िेना को इि के्षत्र में आने िे रोकने में िफल रही।ं अिः  उपरोि िथ्य यह दशाािे हैं सक श्रीमिी 

इक्तिरा गााँर्ी के प्रर्ानमंसत्रत्व काल में उनके प्राप्त ने यथाथािादी व्यक्तित्व के अनुरूप भारिीय सिदेश नीसि 
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को नये आयाम एिं ऊाँ िाइयााँ प्रदान की। इिमें राष्ट्र ीय सहिो ंके अनुरूप यथाथािाद का असर्कासर्क पुट 

रहा। इि काल में भारिीय सिदेश नीसिको यथाथापरक पररक्तिसिजन्य, िमयानुकूल बनाने का प्रयाि सकया 

गया, सजििे राष्ट्र ीय सहिो ंकी बदली हुई पररक्तिसि के अनुरूप प्राक्तप्त िम्भि हो िके। श्रीमिी गााँर्ी ने पंसिि 

जिाहरलाल नेहरू के कायाकाल, अन्तराष्ट्र ीय पररक्तिसियो ं िे िीि लेिे हुए अपने यथाथािादी 

स्वाभािानुकूल भारिीय सिदेश नीसि को इि प्रकार अनिरि ढालने का प्रयाि सकया सक भारि सिद्यमान 

बड़ी शक्तियो ंके प्रभाि में आये सबना स्विंत्र रूप िे अपने राष्ट्र ीय सहिो ंके अनुरूप राष्ट्र  सनमााण की ओर 

अग्रिर हो िके। श्रीमिी गााँर्ी इि िबके बािजूद इक्तिरा, की ने पंसिि नेहरू द्वारा सनर्ााररि उदे्दश्ो,ं 

सिद्धान्तो ं आसद में कोई मौसलक पररििान नही ं सकया, लेसकन भारिीय सिदेश नीसि को और असर्क 

यथाथापरक श्रीमिी गााँर्ी बनाने की िेष्ट्ा अिश् की। इिी का पररणाम था सक इक्तिरा जी के नेिृत्व में 

भारि अपने पड़ोसियो ंके प्रसि िहज िान िो पो हौिाका िाथ ही महाशक्तियो ंकी दृसष्ट् में भी महत्वपूणा 

िथा िान प्राप्त कर िका। भारि भारिीय सिदेश नीसि के इि काल के अध्ययन िे अिः  इि काल की 

सिदेश नीसि िे यह स्पष्ट् दृसष्ट्गि होिा है सक सकिी देश की सिदेश आसद ने नीसि के सनर्ाारण एिं िंिालन 

में नेिृत्वकिाा का व्यक्ततत्तत्व, उिकी िोि अहम भूसमका सनभािी है। सनभायी है। 
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