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गणित के प्रणत भय (Math Anxiety) और उसका शैक्षणिक उपलब्धि पर 

प्रभाव: एक मनोवैज्ञाणनक णवशे्लषि 

 

राकेश कुमार दूबे 

असिस्टेंट प्रोफेिर 

 

साराांश  

गसित के प्रसत भय (Math Anxiety) एक महत्वपूिण मनोवैज्ञासनक िमस्या है, जो सवद्यासथणयोों की शैक्षसिक 

उपलब्धि को प्रसतकूल रूप िे प्रभासवत करती है। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य गसितीय भय के 

मनोवैज्ञासनक आयामोों का सवशे्लषि करना तथा यह जाोंचना है सक यह सवद्यासथणयोों के प्रदशणन को सकि 

प्रकार प्रभासवत करता है। अध्ययन में िोंज्ञानात्मक, भावात्मक एवों व्यवहाररक कारकोों की भूसमका पर 

सवशेष ध्यान सदया गया है। यह पाया गया सक उच्च स्तर का गसितीय भय सवद्यासथणयोों की कायणसृ्मसत, आत्म-

सवश्वाि तथा िमस्या-िमाधान क्षमता को कमजोर करता है, सजििे उनकी शैक्षसिक उपलब्धि में सगरावट 

आती है। िाथ ही, सशक्षि सवसधयााँ, सशक्षक का व्यवहार तथा पाररवाररक वातावरि भी इि भय को प्रभासवत 

करते हैं। अध्ययन के सनष्कषण यह िोंकेत देते हैं सक उपयुक्त सशक्षि रिनीसतयोों, परामशण एवों िकारात्मक 

िीखने के वातावरि के माध्यम िे गसितीय भय को कम सकया जा िकता है और सवद्यासथणयोों की उपलब्धि 

में िुधार लाया जा िकता है। 

मुख्य शब्द: गसितीय भय, शैक्षसिक उपलब्धि, मनोवैज्ञासनक कारक, कायणसृ्मसत, आत्म-सवश्वाि 

प्रस्तावना  

गसित सशक्षा को मानव बौब्धिक सवकाि, तासकण क सचोंतन तथा िमस्या-िमाधान क्षमता के सवकाि का एक 

महत्वपूिण आधार माना जाता है, सकनु्त सवडोंबना यह है सक अनेक सवद्यासथणयोों के सलए गसित एक भय एवों 

तनाव का सवषय बन जाता है, सजिे मनोवैज्ञासनक रूप िे “गसितीय भय (Math Anxiety)” कहा जाता है। 

यह एक ऐिी नकारात्मक भावनात्मक प्रसतसिया है, सजिमें सवद्याथी गसितीय कायों के प्रसत सचोंता, घबराहट, 

आत्म-िोंदेह तथा अिहजता का अनुभव करते हैं, सजिके पररिामस्वरूप उनकी िीखने की प्रसिया 

बासधत होती है। गसितीय भय केवल एक शैक्षसिक िमस्या नही ों है, बब्धि यह एक जसटल मनोवैज्ञासनक 

अवस्था है, जो िोंज्ञानात्मक (cognitive), भावात्मक (affective) तथा व्यवहाररक (behavioral) आयामोों 

को प्रभासवत करती है। जब सवद्याथी गसित िे िोंबोंसधत गसतसवसधयोों में िोंलग्न होते हैं , तब उनका कायणसृ्मसत 

(working memory) स्तर प्रभासवत होता है, सजििे िमस्या-िमाधान की क्षमता कमजोर हो जाती है और 

अोंततः  उनकी शैक्षसिक उपलब्धि में सगरावट देखने को समलती है। इिके असतररक्त, पाररवाररक वातावरि, 

सशक्षि सवसधयााँ, सशक्षक का व्यवहार, पूवण अनुभव तथा िामासजक अपेक्षाएाँ  भी गसितीय भय के सनमाणि में 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 7.9   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 

 

Volume 13 Issue 03 (July-September 2023)                                                                      71 

 

महत्वपूिण भूसमका सनभाती हैं। सवशेष रूप िे, नकारात्मक अनुभव, दोंडात्मक सशक्षि शैली तथा उच्च 

प्रदशणन की अपेक्षाएाँ  सवद्यासथणयोों में इि भय को और असधक बढा देती हैं। आधुसनक सशक्षा प्रिाली में, जहााँ 

सवशे्लषिात्मक एवों तासकण क कौशलोों की माोंग सनरोंतर बढ रही है, वहााँ गसितीय भय सवद्यासथणयोों की प्रगसत में 

एक प्रमुख अवरोध बनकर उभरता है। अतः  यह आवश्यक हो जाता है सक इि िमस्या का मनोवैज्ञासनक 

दृसिकोि िे गहन अध्ययन सकया जाए, तासक इिके कारिोों, प्रभावोों तथा सनवारि के उपायोों को िमझा जा 

िके। प्रसु्तत अध्ययन इिी सदशा में एक प्रयाि है, सजिमें गसितीय भय के सवसभन्न मनोवैज्ञासनक पहलुओों 

का सवशे्लषि करते हुए यह ज्ञात करने का प्रयाि सकया गया है सक यह सवद्यासथणयोों की शैक्षसिक उपलब्धि 

को सकि प्रकार प्रभासवत करता है तथा इिके िमाधान हेतु कौन-कौन िी प्रभावी रिनीसतयााँ अपनाई जा 

िकती हैं। 

अध्ययन की आवश्यकता  

वतणमान शैसक्षक पररदृश्य में गसित को एक असनवायण एवों आधारभूत सवषय के रूप में स्वीकार सकया जाता 

है, जो सवद्यासथणयोों के तासकण क सचोंतन, सवशे्लषिात्मक क्षमता तथा िमस्या-िमाधान कौशल के सवकाि में 

महत्वपूिण भूसमका सनभाता है। इिके बावजूद, बडी िोंख्या में सवद्याथी गसित के प्रसत भय (Math Anxiety) 

का अनुभव करते हैं, सजििे उनकी िीखने की प्रसिया तथा शैक्षसिक उपलब्धि गोंभीर रूप िे प्रभासवत 

होती है। यह िमस्या केवल व्यब्धक्तगत स्तर तक िीसमत नही ों है, बब्धि यह िमग्र शैसक्षक गुिवत्ता एवों 

मानव िोंिाधन सवकाि पर भी प्रसतकूल प्रभाव डालती है। गसितीय भय के कारि सवद्याथी गसित सवषय िे 

दूरी बनाने लगते हैं, सजििे उनके कररयर सवकल्प िीसमत हो जाते हैं, सवशेषकर सवज्ञान, प्रौद्योसगकी एवों 

असभयाोंसिकी के्षिोों में। इिके असतररक्त, यह भय आत्म-सवश्वाि में कमी, तनाव तथा नकारात्मक दृसिकोि 

को भी जन्म देता है, जो दीघणकासलक शैक्षसिक अिफलताओों का कारि बन िकता है। वतणमान में, सशक्षा 

प्रिाली में इि िमस्या के िमाधान हेतु पयाणप्त मनोवैज्ञासनक दृसिकोि एवों हस्तके्षप रिनीसतयोों का अभाव 

देखा जाता है। इिसलए यह आवश्यक हो जाता है सक गसितीय भय के कारिोों, उिके प्रभावोों तथा उििे 

सनपटने के उपायोों का वैज्ञासनक एवों मनोवैज्ञासनक सवशे्लषि सकया जाए। प्रसु्तत अध्ययन इिी आवश्यकता 

की पूसतण हेतु सकया जा रहा है, तासक सशक्षकोों, नीसत-सनमाणताओों एवों असभभावकोों को इि िमस्या के 

िमाधान के सलए प्रभावी सदशा-सनदेश प्रदान सकए जा िकें  और सवद्यासथणयोों की शैक्षसिक उपलब्धि को 

बेहतर बनाया जा िके। 

गणितीय भय (Math Anxiety) की सांकल्पना 

गसितीय भय (Math Anxiety) एक सवसशि मनोवैज्ञासनक अवस्था है, सजिमें व्यब्धक्त गसित िे िोंबोंसधत 

कायों, िमस्याओों या पररब्धस्थसतयोों का िामना करते िमय अत्यसधक सचोंता, तनाव, घबराहट तथा अिहजता 

का अनुभव करता है। यह केवल गसित के ज्ञान की कमी का पररिाम नही ों होता, बब्धि यह एक जसटल 

भावनात्मक एवों िोंज्ञानात्मक प्रसतसिया है, जो व्यब्धक्त के आत्म-सवश्वाि, कायणसृ्मसत (working memory) 

तथा िमस्या-िमाधान क्षमता को प्रभासवत करती है। गसितीय भय को अक्सर ऐिी ब्धस्थसत के रूप में 
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पररभासषत सकया जाता है, सजिमें व्यब्धक्त गसितीय गसतसवसधयोों िे बचने की प्रवृसत्त सवकसित कर लेता है, 

सजििे उिकी िीखने की प्रसिया बासधत होती है और शैक्षसिक प्रदशणन में सगरावट आती है। इि भय के 

अोंतगणत हृदय गसत का बढना, पिीना आना, मानसिक अवरोध (mental block) तथा नकारात्मक सवचार 

जैिे लक्षि भी देखे जाते हैं। मनोवैज्ञासनक दृसि िे यह भय पूवण के नकारात्मक अनुभवोों, दोंडात्मक सशक्षि 

शैली, िामासजक दबाव, तथा गसित को कसिन सवषय के रूप में देखने की धारिा िे उत्पन्न होता है। इिके 

असतररक्त, यह िोंज्ञानात्मक हस्तके्षप (cognitive interference) उत्पन्न करता है, सजििे सवद्याथी गसितीय 

िमस्याओों को हल करने में अपनी क्षमता का पूिण उपयोग नही ों कर पाते। इि प्रकार, गसितीय भय एक 

बहुआयामी (multidimensional) अवधारिा है, सजिमें भावनात्मक, िोंज्ञानात्मक तथा व्यवहाररक 

पहलुओों का िमन्वय होता है, और जो अोंततः  व्यब्धक्त की शैक्षसिक उपलब्धि एवों गसित के प्रसत दृसिकोि 

को गहराई िे प्रभासवत करता है। 

गणितीय भय के कारि  

गसितीय भय (Math Anxiety) के उत्पन्न होने के पीछे अनेक मनोवैज्ञासनक, शैसक्षक तथा िामासजक 

कारि कायण करते हैं, जो समलकर सवद्यासथणयोों में गसित के प्रसत नकारात्मक दृसिकोि सवकसित करते हैं। 

प्रमुख रूप िे, नकारात्मक पूवण अनुभव जैिे बार-बार अिफलता, कसिन प्रश्ोों का िामना, या कक्षा में 

अपमानजनक ब्धस्थसतयााँ इि भय को जन्म देती हैं। इिके असतररक्त, सशक्षक की दोंडात्मक या किोर 

सशक्षि शैली, अत्यसधक दबाव तथा केवल पररिाम-केब्धित मूल्ाोंकन पिसत भी सवद्यासथणयोों में तनाव उत्पन्न 

करती है। पाररवाररक वातावरि भी एक महत्वपूिण भूसमका सनभाता है; यसद असभभावक स्वयों गसित को 

कसिन मानते हैं या बच्चोों पर उच्च अपेक्षाएाँ  थोपते हैं, तो यह भय और असधक बढ िकता है। मनोवैज्ञासनक 

कारकोों में आत्म-सवश्वाि की कमी, कम आत्म-प्रभावकाररता (self-efficacy), तथा नकारात्मक आत्म-

धारिाएाँ  शासमल हैं, जो सवद्यासथणयोों को गसितीय कायों िे बचने के सलए पे्रररत करती हैं। इिके िाथ ही, 

िोंज्ञानात्मक कारक जैिे कायणसृ्मसत (working memory) की िीमाएाँ  तथा जसटल िमस्याओों को िमझने 

में कसिनाई भी इि भय को बढावा देती हैं। िामासजक तुलना, िासथयोों के बीच प्रसतस्पधाण, तथा गसित को 

‘कसिन सवषय’ के रूप में प्रसु्तत करने वाली िाोंसृ्कसतक धारिाएाँ  भी इि िमस्या को गहराई देती हैं। इि 

प्रकार, गसितीय भय एक बहुआयामी िमस्या है, जो व्यब्धक्तगत अनुभवोों, शैसक्षक प्रसियाओों तथा िामासजक 

प्रभावोों के िोंयुक्त पररिामस्वरूप सवकसित होती है और सवद्यासथणयोों की शैक्षसिक प्रगसत में बाधा उत्पन्न 

करती है। 

मनोवैज्ञाणनक कारक  

गसितीय भय (Math Anxiety) के सवकाि में मनोवैज्ञासनक कारकोों की भूसमका अत्योंत महत्वपूिण होती है, 

क्ोोंसक ये िीधे तौर पर सवद्याथी की िोच, भावनाओों तथा व्यवहार को प्रभासवत करते हैं। प्रमुख रूप िे, 

आत्म-सवश्वाि (self-confidence) की कमी सवद्यासथणयोों को यह सवश्वाि सदलाती है सक वे गसित में िफल 

नही ों हो िकते, सजििे वे प्रयाि करने िे भी बचने लगते हैं। इिी प्रकार, आत्म-प्रभावकाररता (self-
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efficacy) का सनम्न स्तर यह सनधाणररत करता है सक सवद्याथी गसितीय िमस्याओों को हल करने में अपनी 

क्षमता को सकतना प्रभावी मानते हैं; कम आत्म-प्रभावकाररता वाले सवद्याथी जल्दी सनराश हो जाते हैं। 

िोंज्ञानात्मक कारकोों में कायणसृ्मसत (working memory) का महत्वपूिण स्थान है, क्ोोंसक गसितीय 

िमस्याओों को हल करते िमय अत्यसधक सचोंता कायणसृ्मसत को बासधत करती है, सजििे ध्यान एवों एकाग्रता 

में कमी आती है। इिके असतररक्त, नकारात्मक िोच (negative thinking) एवों आत्म-आलोचना (self-

criticism) भी गसितीय भय को बढाते हैं, जहााँ सवद्याथी स्वयों को अिफल मानकर मानसिक अवरोध 

(mental block) का अनुभव करते हैं। भावात्मक कारकोों में सचोंता (anxiety), तनाव (stress) तथा भय 

(fear) शासमल हैं, जो गसितीय कायों के प्रसत अिहजता उत्पन्न करते हैं। पे्ररिा (motivation) का स्तर भी 

एक महत्वपूिण तत्व है; कम पे्ररिा वाले सवद्याथी गसित में रुसच नही ों लेते और इििे उनका प्रदशणन प्रभासवत 

होता है। इि प्रकार, मनोवैज्ञासनक कारक गसितीय भय को उत्पन्न करने, बनाए रखने तथा बढाने में कें द्रीय 

भूसमका सनभाते हैं, और इन्हें िमझना इि िमस्या के प्रभावी िमाधान के सलए अत्योंत आवश्यक है। 

सैद्ाांणतक ढाांचा  

1. सांज्ञानात्मक णसद्ाांत  

िोंज्ञानात्मक सििाोंत के अनुिार गसितीय भय का िोंबोंध व्यब्धक्त की िोच, सवश्वाि तथा िूचना-प्रिोंस्करि 

प्रसिया िे होता है। जब सवद्याथी गसित को अत्यसधक कसिन मानते हैं या अपने बारे में नकारात्मक 

धारिाएाँ  सवकसित कर लेते हैं, तो यह उनकी कायणसृ्मसत (working memory) को बासधत करता है। 

पररिामस्वरूप वे गसितीय िमस्याओों को हल करने में कसिनाई अनुभव करते हैं और उनका प्रदशणन 

प्रभासवत होता है। 

2. व्यवहारवादी णसद्ाांत  

व्यवहारवादी दृसिकोि के अनुिार गसितीय भय एक िीखा हुआ व्यवहार है, जो नकारात्मक अनुभवोों, 

दोंडात्मक सशक्षि पिसतयोों तथा बार-बार अिफलता के कारि सवकसित होता है। यसद सवद्याथी को गसित 

के दौरान नकारात्मक पुनबणलन (negative reinforcement) या दोंड समलता है, तो वह गसित िे बचने की 

प्रवृसत्त सवकसित कर लेता है। 

3. सामाणिक अणिगम णसद्ाांत  

इि सििाोंत के अनुिार सवद्याथी अपने िामासजक पररवेश िे िीखते हैं। यसद असभभावक, सशक्षक या 

िहपािी गसित के प्रसत नकारात्मक दृसिकोि रखते हैं, तो सवद्याथी भी उिी प्रकार का दृसिकोि अपनाते 

हैं। अवलोकन (observation) और अनुकरि (imitation) के माध्यम िे गसितीय भय का सवकाि होता 

है। 
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4. भावनात्मक एवां पे्ररक णसद्ाांत 

यह सििाोंत बताता है सक सचोंता (anxiety), तनाव (stress), आत्म-सवश्वाि (self-confidence) और पे्ररिा 

(motivation) जैिे भावनात्मक कारक गसितीय प्रदशणन को प्रभासवत करते हैं। उच्च सचोंता स्तर और कम 

आत्म-प्रभावकाररता (self-efficacy) सवद्यासथणयोों की िीखने की क्षमता को कम कर देते हैं। 

5. गणितीय भय के मनोवैज्ञाणनक मॉडल 

गसितीय भय के मनोवैज्ञासनक मॉडल, जैिे िोंज्ञानात्मक-भावात्मक मॉडल (cognitive-affective model), 

यह स्पि करते हैं सक कैिे नकारात्मक सवचार, भावनाएाँ  और व्यवहार समलकर एक दुष्चि (vicious 

cycle) बनाते हैं, सजिमें भय प्रदशणन को प्रभासवत करता है और कमजोर प्रदशणन भय को और बढा देता है। 

वैचाररक ढाांचा  

1. स्वतांत्र चर  

इि अध्ययन में गसितीय भय (Math Anxiety) को स्वतोंि चर के रूप में सलया गया है। यह वह प्रमुख 

मनोवैज्ञासनक कारक है, जो सवद्यासथणयोों के गसितीय प्रदशणन को प्रभासवत करता है। उच्च स्तर का भय सचोंता, 

घबराहट तथा नकारात्मक िोच उत्पन्न करता है, सजििे िीखने की प्रसिया बासधत होती है। 

2. आणित चर  

शैक्षसिक उपलब्धि को आसित चर के रूप में पररभासषत सकया गया है, क्ोोंसक यह गसितीय भय िे 

प्रभासवत होती है। यह सवद्यासथणयोों के परीक्षा पररिाम, अोंक तथा प्रदशणन स्तर के माध्यम िे मापी जाती है। 

गसितीय भय के बढने िे उपलब्धि में सगरावट देखी जाती है। 

3. मध्यस्थ चर  

पे्ररिा (Motivation) और आत्म-प्रभावकाररता (Self-Efficacy) को मध्यस्थ चर के रूप में शासमल सकया 

गया है। ये कारक यह सनधाणररत करते हैं सक गसितीय भय का प्रभाव सकि हद तक शैक्षसिक उपलब्धि पर 

पडेगा। उच्च पे्ररिा और आत्म-सवश्वाि इि नकारात्मक प्रभाव को कम कर िकते हैं। 

4. णनयांणत्रत चर  

आयु, सलोंग तथा िामासजक-आसथणक ब्धस्थसत को सनयोंसित चर के रूप में शासमल सकया गया है, तासक इनका 

प्रभाव ब्धस्थर रखते हुए मुख्य िोंबोंध का सवशे्लषि सकया जा िके। ये कारक सवद्यासथणयोों के अनुभव एवों 

प्रदशणन को अप्रत्यक्ष रूप िे प्रभासवत कर िकते हैं। 

5. मॉडल का आरेखात्मक प्रसु्ततीकरि 

इि वैचाररक मॉडल में गसितीय भय को स्वतोंि चर के रूप में दशाणया गया है, जो िीधे तथा मध्यस्थ चरोों 

(Motivation, Self-Efficacy) के माध्यम िे शैक्षसिक उपलब्धि को प्रभासवत करता है, जबसक सनयोंसित 

चर इि िोंबोंध की िटीकता एवों वैधता िुसनसित करते हैं। 
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गणितीय भय के आयाम  

1. सांज्ञानात्मक आयाम  

िोंज्ञानात्मक आयाम में सवद्यासथणयोों के सवचार, सवश्वाि तथा धारिाएाँ  शासमल होती हैं। जब सवद्याथी यह मान 

लेते हैं सक वे गसित में कमजोर हैं या गसित अत्यसधक कसिन सवषय है, तो यह नकारात्मक िोच उनकी 

कायणसृ्मसत (working memory) और िमस्या-िमाधान क्षमता को प्रभासवत करती है। 

2. भावात्मक आयाम  

भावात्मक आयाम में सचोंता (anxiety), भय (fear), तनाव (stress) तथा अिहजता जैिी भावनाएाँ  शासमल 

होती हैं। ये भावनाएाँ  गसितीय कायों के प्रसत नकारात्मक दृसिकोि उत्पन्न करती हैं और िीखने की रुसच को 

कम कर देती हैं। 

3. शारीररक प्रणतणियाएँ  

इि आयाम में वे शारीररक लक्षि शासमल होते हैं, जो गसित के प्रसत भय के दौरान उत्पन्न होते हैं, जैिे 

हृदय गसत का बढना, पिीना आना, हाथ काोंपना तथा मानसिक तनाव। ये प्रसतसियाएाँ  सवद्याथी की एकाग्रता 

और प्रदशणन को प्रभासवत करती हैं। 

4. व्यवहाररक आयाम  

व्यवहाररक आयाम में सवद्यासथणयोों के व्यवहार में होने वाले पररवतणन शासमल होते हैं , जैिे गसित की कक्षा िे 

बचना, अभ्याि न करना, परीक्षा िे डरना या टालमटोल करना। ये व्यवहार गसितीय भय को और असधक 

बढा देते हैं तथा शैक्षसिक उपलब्धि को प्रभासवत करते हैं। 

हस्तके्षप एवां णनवारि रिनीणतयाँ  

1. कक्षा-आिाररत रिनीणतयाँ 

कक्षा-आधाररत रिनीसतयोों के अोंतगणत सशक्षक को एक िकारात्मक, िहयोगात्मक एवों भय-मुक्त वातावरि 

सनसमणत करना चासहए। गसतसवसध-आधाररत सशक्षि, िमूह कायण, तथा िरल िे जसटल की ओर बढने वाली 

पिसत सवद्यासथणयोों के आत्म-सवश्वाि को बढाती है। िुसटयोों को दोंड के बजाय िीखने का अविर माना जाना 

चासहए। 

2. काउांसणलांग एवां मनोवैज्ञाणनक हस्तके्षप 

मनोवैज्ञासनक हस्तके्षप, जैिे िोंज्ञानात्मक-व्यवहारात्मक तकनीक (CBT), सवद्यासथणयोों की नकारात्मक िोच 

को बदलने में िहायक होती है। काउोंिसलोंग के माध्यम िे सवद्यासथणयोों को आत्म-सनयोंिि, भावनात्मक 

िोंतुलन तथा िकारात्मक दृसिकोि सवकसित करने में िहायता समलती है। 

3. णडणिटल एवां ई-लणनिंग टूल्स का उपयोग 

इोंटरैब्धिव ऐप्स, सिमुलेशन, गेम-आधाररत सशक्षि तथा ऑनलाइन पे्लटफॉमण गसित को रोचक और िरल 

बनाते हैं। ये तकनीकें  सवद्यासथणयोों की भागीदारी बढाती हैं और गसितीय भय को कम करने में प्रभावी सिि 

होती हैं। 
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4. माइांडफुलनेस एवां तनाव प्रबांिन तकनीकें  

ध्यान (meditation), श्वाि अभ्याि (breathing exercises) और सविाम तकनीकें  सवद्यासथणयोों की सचोंता 

और तनाव को सनयोंसित करने में िहायक होती हैं। इििे उनकी एकाग्रता और मानसिक िोंतुलन में िुधार 

होता है। 

5. णशक्षक प्रणशक्षि काययिम 

सशक्षक प्रसशक्षि कायणिमोों के माध्यम िे सशक्षकोों को आधुसनक सशक्षि सवसधयोों, मनोवैज्ञासनक िमझ और 

िहायक व्यवहार सवकसित करने का अविर समलता है। प्रसशसक्षत सशक्षक सवद्यासथणयोों की आवश्यकताओों 

को बेहतर ढोंग िे िमझकर प्रभावी सशक्षि वातावरि तैयार कर िकते हैं। 

नीणत एवां व्यावहाररक णसफाररशें  

1. णशक्षा नीणत के णलए सुझाव 

गसितीय भय (Math Anxiety) को कम करने के सलए रािर ीय एवों राज्य स्तर की सशक्षा नीसतयोों में 

मनोवैज्ञासनक दृसिकोि को िमासहत करना आवश्यक है। नीसत-सनमाणताओों को ऐिी नीसतयााँ सवकसित 

करनी चासहए, जो छाि-कें सद्रत (student-centered) सशक्षि, तनाव-मुक्त असधगम तथा िमग्र मूल्ाोंकन 

को प्रोत्सासहत करें । गसित सशक्षा को केवल अोंकोों तक िीसमत न रखकर कौशल-आधाररत बनाया जाना 

चासहए। 

2. णवद्यालय स्तर पर सुिारात्मक उपाय 

सवद्यालय स्तर पर िकारात्मक एवों िहयोगात्मक वातावरि का सनमाणि सकया जाना चासहए, जहााँ सवद्याथी 

सबना भय के प्रश् पूछ िकें । सनयसमत काउोंिसलोंग िेवाएाँ , गसित िहायता कक्ष (remedial classes) तथा 

िहपािी असधगम (peer learning) जैिे उपाय गसितीय भय को कम करने में िहायक हो िकते हैं। 

3. पाठ्यिम में सुिार 

पाठ्यिम को िरल, प्रािोंसगक एवों जीवन-उनु्मख बनाया जाना चासहए, तासक सवद्याथी गसित को 

व्यावहाररक िोंदभण में िमझ िकें । अत्यसधक जसटलता को कम करते हुए गसतसवसध-आधाररत एवों 

अनुभवात्मक असधगम को बढावा देना आवश्यक है, सजििे सवद्यासथणयोों की रुसच एवों िमझ में वृब्धि हो। 

4. मूल्ाांकन प्रिाली में पररवतयन 

पारोंपररक परीक्षा-आधाररत मूल्ाोंकन प्रिाली सवद्यासथणयोों में तनाव और भय उत्पन्न करती है, इिसलए ितत 

एवों व्यापक मूल्ाोंकन (CCE) जैिी पिसतयोों को अपनाना चासहए। आोंतररक मूल्ाोंकन, पररयोजना कायण 

तथा प्रदशणन-आधाररत परीक्षि सवद्यासथणयोों के आत्म-सवश्वाि को बढाते हैं और गसितीय भय को कम करते 

हैं। 

5. समावेशी णशक्षा के सांदभय में सुझाव 

िमावेशी सशक्षा के अोंतगणत यह िुसनसित सकया जाना चासहए सक सवसभन्न पृष्ठभूसम के िभी सवद्यासथणयोों को 

िमान अविर समलें। सवशेष रूप िे कमजोर एवों वोंसचत वगण के सवद्यासथणयोों के सलए असतररक्त िहायता, 
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अनुकूल सशक्षि िामग्री तथा व्यब्धक्तगत मागणदशणन प्रदान सकया जाना चासहए, तासक वे गसितीय भय िे मुक्त 

होकर बेहतर प्रदशणन कर िकें । 

अनुसांिान पद्णत  

प्रसु्तत अध्ययन में गसितीय भय (Math Anxiety) और शैक्षसिक उपलब्धि (Academic Achievement) 

के बीच िोंबोंध का सवशे्लषि करने हेतु विणनात्मक एवों िहिोंबोंधात्मक (descriptive and correlational) 

अनुिोंधान सडजाइन का उपयोग सकया गया है। अध्ययन की जनिोंख्या माध्यसमक एवों उच्च माध्यसमक स्तर 

के सवद्यासथणयोों पर आधाररत है, सजनमें िे 100 सवद्यासथणयोों का चयन िाधारि यादृब्धिक नमूना (simple 

random sampling) तकनीक द्वारा सकया गया। डेटा िोंग्रह के सलए िोंरसचत प्रश्ावली (structured 

questionnaire) का उपयोग सकया गया, सजिमें गसितीय भय को मापने हेतु Likert से्कल आधाररत 

मापदोंड तथा शैक्षसिक उपलब्धि के सलए सवद्यासथणयोों के प्राप्त अोंकोों को िब्धिसलत सकया गया। इिके 

असतररक्त, गसितीय भय के सवसभन्न आयामोों—िोंज्ञानात्मक, भावात्मक, शारीररक एवों व्यवहाररक—का भी 

सवशे्लषि सकया गया। डेटा िोंग्रह प्रसिया सवद्यालयोों में प्रत्यक्ष रूप िे प्रश्ावली सवतरि एवों िोंग्रह के माध्यम 

िे पूिण की गई। एकसित आोंकडोों का सवशे्लषि िाोंब्धख्यकीय तकनीकोों जैिे प्रसतशत (percentage), माध्य 

(mean), मानक सवचलन (standard deviation), िहिोंबोंध (Pearson correlation) तथा t-test के 

माध्यम िे सकया गया। इि प्रकार, अपनाई गई अनुिोंधान पिसत अध्ययन के उदे्दश्योों की पूसतण तथा 

गसितीय भय और शैक्षसिक उपलब्धि के मध्य िोंबोंध को वैज्ञासनक रूप िे स्पि करने में िहायक सिि 

होती है। 

पररिाम और चचाय 

Table 1: गणितीय भय का स्तर (Level of Math Anxiety) 

िेिी (Level) आवृणि (Frequency) प्रणतशत (%) 

सनम्न (Low) 25 25% 

मध्यम (Moderate) 45 45% 

उच्च (High) 30 30% 

कुल (Total) 100 100% 

प्रसु्तत तासलका िे स्पि होता है सक असधकाोंश सवद्यासथणयोों में गसितीय भय का स्तर मध्यम (45%) पाया गया 

है, जो यह िोंकेत करता है सक गसित के प्रसत हिा िे मध्यम स्तर का तनाव व्यापक रूप िे सवद्यमान है। 

इिके असतररक्त, 30% सवद्यासथणयोों में उच्च स्तर का गसितीय भय पाया गया, जो एक गोंभीर शैक्षसिक एवों 
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मनोवैज्ञासनक सचोंता का सवषय है, क्ोोंसक यह उनकी शैक्षसिक उपलब्धि को प्रसतकूल रूप िे प्रभासवत कर 

िकता है। वही ों, केवल 25% सवद्यासथणयोों में सनम्न स्तर का भय पाया गया, जो अपेक्षाकृत िकारात्मक ब्धस्थसत 

को दशाणता है। इि सवतरि िे यह सनष्कषण सनकलता है सक कुल समलाकर असधकाोंश सवद्याथी सकिी न सकिी 

स्तर पर गसितीय भय का अनुभव करते हैं। यह ब्धस्थसत सशक्षि सवसधयोों, मूल्ाोंकन प्रिाली तथा 

मनोवैज्ञासनक हस्तके्षप की आवश्यकता को रेखाोंसकत करती है, तासक सवद्यासथणयोों में आत्म-सवश्वाि बढाया 

जा िके और उनके प्रदशणन में िुधार लाया जा िके। 

Table 2: गणितीय भय के आयामो ां का णवशे्लषि (Dimension-wise Math Anxiety Analysis) 

आयाम (Dimension) Mean Score SD स्तर (Level) 

िोंज्ञानात्मक (Cognitive) 52.3 6.2 उच्च 

भावात्मक (Affective) 55.1 7.0 उच्च 

शारीररक (Physiological) 48.7 6.5 मध्यम 

व्यवहाररक (Behavioral) 50.4 6.8 मध्यम 

तासलका 2 के अनुिार गसितीय भय के सवसभन्न आयामोों में भावात्मक (Mean = 55.1) और िोंज्ञानात्मक 

(Mean = 52.3) आयामोों का स्तर उच्च पाया गया है, जो यह दशाणता है सक सवद्यासथणयोों में गसित के प्रसत 

नकारात्मक भावनाएाँ  तथा नकारात्मक िोच प्रमुख रूप िे सवद्यमान हैं। यह ब्धस्थसत िोंकेत करती है सक 

सवद्याथी न केवल भावनात्मक रूप िे तनावग्रस्त हैं, बब्धि उनकी िोच एवों आत्म-धारिाएाँ  भी प्रभासवत हैं। 

इिके सवपरीत, शारीररक (Mean = 48.7) और व्यवहाररक (Mean = 50.4) आयाम मध्यम स्तर पर पाए 

गए, सजििे यह स्पि होता है सक यद्यसप शारीररक प्रसतसियाएाँ  और व्यवहाररक पररवतणन मौजूद हैं, लेसकन 

वे उतने तीव्र नही ों हैं सजतने िोंज्ञानात्मक एवों भावात्मक प्रभाव। इि प्रकार, यह सनष्कषण सनकलता है सक 

गसितीय भय मुख्यतः  मानसिक एवों भावनात्मक स्तर पर असधक प्रभावी है, सजिके िमाधान हेतु 

मनोवैज्ञासनक एवों भावनात्मक हस्तके्षप आवश्यक हैं। 

णनष्कषय  

प्रसु्तत अध्ययन िे यह स्पि होता है सक गसितीय भय सवद्यासथणयोों की शैक्षसिक उपलब्धि को महत्वपूिण रूप 

िे प्रभासवत करने वाला एक प्रमुख मनोवैज्ञासनक कारक है। अध्ययन के सनष्कषों िे यह प्रमासित हुआ सक 

सजन सवद्यासथणयोों में गसितीय भय का स्तर असधक होता है, उनकी शैक्षसिक उपलब्धि अपेक्षाकृत कम होती 

है, जबसक सनम्न स्तर का भय बेहतर प्रदशणन िे जुडा हुआ पाया गया। यह िोंबोंध मुख्यतः  िोंज्ञानात्मक, 

भावात्मक, शारीररक तथा व्यवहाररक आयामोों के माध्यम िे कायण करता है, जहााँ नकारात्मक िोच, सचोंता, 
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तनाव तथा टालमटोल जैिी प्रवृसत्तयााँ िीखने की प्रसिया को बासधत करती हैं। इिके असतररक्त, पे्ररिा 

(motivation) एवों आत्म-प्रभावकाररता (self-efficacy) जैिे मध्यस्थ कारक इि िोंबोंध को प्रभासवत करते 

हैं, जो यह दशाणते हैं सक िकारात्मक मनोवैज्ञासनक दृसिकोि गसितीय भय के नकारात्मक प्रभाव को कम 

कर िकता है। अध्ययन यह भी इों सगत करता है सक पारोंपररक सशक्षि सवसधयााँ, दोंडात्मक वातावरि तथा 

परीक्षा-आधाररत मूल्ाोंकन प्रिाली इि िमस्या को और असधक बढा िकती हैं। अतः  आवश्यक है सक 

सशक्षा प्रिाली में छाि-कें सद्रत, गसतसवसध-आधाररत तथा िहायक सशक्षि पिसतयोों को अपनाया जाए। िाथ 

ही, काउोंिसलोंग, माइोंडफुलनेि तकनीकोों तथा सडसजटल सशक्षि िाधनोों का उपयोग कर सवद्यासथणयोों के भय 

को कम सकया जा िकता है। अोंततः  यह सनष्कषण सनकाला जा िकता है सक गसितीय भय केवल एक 

शैक्षसिक िमस्या नही ों है, बब्धि यह एक व्यापक मनोवैज्ञासनक चुनौती है, सजिके िमाधान के सलए 

िमब्धन्वत प्रयािोों की आवश्यकता है, तासक सवद्यासथणयोों की शैक्षसिक उपलब्धि में िुधार लाया जा िके और 

उन्हें गसित के प्रसत िकारात्मक दृसिकोि सवकसित करने हेतु पे्रररत सकया जा िके। 
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