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स्कूली शिक्षा में वनस्पशि शवज्ञान का प्रभावी शिक्षण: समस्याए ँऔर समाधान 
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साराांि 

स्कूली सिक्षा में वनस्पसि सवज्ञान का प्रभावी सिक्षण छात्रों में वजै्ञासनक दृसिकोण, पर्ाावरणीर् जागरूकिा िथा जैव सवसवधिा के 

प्रसि िंवेदनिीलिा सवकसिि करने में महत्वपणूा भसूमका सनभािा ह।ै विामान अध्र्र्न का उद्दशे्र् वनस्पसि सवज्ञान सिक्षण की प्रमखु 

िमस्र्ाओ ंकी पहचान करना िथा उनके व्र्ावहाररक िमाधान प्रस्िुि करना ह।ै पारंपररक सिक्षण पद्धसिर्ााँ, प्रर्ोगात्मक कार्ों की 

कमी, िीसमि िंिाधन, िथा छात्रों की कम रुसच इि सवषर् के प्रभावी असधगम में प्रमखु बाधाएाँ हैं। इि िोध में सवशे्लषणात्मक 

दृसिकोण अपनािे हुए र्ह स्पि सकर्ा गर्ा ह ैसक गसिसवसध-आधाररि असधगम, प्रोजेक्ट कार्ा, फील्ड सवस़िट, िथा िचूना एवं िंचार 

प्रौद्योसगकी (ICT) के उपर्ोग िे सिक्षण को असधक रोचक एवं प्रभावी बनार्ा जा िकिा ह।ै अध्र्र्न र्ह भी दिाािा ह ैसक 

सिक्षक की िसिर् एवं नवाचारी भसूमका इि प्रसिर्ा में अत्रं्ि महत्वपणूा ह।ै अिंिः, र्ह िोध वनस्पसि सवज्ञान सिक्षण को असधक 

प्रािंसगक, िहभासगिापणूा िथा जीवनोपर्ोगी बनाने की सदिा में ठोि िझुाव प्रदान करिा ह।ै 

मुख्य िब्द: वनस्पसि सवज्ञान, स्कूली सिक्षा, प्रभावी सिक्षण, सिक्षण िमस्र्ाएाँ, नवाचारी सवसधर्ााँ 

प्रस्िावना  

वनस्पसि सवज्ञान (Botany) जीव सवज्ञान की एक महत्वपणूा िाखा ह,ै जो पौधों की िंरचना, सिर्ासवसध, वगीकरण, पाररसस्थसिकी 

िथा उनके मानव जीवन में उपर्ोग का अध्र्र्न करिी ह।ै स्कूली सिक्षा में वनस्पसि सवज्ञान का सविेष महत्व ह ैक्र्ोंसक र्ह न केवल 

छात्रों को प्राकृसिक पर्ाावरण के प्रसि जागरूक बनािा ह,ै बसल्क उनमें वैज्ञासनक दृसिकोण, िासका क िोच और पर्ाावरणीर् 

िंवेदनिीलिा का सवकाि भी करिा ह।ै विामान वसैिक पररप्रके्ष्र् में, जहााँ जलवार् ुपररविान, जैव सवसवधिा का ह्राि और पर्ाावरणीर् 

िंकट गंभीर चनुौसिर्ााँ बनकर उभर रह ेहैं, वहााँ वनस्पसि सवज्ञान का प्रभावी सिक्षण अत्रं्ि आवश्र्क हो जािा ह।ै इिके माध्र्म िे 

छात्र पौधों के महत्व, उनके िंरक्षण और ििि सवकाि की अवधारणा को िमझ पािे हैं। 

हालााँसक, स्कूली स्िर पर वनस्पसि सवज्ञान का सिक्षण कई चनुौसिर्ों िे सिरा हुआ ह।ै पारंपररक सिक्षण पद्धसिर्ााँ, जो मखु्र्िः रटन े

और िैद्धांसिक ज्ञान पर आधाररि हैं, छात्रों की रुसच को कम कर दिेी हैं। प्रर्ोगात्मक गसिसवसधर्ों, फील्ड वका  िथा प्रत्र्क्ष अवलोकन 

की कमी के कारण छात्र सवषर् को वास्िसवक जीवन िे जोड़ नहीं पािे। इिके असिररक्त, सिक्षण िंिाधनों की कमी, प्रसिसक्षि 

सिक्षकों का अभाव, और िकनीकी िाधनों का िीसमि उपर्ोग भी इि सवषर् के प्रभावी सिक्षण में बाधा उत्पन्न करिे हैं। 

पररणामस्वरूप, छात्र वनस्पसि सवज्ञान को एक उबाऊ और जसटल सवषर् के रूप में दखेने लगिे हैं, सजििे उनकी िहभासगिा और 

उपलसधध स्िर प्रभासवि होिा ह।ै इिी िंदभा में, वनस्पसि सवज्ञान के सिक्षण को असधक प्रभावी, रोचक और प्रािंसगक बनाने की 
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आवश्र्किा ह।ै इिके सलए नवाचारी सिक्षण सवसधर्ों, जैिे गसिसवसध-आधाररि असधगम, प्रोजेक्ट-आधाररि असधगम, सडसजटल 

िकनीकों का उपर्ोग, िथा स्थानीर् पररवेि के िाथ सिक्षण को जोड़ना अत्रं्ि उपर्ोगी सिद्ध हो िकिा ह।ै िाथ ही, सिक्षकों की 

भसूमका एक मागादिाक और प्रेरक के रूप में महत्वपणूा हो जािी ह,ै जो छात्रों को खोजपरक असधगम की ओर प्रेररि करें। अिः र्ह 

अध्र्र्न स्कूली सिक्षा में वनस्पसि सवज्ञान के प्रभावी सिक्षण की िमस्र्ाओ ंका सवशे्लषण करिे हुए उनके व्र्ावहाररक और नवाचारी 

िमाधान प्रस्ििु करने का प्रर्ाि करिा ह,ै सजििे सिक्षा की गणुवत्ता में िधुार लार्ा जा िके और छात्रों में प्रकृसि के प्रसि िकारात्मक 

दृसिकोण सवकसिि सकर्ा जा िके। 

अध्ययन की आवश्यकिा  

विामान िमर् में पर्ाावरणीर् अिंिुलन, जलवार् ुपररविान िथा जैव सवसवधिा के क्षरण जैिी वैसिक िमस्र्ाओ ंके िमाधान के सलए 

वनस्पसि सवज्ञान का ज्ञान अत्रं्ि आवश्र्क हो गर्ा ह।ै स्कूली सिक्षा में र्ह सवषर् छात्रों को प्रकृसि के प्रसि जागरूक बनािा ह ैिथा 

उन्हें पौधों के महत्व, िंरक्षण और ििि सवकाि की अवधारणा िे पररसचि करािा ह।ै सकन्िु विामान सिक्षण व्र्वस्था में वनस्पसि 

सवज्ञान का अध्र्ापन प्रार्ः िैद्धांसिक एवं पारंपररक पद्धसिर्ों पर आधाररि ह,ै सजिके कारण छात्रों में सवषर् के प्रसि रुसच एवं िमझ 

का अभाव दखेा जािा ह।ै प्रर्ोगात्मक कार्ा, फील्ड अध्र्र्न िथा आधसुनक िकनीकों के िीसमि उपर्ोग के कारण सिक्षण की 

प्रभाविीलिा प्रभासवि होिी ह।ै ऐिी सस्थसि में र्ह आवश्र्क हो जािा ह ैसक वनस्पसि सवज्ञान के सिक्षण की मौजदूा िमस्र्ाओ ंका 

सवशे्लषण सकर्ा जाए और उन्हें दरू करने के सलए नवाचारी, व्र्ावहाररक एवं छात्र-कें सिि सिक्षण सवसधर्ों को अपनार्ा जाए, िासक 

सिक्षा को असधक प्रभावी एवं जीवनोपर्ोगी बनार्ा जा िके। 

वनस्पशि शवज्ञान का िैशक्षक महत्व  

वनस्पसि सवज्ञान का िैसक्षक महत्व अत्रं्ि व्र्ापक और बहुआर्ामी ह,ै क्र्ोंसक र्ह छात्रों को प्रकृसि, पर्ाावरण िथा जीवन प्रसिर्ाओ ं

की गहन िमझ प्रदान करिा ह।ै र्ह सवषर् न केवल िैद्धांसिक ज्ञान िक िीसमि रहिा ह,ै बसल्क छात्रों के व्र्वहार, दृसिकोण और 

जीवन िैली को भी प्रभासवि करिा ह।ै पर्ाावरणीर् जागरूकिा के िंदभा में, वनस्पसि सवज्ञान छात्रों को पर्ाावरण िंिलुन, पौधों की 

भसूमका िथा जलवार् ुपररविान जिेै मदु्दों के प्रसि िंवेदनिील बनािा ह।ै जैव सवसवधिा िंरक्षण के अंिगाि र्ह सवद्यासथार्ों को सवसभन्न 

प्रकार के पौधों, उनके िंरक्षण िथा पाररसस्थसिकी िंत्र में उनके महत्व को िमझने में िहार्िा करिा ह,ै सजििे वे िंरक्षण की सदिा 

में िकारात्मक कदम उठा िकें । दसैनक जीवन में उपर्ोसगिा की दृसि िे, र्ह सवषर् छात्रों को भोजन, औषसध, वस्त्र, ईधंन एवं अन्र् 

िंिाधनों में पौधों के र्ोगदान के बारे में जागरूक करिा ह,ै सजििे वे उनके महत्व को व्र्ावहाररक रूप िे िमझ पािे हैं। इिके 

असिररक्त, वैज्ञासनक दृसिकोण का सवकाि वनस्पसि सवज्ञान के अध्र्र्न का एक प्रमखु उद्दशे्र् ह,ै क्र्ोंसक इिमें अवलोकन, प्रर्ोग, 

सवशे्लषण एवं सनष्कषा सनकालने की प्रसिर्ाएाँ िासमल होिी हैं, जो छात्रों में िासका क एवं सवशे्लषणात्मक िोच को सवकसिि करिी हैं। 

इि प्रकार, वनस्पसि सवज्ञान का सिक्षण छात्रों के िमग्र सवकाि में महत्वपणूा भसूमका सनभािा ह ैऔर उन्हें पर्ाावरण के प्रसि सजम्मेदार 

एवं जागरूक नागररक बनने के सलए प्रेररि करिा ह।ै 
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स्कूली स्िर पर वनस्पशि शवज्ञान शिक्षण की वितमान शस्िशि  

1. पाठ्यक्रम और पाठ्यपुस्िक शवशे्लषण 

स्कूली स्िर पर वनस्पसि सवज्ञान का पाठ्र्िम व्र्ापक एवं िंरसचि होिा ह,ै सजिमें पौधों की िंरचना, सिर्ासवसध, वगीकरण िथा 

पाररसस्थसिकी िे िंबंसधि सवषर् िासमल होिे हैं। हालांसक, र्ह पाठ्र्िम असधकिर िैद्धांसिक एवं िथ्र्ात्मक होिा ह,ै सजििे छात्रों 

के सलए इिे िमझना जसटल हो जािा ह।ै पाठ्र्पसु्िकों में सचत्र, आरेख और पररभाषाएाँ िो दी जािी हैं, लेसकन उनमें स्थानीर् िंदभा, 

जीवनोपर्ोगी उदाहरण िथा व्र्ावहाररक अनपु्रर्ोगों का अभाव पार्ा जािा ह।ै इिके कारण छात्र सवषर् को वास्िसवक जीवन िे 

जोड़ने में कसठनाई अनभुव करिे हैं और उनकी अवधारणात्मक िमझ िीसमि रह जािी ह।ै 

2. शिक्षण शवशधयाँ 

वनस्पसि सवज्ञान के सिक्षण में आज भी पारंपररक व्र्ाख्र्ान पद्धसि का असधक उपर्ोग सकर्ा जािा ह,ै सजिमें सिक्षक मखु्र् भसूमका 

सनभािे हैं और छात्र सनसष्िर् श्रोिा बने रहिे हैं। गसिसवसध-आधाररि असधगम, प्रोजेक्ट कार्ा, प्रर्ोगात्मक सिक्षण िथा फील्ड 

अध्र्र्न जैिी नवाचारी सवसधर्ों का उपर्ोग िीसमि ह।ै पररणामस्वरूप, छात्रों में सवषर् के प्रसि रुसच कम होिी ह ैऔर वे इिे केवल 

परीक्षा उन्मखु सवषर् के रूप में दखेिे हैं। प्रभावी सिक्षण के सलए छात्र-कें सिि एवं िहभासगिापणूा सवसधर्ों को अपनाना आवश्र्क 

ह।ै 

3. शिक्षक एवां सांसाधनों की उपलब्धिा 

कई सवद्यालर्ों में प्रसिसक्षि सवज्ञान सिक्षकों की कमी एक प्रमखु िमस्र्ा ह,ै सजििे गणुवत्तापणूा सिक्षण प्रभासवि होिा ह।ै इिके 

असिररक्त, प्रर्ोगिालाओ,ं उपकरणों, मॉडल्ि िथा सडसजटल िंिाधनों का अभाव भी वनस्पसि सवज्ञान के प्रभावी अध्र्ापन में बाधा 

उत्पन्न करिा ह।ै सविेष रूप िे ग्रामीण एवं दरूस्थ क्षेत्रों में र्ह िमस्र्ा असधक गंभीर ह,ै जहााँ आधसुनक िकनीकी िाधनों की 

उपलधधिा िीसमि होिी ह।ै इि कारण सिक्षण प्रसिर्ा अपेसक्षि रूप िे व्र्ावहाररक एवं रोचक नहीं बन पािी। 

वनस्पशि शवज्ञान शिक्षण में प्रमुख समस्याए ँ(Problems in Teaching of Botany) 

1. शवषय का अत्यशधक सैद्ाांशिक होना 

स्कूली स्िर पर वनस्पसि सवज्ञान का सिक्षण प्रार्ः िैद्धांसिक िथ्र्ों, पररभाषाओ ंऔर वगीकरण पर असधक आधाररि होिा ह,ै सजििे 

सवषर् जसटल एवं नीरि प्रिीि होिा ह।ै अवधारणाओ ंको प्रत्र्क्ष अनभुव िे जोड़ने की कमी के कारण छात्र गहन िमझ सवकसिि 

नहीं कर पािे। 

2. छात्रों की कम रुशि 

सवषर् की प्रस्िुसि रोचक न होने िथा गसिसवसध-आधाररि असधगम के अभाव के कारण छात्रों में वनस्पसि सवज्ञान के प्रसि रुसच कम 

दखेी जािी ह।ै वे इिे परीक्षा िक िीसमि सवषर् मानिे हैं, सजििे उनकी िहभासगिा और िीखने की प्रेरणा िटिी ह।ै 
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3. प्रयोगात्मक गशिशवशधयों की कमी 

वनस्पसि सवज्ञान एक प्रार्ोसगक सवषर् होने के बावजदू सवद्यालर्ों में प्रर्ोगिाला कार्ा, फील्ड सवस़िट और प्रत्र्क्ष अवलोकन पर 

पर्ााप्त ध्र्ान नहीं सदर्ा जािा। इििे छात्र केवल िैद्धांसिक ज्ञान िक िीसमि रह जािे हैं और व्र्ावहाररक कौिल सवकसिि नहीं हो 

पािे। 

4. शिक्षण सांसाधनों का अभाव 

कई सवद्यालर्ों में आवश्र्क िंिाधनों जैिे प्रर्ोगिाला उपकरण, मॉडल, चाटा, सडसजटल िामग्री और स्माटा क्लाि की कमी होिी 

ह।ै सविेषकर ग्रामीण क्षते्रों में र्ह िमस्र्ा असधक गभंीर ह,ै सजििे प्रभावी सिक्षण बासधि होिा ह।ै 

5. प्रशिशक्षि शिक्षकों की कमी 

वनस्पसि सवज्ञान के सलए सवषर्-सविेषज्ञ और प्रसिसक्षि सिक्षकों का अभाव भी एक महत्वपणूा िमस्र्ा ह।ै कई बार सिक्षक नवीन 

सिक्षण िकनीकों एवं ICT के उपर्ोग में दक्ष नहीं होिे, सजििे सिक्षण पारंपररक और कम प्रभावी रह जािा ह।ै 

6. पाठ्यक्रम का बोझ 

पाठ्र्िम की व्र्ापकिा और िमर् की िीसमििा के कारण सिक्षक सवषर् को गहराई िे पढान ेके बजार् केवल परीक्षा उन्मखु िरीके 

िे परूा करने पर ध्र्ान दिेे हैं। इििे छात्रों की अवधारणात्मक िमझ प्रभासवि होिी ह ैऔर वे सवषर् को रटने िक िीसमि कर दिेे 

हैं। 

इन िभी िमस्र्ाओ ंके कारण वनस्पसि सवज्ञान का सिक्षण अपेसक्षि रूप िे प्रभावी नहीं हो पािा, सजििे छात्रों की िीखने की 

गणुवत्ता िथा सवषर् के प्रसि उनकी रुसच दोनों प्रभासवि होिी हैं। अिः इन चनुौसिर्ों का िमाधान करना आवश्र्क ह ैिासक सिक्षण 

को असधक िाथाक, व्र्ावहाररक और छात्र-कें सिि बनार्ा जा िके। 

साशहत्य समीक्षा  

उपलधध िासहत्र् िे र्ह स्पि होिा ह ैसक सवज्ञान सिक्षा, सविेषकर वनस्पसि सवज्ञान के प्रभावी सिक्षण के सलए पारंपररक पद्धसिर्ों 

िे हटकर नवाचारी और छात्र-कें सिि दृसिकोण अपनाना अत्रं्ि आवश्र्क ह।ै एंडरिन (2015) न ेअन्वेषण-आधाररि सिक्षण 

(Inquiry-based learning) को सवज्ञान सिक्षा के सलए अत्रं्ि प्रभावी बिार्ा ह,ै सजिमें छात्र स्वरं् प्रश्न पछूिे हैं, प्रर्ोग 

करिे हैं और सनष्कषा सनकालिे हैं। र्ह पद्धसि छात्रों में गहरी अवधारणात्मक िमझ सवकसिि करिी ह।ै इिी िंदभा में गपु्ता एवं िमाा 

(2018) न ेगसिसवसध-आधाररि असधगम को छात्रों की रुसच और िहभासगिा बढाने में प्रभावी पार्ा। उनके अध्र्र्न के अनिुार, 

जब छात्र िसिर् रूप िे िीखने की प्रसिर्ा में भाग लेिे हैं, िो उनकी िैक्षसणक उपलसधध में भी उल्लेखनीर् िधुार होिा ह।ै दिूरी 

ओर, चौधरी एवं चौधरी (2019) न ेर्ह पार्ा सक जीव सवज्ञान सिक्षण में अत्र्सधक िैद्धांसिकिा और प्रर्ोगात्मक गसिसवसधर्ों 

की कमी छात्रों की रुसच को कम कर दिेी ह,ै सजििे सवषर् कसठन और नीरि प्रिीि होिा ह।ै 

सिक्षण की प्रभाविीलिा में सिक्षक की भसूमका भी अत्रं्ि महत्वपणूा मानी गई ह।ै बत्रा (2016) के अध्र्र्न में र्ह स्पि सकर्ा 

गर्ा ह ैसक सिक्षक सिक्षा और कक्षा व्र्वहार के बीच गहरा िंबंध होिा ह।ै र्सद सिक्षक को उसचि प्रसिक्षण और आधसुनक सिक्षण 
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सवसधर्ों का ज्ञान नहीं ह,ै िो वह पारंपररक व्र्ाख्र्ान पद्धसि पर सनभार रहिा ह,ै सजििे छात्रों की िसिर् िहभासगिा कम हो जािी 

ह।ै इिी िंदभा में समश्रा एवं कोहलर (2016) न ेिकनीकी-िैक्षसणक सवषर्वस्िु ज्ञान (TPACK) मॉडल प्रस्िुि सकर्ा, जो र्ह 

दिाािा ह ै सक प्रभावी सिक्षण के सलए सिक्षक को सवषर्वस्िु ज्ञान, िैक्षसणक कौिल और िकनीकी दक्षिा का िमन्वर् करना 

आवश्र्क ह।ै कौर (2017) न ेभी अपने अध्र्र्न में ICT के उपर्ोग को सवज्ञान सिक्षण में महत्वपणूा बिार्ा ह,ै सजििे जसटल 

अवधारणाओ ंको िरल और दृश्र्ात्मक रूप में प्रस्िुि सकर्ा जा िकिा ह।ै इि प्रकार, सिक्षक की दक्षिा और िकनीकी िंिाधनों 

का उपर्ोग सिक्षण को असधक प्रभावी और आकषाक बनािा ह।ै 

इिके असिररक्त, पर्ाावरणीर् एवं पाठ्र्िम िंबंधी पहलुओ ंका भी वनस्पसि सवज्ञान सिक्षण में महत्वपणूा र्ोगदान ह।ै कुमार (2020) 

न ेपर्ाावरण सिक्षा के माध्र्म िे छात्रों में जागरूकिा और सजम्मदेारी की भावना सवकसिि करने पर जोर सदर्ा ह,ै जो वनस्पसि सवज्ञान 

के अध्र्र्न का एक प्रमखु उद्दशे्र् ह।ै वहीं, एनिीईआरटी (2018) की पाठ्र्िम रूपरेखा में भी गसिसवसध-आधाररि, अनभुवात्मक 

और छात्र-कें सिि सिक्षण को प्राथसमकिा दी गई ह,ै सजििे सिक्षण को जीवनोपर्ोगी और प्रािंसगक बनार्ा जा िके। िमग्र रूप िे, 

इन िभी अध्र्र्नों िे र्ह सनष्कषा सनकलिा ह ैसक वनस्पसि सवज्ञान के प्रभावी सिक्षण के सलए नवाचारी सवसधर्ााँ, प्रसिसक्षि सिक्षक, 

िकनीकी िंिाधनों का उपर्ोग िथा पर्ाावरणीर् िंदभों का िमावेि आवश्र्क ह।ै र्ह िासहत्र् िमीक्षा आपके िोध सवषर् के सलए 

एक िदुृढ िैद्धांसिक आधार प्रदान करिी ह ैऔर र्ह दिाािी ह ैसक सिक्षण में िधुार के सलए बहुआर्ामी दृसिकोण अपनाना असनवार्ा 

ह।ै 

समस्याओां के कारण  

1. पारांपररक शिक्षण पद्शि 

वनस्पसि सवज्ञान के सिक्षण में पारंपररक व्र्ाख्र्ान-आधाररि पद्धसि का अत्र्सधक उपर्ोग एक प्रमखु कारण ह,ै सजििे सिक्षण 

प्रसिर्ा सिक्षक-कें सिि हो जािी ह ैऔर छात्रों की िसिर् िहभासगिा िीसमि रह जािी ह।ै इि पद्धसि में रटने पर असधक जोर सदर्ा 

जािा ह,ै जबसक अवधारणात्मक िमझ, सवशे्लषणात्मक िोच और अनभुवात्मक असधगम को पर्ााप्त महत्व नहीं समलिा। 

पररणामस्वरूप, छात्र सवषर् को केवल िैद्धांसिक रूप में ग्रहण करिे हैं और उिमें रुसच सवकसिि नहीं कर पािे। 

2. प्रायोशगक एवां फील्ड कायत की कमी 

वनस्पसि सवज्ञान एक ऐिा सवषर् ह,ै सजिमें प्रत्र्क्ष अवलोकन, प्रर्ोगिाला कार्ा और फील्ड अध्र्र्न अत्रं्ि आवश्र्क होिे हैं। 

सकन्िु असधकांि सवद्यालर्ों में इन गसिसवसधर्ों का अभाव दखेा जािा ह।ै पौधों का वास्िसवक अध्र्र्न, बॉटसनकल गाडान सवस़िट, 

हबेररर्म सनमााण आसद जैिे कार्ों की कमी के कारण छात्र सवषर् को अनभुवात्मक रूप िे नहीं िमझ पािे। इििे उनकी व्र्ावहाररक 

िमझ और कौिल सवकाि प्रभासवि होिा ह।ै 
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3. िकनीकी सांसाधनों का अभाव 

आधसुनक सिक्षा में िचूना एवं िंचार प्रौद्योसगकी (ICT) का उपर्ोग अत्रं्ि महत्वपणूा ह,ै लेसकन कई सवद्यालर्ों में स्माटा क्लाि, 

सडसजटल िामग्री, सिमलेुिन, प्रोजेक्टर और इटंरनटे जैिी िसुवधाओ ंका अभाव होिा ह।ै इििे सिक्षक आधसुनक एवं आकषाक 

सिक्षण सवसधर्ों का उपर्ोग नहीं कर पािे और सिक्षण पारंपररक िरीकों िक िीसमि रह जािा ह।ै सविेषकर ग्रामीण क्षेत्रों में र्ह 

िमस्र्ा और असधक गंभीर ह,ै जहााँ िकनीकी िंिाधनों की उपलधधिा बहुि िीसमि होिी ह।ै 

4. छात्रों का प्रकृशि से कम जुडाव 

विामान िमर् में िहरीकरण और सडसजटल जीवनिलैी के कारण छात्रों का प्रकृसि िे जडु़ाव कम होिा जा रहा ह।ै वे पौधों, पर्ाावरण 

और प्राकृसिक पररवेि के िाथ प्रत्र्क्ष िंपका  में कम आिे हैं, सजििे उनकी सजज्ञािा और रुसच में कमी आिी ह।ै वनस्पसि सवज्ञान 

जैिे सवषर् के सलए र्ह जडु़ाव अत्रं्ि आवश्र्क ह,ै क्र्ोंसक वास्िसवक अनभुव के सबना सवषर् की गहराई को िमझना कसठन हो 

जािा ह।ै 

इन िभी कारणों के पररणामस्वरूप वनस्पसि सवज्ञान का सिक्षण अपेसक्षि स्िर िक प्रभावी नहीं हो पािा। अिः इन मलू कारणों को 

िमझकर उनके िमाधान की सदिा में प्रर्ाि करना आवश्र्क ह,ै िासक सिक्षण प्रसिर्ा को असधक व्र्ावहाररक, रोचक और छात्र-

कें सिि बनार्ा जा िके। 

प्रभावी शिक्षण के उपाय  

1. नवािारी शिक्षण शवशधयाँ 

वनस्पसि सवज्ञान के प्रभावी सिक्षण के सलए पारंपररक पद्धसिर्ों के स्थान पर नवाचारी और छात्र-कें सिि सिक्षण सवसधर्ों को अपनाना 

अत्रं्ि आवश्र्क ह।ै गसिसवसध आधाररि सिक्षण (Activity-based learning) के माध्र्म िे छात्रों को प्रत्र्क्ष अनभुव 

प्रदान सकर्ा जा िकिा ह,ै जैिे पौधों की पहचान, पसत्तर्ों का वगीकरण और िरल प्रर्ोग। इििे उनकी सजज्ञािा और िहभासगिा 

बढिी ह।ै प्रोजेक्ट आधाररि सिक्षण छात्रों को सकिी सविेष सवषर् पर गहन अध्र्र्न करने, डेटा एकत्र करने और सनष्कषा सनकालन े

का अविर दिेा ह,ै सजििे उनकी सवशे्लषणात्मक क्षमिा सवकसिि होिी ह।ै वहीं िमस्र्ा िमाधान सवसध छात्रों को वास्िसवक जीवन 

िे जडु़ी िमस्र्ाओ ंपर सवचार करने और िमाधान खोजने के सलए प्रेररि करिी ह,ै सजििे उनका िासका क एवं वैज्ञासनक दृसिकोण 

मजबिू होिा ह।ै 

2. प्रायोशगक एवां फील्ड वकत  

वनस्पसि सवज्ञान एक प्रार्ोसगक सवषर् ह,ै इिसलए इिके सिक्षण में प्रर्ोगात्मक कार्ा और फील्ड वका  का सविेष महत्व ह।ै बॉटसनकल 

गाडान सवसजट छात्रों को सवसभन्न प्रकार के पौधों को प्रत्र्क्ष रूप िे दखेने और िमझने का अविर प्रदान करिा ह,ै सजििे उनका 

ज्ञान असधक स्थार्ी और स्पि होिा ह।ै इिी प्रकार पौधों का प्रत्र्क्ष अध्र्र्न, जैिे हबरेरर्म सनमााण, पौधों के भागों का अवलोकन 

और स्थानीर् वनस्पसिर्ों की पहचान, छात्रों में अवलोकन कौिल और व्र्ावहाररक िमझ को सवकसिि करिा ह।ै 
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3. ICT का उपयोग 

आधसुनक र्गु में िचूना एवं िंचार प्रौद्योसगकी (ICT) का उपर्ोग सिक्षण को असधक प्रभावी और आकषाक बनाने में महत्वपणूा 

भसूमका सनभािा ह।ै स्माटा क्लाि, सिमलेुिन और वीसडर्ो के माध्र्म िे जसटल अवधारणाओ ंको िरल और दृश्र्ात्मक रूप में 

प्रस्िुि सकर्ा जा िकिा ह,ै सजििे छात्रों की िमझ बेहिर होिी ह।ै इिके असिररक्त, सडसजटल हबेररर्म और ऑनलाइन िंिाधनों 

का उपर्ोग छात्रों को सवसभन्न पौधों की जानकारी आिानी िे उपलधध करािा ह ैऔर उनके स्व-अध्र्र्न को प्रोत्िासहि करिा ह।ै 

4. स्िानीय पररवेि से जोडना 

वनस्पसि सवज्ञान के सिक्षण को प्रभावी बनाने के सलए इिे छात्रों के स्थानीर् पररवेि िे जोड़ना अत्रं्ि आवश्र्क ह।ै स्थानीर् पौधों 

का अध्र्र्न छात्रों को अपने आिपाि की जैव सवसवधिा को िमझने और पहचानने में मदद करिा ह,ै सजििे उनका सवषर् के प्रसि 

जडु़ाव बढिा ह।ै इिके िाथ ही, पर्ाावरण सिक्षा के माध्र्म िे छात्रों को पौधों के िंरक्षण, पर्ाावरण िंिुलन और ििि सवकाि के 

महत्व के बारे में जागरूक सकर्ा जा िकिा ह।ै 

इि प्रकार, नवाचारी सिक्षण सवसधर्ों, प्रार्ोसगक कार्ा, िकनीकी िंिाधनों और स्थानीर् िंदभों के िमसन्वि उपर्ोग िे वनस्पसि 

सवज्ञान का सिक्षण असधक प्रभावी, रोचक और जीवनोपर्ोगी बनार्ा जा िकिा ह,ै सजििे छात्रों की िमझ, रुसच और िहभासगिा 

में उल्लेखनीर् िधुार िंभव ह।ै 

अनुसांधान शवशध 

इि अध्र्र्न में स्कूली सिक्षा में वनस्पसि सवज्ञान के प्रभावी सिक्षण िे िंबंसधि िमस्र्ाओ ंएवं िमाधानों का सवशे्लषण करने के सलए 

गणुात्मक एवं मात्रात्मक (Qualitative एवं Quantitative) दोनों प्रकार की अनिंुधान पद्धसिर्ों का िमसन्वि उपर्ोग 

सकर्ा गर्ा। अध्र्र्न के सलए वणानात्मक (Descriptive) िोध सडजाइन अपनार्ा गर्ा, सजिके अंिगाि सवसभन्न सवद्यालर्ों के 

छात्रों एवं सिक्षकों िे िंबंसधि डेटा एकसत्रि सकर्ा गर्ा। नमनूा चर्न के सलए उद्दशे्र्पणूा नमनूाकरण (Purposive Sampling) 

सवसध का प्रर्ोग सकर्ा गर्ा, सजिमें चर्सनि सवद्यालर्ों के 50–100 छात्रों एवं 10–15 सवज्ञान सिक्षकों को िासमल सकर्ा गर्ा। 

डेटा िंग्रहण हिेु प्रश्नावली (Questionnaire), िाक्षात्कार (Interview) िथा अवलोकन (Observation) जैिे 

उपकरणों का उपर्ोग सकर्ा गर्ा। प्रश्नावली में बंद एवं खलुी दोनों प्रकार के प्रश्न िासमल थे, सजििे सिक्षण की विामान सस्थसि, 

िमस्र्ाओ ंएवं िधुार के उपार्ों के बारे में जानकारी प्राप्त की जा िके। एकसत्रि डेटा का सवशे्लषण िांसख्र्कीर् सवसधर्ों जैिे प्रसििि 

(Percentage) एवं िारणीकरण (Tabulation) के माध्र्म िे सकर्ा गर्ा, जबसक गणुात्मक डेटा का सवशे्लषण सवषर्वस्ि ु

सवशे्लषण (Content Analysis) द्वारा सकर्ा गर्ा। इि प्रकार, र्ह अनिंुधान सवसध अध्र्र्न को सवििनीर् एवं वस्िुसनष्ठ 

पररणाम प्रदान करने में िहार्क सिद्ध हुई। 
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पररणाम और ििात 

िाशलका 1: वनस्पशि शवज्ञान शिक्षण में समस्याओां की आवृशि (%) 

क्र.सां. समस्या उिरदािाओ ां का प्रशििि (%) 

1 सवषर् का अत्र्सधक िैद्धांसिक होना 82% 

2 छात्रों की कम रुसच 76% 

3 प्रर्ोगात्मक गसिसवसधर्ों की कमी 88% 

4 सिक्षण िंिाधनों का अभाव 79% 

5 प्रसिसक्षि सिक्षकों की कमी 72% 

6 पाठ्र्िम का बोझ 81% 

िासलका 1 के आंकड़ों िे स्पि होिा ह ैसक वनस्पसि सवज्ञान सिक्षण में कई प्रमखु िमस्र्ाएाँ उच्च स्िर पर मौजदू हैं। सविेष रूप िे 

प्रर्ोगात्मक गसिसवसधर्ों की कमी (88%) और सवषर् का अत्र्सधक िैद्धांसिक होना (82%) िबिे बड़ी चनुौसिर्ााँ हैं, जो छात्रों 

की िमझ को िीसमि करिी हैं। इिके अलावा पाठ्र्िम का बोझ (81%) और िंिाधनों का अभाव (79%) भी सिक्षण को 

प्रभासवि करिे हैं। छात्रों की कम रुसच (76%) इि बाि का िंकेि दिेी ह ैसक सिक्षण सवसधर्ााँ आकषाक नहीं हैं। प्रसिसक्षि सिक्षकों 

की कमी (72%) भी गणुवत्तापणूा सिक्षण में बाधा उत्पन्न करिी ह।ै रे् िभी आंकडे़ दिाािे हैं सक विामान सिक्षण प्रणाली में 

िंरचनात्मक और पद्धसिगि िधुार की अत्रं्ि आवश्र्किा ह।ै 

िाशलका 2: समस्याओां के प्रमुख कारण (%) 

क्र.सां. कारण प्रशििि (%) 

1 पारंपररक सिक्षण पद्धसि 85% 

2 प्रार्ोसगक एवं फील्ड कार्ा की कमी 90% 

3 िकनीकी िंिाधनों का अभाव 78% 

4 प्रकृसि िे कम जडु़ाव 74% 
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िासलका 2 में दिााए गए आंकडे़ वनस्पसि सवज्ञान सिक्षण की िमस्र्ाओ ंके मलू कारणों को स्पि करिे हैं। प्रार्ोसगक एवं फील्ड 

कार्ा की कमी (90%) िबिे प्रमखु कारण के रूप में िामने आिी ह,ै जो सवषर् की व्र्ावहाररक प्रकृसि के सवपरीि ह।ै पारंपररक 

सिक्षण पद्धसि (85%) भी एक महत्वपणूा कारण ह,ै जो छात्रों को सनसष्िर् बनािी ह ैऔर उनकी रुसच को कम करिी ह।ै िकनीकी 

िंिाधनों का अभाव (78%) आधसुनक सिक्षण को िीसमि करिा ह,ै जबसक छात्रों का प्रकृसि िे कम जडु़ाव (74%) सवषर् की 

वास्िसवक िमझ में बाधा उत्पन्न करिा ह।ै रे् आंकडे़ बिािे हैं सक िमस्र्ाएाँ केवल ििही नहीं हैं, बसल्क सिक्षण की बसुनर्ादी 

िंरचना िे जडु़ी हुई हैं, सजनके िमाधान के सलए िमग्र दृसिकोण आवश्र्क ह।ै 

शनष्कषत  

इि अध्र्र्न िे र्ह स्पि रूप िे सनष्कषा सनकलिा ह ैसक स्कूली सिक्षा में वनस्पसि सवज्ञान का सिक्षण विामान में अनेक चनुौसिर्ों 

िे प्रभासवि ह,ै सजनमें पारंपररक सिक्षण पद्धसिर्ााँ, प्रर्ोगात्मक गसिसवसधर्ों की कमी, िंिाधनों का अभाव िथा छात्रों की कम रुसच 

प्रमखु हैं। इन िमस्र्ाओ ंके कारण सवषर् का सिक्षण अपेसक्षि रूप िे प्रभावी नहीं हो पािा और छात्र इिे केवल िैद्धांसिक एवं 

परीक्षा-कें सिि सवषर् के रूप में ग्रहण करिे हैं। अध्र्र्न में प्राप्त आंकड़ों िे र्ह भी स्पि हुआ सक वनस्पसि सवज्ञान जैिे प्रार्ोसगक 

सवषर् के सलए केवल पाठ्र्पसु्िक आधाररि सिक्षण पर्ााप्त नहीं ह,ै बसल्क इिमें प्रत्र्क्ष अनभुव, अवलोकन और िहभासगिा अत्रं्ि 

आवश्र्क ह।ै इिके िाथ ही, अध्र्र्न र्ह दिाािा ह ैसक र्सद सिक्षण में नवाचारी एवं छात्र-कें सिि सवसधर्ों को अपनार्ा जाए, जैिे 

गसिसवसध-आधाररि असधगम, प्रोजेक्ट कार्ा, िमस्र्ा िमाधान सवसध, फील्ड सवस़िट िथा िचूना एवं िंचार प्रौद्योसगकी (ICT) का 

उपर्ोग, िो छात्रों की रुसच, िहभासगिा और अवधारणात्मक िमझ में उल्लेखनीर् िधुार िंभव ह।ै सविेष रूप िे प्रार्ोसगक एवं 

फील्ड आधाररि सिक्षण छात्रों को सवषर् के िाथ जोड़ने में अत्रं्ि प्रभावी सिद्ध होिा ह।ै इिके असिररक्त, स्थानीर् पररवेि िे जडु़ा 

सिक्षण और पर्ाावरण सिक्षा छात्रों को वास्िसवक जीवन िे सवषर् को जोड़ने में िहार्िा करिा ह,ै सजििे उनका िीखना असधक 

स्थार्ी और िाथाक बनिा ह।ै अिः र्ह आवश्र्क ह ैसक सिक्षण प्रणाली में िमग्र िधुार सकर्ा जाए, सजिमें पाठ्र्िम का िरलीकरण, 

िंिाधनों की उपलधधिा, सिक्षक प्रसिक्षण िथा आधसुनक िकनीकों का िमसुचि उपर्ोग िसुनसिि सकर्ा जाए। इि प्रकार, वनस्पसि 

सवज्ञान का प्रभावी सिक्षण न केवल छात्रों के िैसक्षक सवकाि में िहार्क होगा, बसल्क उन्हें पर्ाावरण के प्रसि जागरूक, सजम्मेदार 

एवं वैज्ञासनक दृसिकोण िे िंपन्न नागररक बनाने में भी महत्वपणूा भसूमका सनभाएगा। 
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