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िारांश (Abstract) 

ग्रामीण भारत में मानसिक स्वास््य एक जसिल और बहुआयामी सवषय ह,ै जहााँ गरीबी, प्राकृसतक आपदाएाँ और स्वास््य िेवाओ ं

की कमी जैिे तनावकारी कारक सवद्यमान हैं, परन्तु िाथ ही िामासजक िमथथन और िामदुासयक िम्बन्ध जैिे शसिशाली िंरक्षक 

कारक भी उपलब्ध हैं। यह शोधपत्र ग्रामीण सबहार में िामासजक िमथथन के सवसभन्न प्रकारों—पाररवाररक, सवस्ततृ पररवार, पडोिी, 

जासत-सबरादरी, धासमथक और िंस्थागत—की मानसिक स्वास््य पर िंरक्षक भसूमका का सवशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै ग्रामीण सबहार के 

आठ सजलों िे 820 प्रसतभासगयों (18-65 वषथ) का िवेक्षण सकया गया। पररणामों में पाया गया सक पाररवाररक िमथथन (r=-

0.42 अविाद िे, r=0.48 कल्याण िे) और पडोिी िमथथन (r=-0.38, r=0.40) मानसिक स्वास््य के िबिे िशि 

िंरक्षक हैं। िामदुासयक िहभासगता का स्तर अविाद और तनाव िे उल्िा तथा कल्याण िे िीधा िम्बन्ध रखता ह।ै िामासजक िमथथन 

न ेगरीबी-अविाद (β=0.42 िे 0.18), बाढ़-सिन्ता (β=0.38 िे 0.15) और प्रवािन-तनाव (β=0.35 िे 0.12) 

िम्बन्धों में िाथथक “बफर” प्रभाव सदखाया। ग्रामीण मसहलाओ ं(26-35 वषथ) में अविाद स्कोर िवाथसधक (M=7.2) पाया 

गया। शोध यह प्रसतपासदत करता ह ैसक ग्रामीण मानसिक स्वास््य हस्तक्षेपों को सवद्यमान िामदुासयक िंरिनाओ ंका उपयोग करना 

िासहए, िाथ ही ग्रामीण-सवसशष्ट तनावकारी कारकों को िम्बोसधत करना िासहए। 

मुख्य शब्द (KEYWORDS): ग्रामीण मानसिक स्वास््य, िामासजक िमथथन, िामदुासयक िम्बन्ध, सबहार, अविाद, 

मनोवजै्ञासनक प्रत्यास्थता, ग्रामीण तनावकारी कारक, िंरक्षक कारक 

1. प्रस्तावना (Introduction) 

भारतीय मानसिक स्वास््य सवमशथ में एक सवरोधाभाि बार-बार िामने आता ह।ै एक ओर, शोध दशाथता ह ैसक ग्रामीण क्षते्रों में शहरी 

क्षेत्रों की तलुना में अविाद और सिन्ता का प्रिार कम ह ै[1], [5]। दिूरी ओर, ग्रामीण क्षेत्रों में गरीबी, प्राकृसतक आपदाएाँ, 

स्वास््य िेवाओ ंकी अनपुलब्धता और मानसिक स्वास््य कलंक (stigma) जैिे अनेक तनावकारी कारक सवद्यमान हैं जो 

मानसिक स्वास््य को गम्भीर रूप िे प्रभासवत कर िकते हैं [6], [7]। इि सवरोधाभाि की व्याख्या िामासजक िमथथन और 
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िामदुासयक िम्बन्धों की िंरक्षक भसूमका िे की जा िकती ह—ैग्रामीण िमदुायों में सवद्यमान िामासजक बन्धन तनावकारी कारकों 

के नकारात्मक प्रभाव को कम करने में एक “कवि” या “बफर” का कायथ करते हैं [2], [8]। 

राष्ट्रीय मानसिक स्वास््य िवेक्षण (NMHS, 2015-16) के अनिुार, भारत में लगभग 10.6 प्रसतशत जनिंख्या सकिी-न-

सकिी मानसिक सवकार िे प्रभासवत ह,ै परन्तु 80 प्रसतशत प्रभासवत व्यसियों को कोई उपिार उपलब्ध नहीं ह ै[6]। यह “उपिार 

अन्तराल” (TREATMENT GAP) ग्रामीण क्षेत्रों में और भी गम्भीर ह—ैसबहार जैिे राज्य में, जहााँ प्रसत 10 लाख 

जनिंख्या पर केवल 0.7 मनोसिसकत्िक उपलब्ध हैं, 90 प्रसतशत िे असधक ग्रामीण आबादी को कोई मानसिक स्वास््य िेवा 

उपलब्ध नहीं ह ै[9], [10]। ऐिी सस्थसत में, यह प्रश्न और भी महत्वपणूथ हो जाता ह ैसक ग्रामीण िमदुाय मानसिक स्वास््य को 

बनाए रखने के सलए कौन-िे अनौपिाररक और िांस्कृसतक िंिाधनों का उपयोग करते हैं [3], [11]। 

िामासजक िमथथन सिद्धान्त (SOCIAL SUPPORT THEORY) इि प्रश्न का एक िशि उत्तर प्रस्तुत करता ह।ै 

कैिेल (1976) और कोब (1976) न ेप्रसतपासदत सकया सक िामासजक िम्बन्ध तनाव के नकारात्मक स्वास््य प्रभावों को 

“बफर” करते हैं [8], [12]। कोहने और सवल्ि (1985) न े इि “बफर पररकल्पना” (BUFFERING 

HYPOTHESIS) को और सवकसित सकया—िामासजक िमथथन तनावकारी घिनाओ ंके प्रभाव को कम करता ह,ै या तो 

प्रत्यसक्षत तनाव को कम करके (COGNITIVE APPRAISAL) या मकुाबला िंिाधन प्रदान करके [13]। 

ग्रामीण सबहार इि अध्ययन के सलए सवशेष रूप िे उपयिु ह।ै सबहार की 88.7 प्रसतशत जनिंख्या ग्रामीण ह,ै जो भारत के सकिी 

भी बडे राज्य िे िवाथसधक ह ै[14]। राज्य में ग्रामीण िमदुायों की िंरिना—िंयिु पररवार, जासत-सबरादरी व्यवस्था, धासमथक 

िभाएाँ, पडोिी िम्बन्ध—िामासजक िमथथन के अनेक स्रोत प्रदान करती ह ै[3], [15]। िाथ ही, सबहार ग्रामीण-सवसशष्ट तनावकारी 

कारकों—बाढ़ (कोिी, गण्डक, बागमती), गरीबी (33.7 प्रसतशत), पलायन (75 लाख अन्तरराज्यीय प्रवािी) और कृसष-

िंकि—िे भी गहराई िे प्रभासवत ह ै[14], [16]। 

इि शोधपत्र के िार उद्दशे्य हैं: (क) ग्रामीण सबहार में िामासजक िमथथन के सवसभन्न प्रकारों और मानसिक स्वास््य के िम्बन्ध का 

सवशे्लषण; (ख) िामदुासयक िहभासगता के स्तर और मानसिक स्वास््य पररणामों का अध्ययन; (ग) िामासजक िमथथन की “बफर” 

भसूमका का परीक्षण; और (घ) सलंग, आय ुऔर जासत के अनिुार ग्रामीण मानसिक स्वास््य सवसभन्नताओ ंका सवशे्लषण [4], 

[17]। 

2. पृष्ठभूसम (Background) 

2.1 िामासजक िमर्थन और मानसिक स्वास््य: िैद्धासन्तक ढााँचा 

िामासजक िमथथन मानसिक स्वास््य को दो प्रमखु तन्त्रों द्वारा प्रभासवत करता ह।ै प्रथम, “प्रत्यक्ष प्रभाव” (main effect)—

िामासजक िम्बन्ध अपने आप में कल्याण को बढ़ाते हैं, िाह ेव्यसि तनाव में हो या नहीं [13], [18]। िामासजक जडुाव अपनेपन 
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की भावना (sense of belonging), िामासजक पहिान (social identity) और जीवन में अथथ (meaning in 

life) प्रदान करता ह—ैये िभी मानसिक कल्याण के प्रमखु घिक हैं [2], [19]। 

सद्वतीय, “बफर प्रभाव” (BUFFERING EFFECT)—िामासजक िमथथन तनावकारी घिनाओ ंके नकारात्मक प्रभाव 

को कम करता ह।ै यह दो उप-तन्त्रों द्वारा कायथ करता ह:ै (अ) िंज्ञानात्मक मलू्यांकन—िामासजक िमथथन की उपलब्धता तनावकारी 

घिना को कम भयावह प्रतीत कराती ह;ै और (ब) मकुाबला िंिाधन—िामासजक िमथथन व्यावहाररक िहायता, भावनात्मक 

िान्त्वना और ििूना प्रदान करके मकुाबला क्षमता बढ़ाता ह ै[8], [13]। 

भारतीय ग्रामीण िंदभथ में, िामासजक िमथथन के कई अनठेू स्रोत हैं जो पसिमी शोध में अपके्षाकृत कम अध्ययन सकए गए हैं। िंयिु 

पररवार प्रणाली भावनात्मक और आसथथक िरुक्षा का एक िशि स्रोत ह ै [3], [15]। जासत-सबरादरी व्यवस्था—अपनी िभी 

िामासजक सविंगसतयों के बावजदू—एक िामासजक िरुक्षा जाल के रूप में भी कायथ करती ह,ै सवशेषकर सववाह, मतृ्य ुऔर आपदा 

जैिी सस्थसतयों में [11], [20]। धासमथक िभाएाँ और त्योहार िामसूहक भावनात्मक अनभुव और िामासजक पनुजुथडाव का अविर 

प्रदान करते हैं [21], [22]। 

2.2 ग्रामीण-सवसशष्ट तनावकारी कारक 

ग्रामीण सबहार में मानसिक स्वास््य को प्रभासवत करने वाले कई सवसशष्ट तनावकारी कारक हैं। आसथथक कसठनाई और गरीबी िबिे 

प्रमखु कारक ह—ैसबहार का प्रसत व्यसि िकल घरेलू उत्पाद राष्ट्रीय औित का लगभग आधा ह ै[14], [23]। कृसष-सनभथरता 

और मौिमी आय असनसितता, ऋणग्रस्तता और आसथथक अिरुक्षा का कारण बनती ह ै[16]। 

बाढ़ सबहार का िबिे सवनाशकारी प्राकृसतक आपदा ह—ैउत्तरी सबहार में कोिी, गण्डक और बागमती नसदयााँ प्रसतवषथ लाखों लोगों 

को प्रभासवत करती हैं [24], [25]। बाढ़ मानसिक स्वास््य पर गहरा प्रभाव डालती ह—ैअध्ययनों में बाढ़-प्रभासवत जनिंख्या 

में PTSD (15-25 प्रसतशत), अविाद (20-30 प्रसतशत) और सिन्ता (25-35 प्रसतशत) की उच्ि दरें पाई गई हैं [7], 

[26]। 

पलायन (OUT-MIGRATION) सबहार की एक प्रमखु िामासजक िमस्या ह—ैजनगणना 2011 के अनिुार लगभग 

75 लाख सबहारी अन्य राज्यों में रोजगार हतेु प्रवासित हैं [14], [27]। पलायन पररवार को सवभासजत करता ह—ैयवुा परुुष 

शहरों में जाते हैं, जबसक मसहलाएाँ, बच्िे और वदृ्ध गााँव में रहते हैं। यह “अवसशष्ट पररवार” (LEFT-BEHIND 

FAMILY) मानसिक स्वास््य िमस्याओ ंके प्रसत सवशेष रूप िे िंवेदनशील होता ह ै[4], [28]। 

3. शोध पद्धसत (Methodology) 

3.1 प्रसतभागी और प्रसिया 

ग्रामीण सबहार के आठ सजलों (िपुौल, मधेपरुा, दरभगंा, मजुफ्फरपरु, गया, नवादा, पसूणथया, भागलपरु) िे 820 ग्रामीण प्रसतभासगयों 

(435 परुुष, 385 मसहला; आय ु18-65 वषथ, M=37.8, SD=14.2) का स्तरीकृत प्रसतियन सकया गया। प्रसतियन तीन 
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स्तरों पर सकया गया: क्षेत्र (उत्तरी सबहार/बाढ़-प्रवण: 300, दसक्षणी सबहार/िखूा-प्रवण: 260, मध्य सबहार/अधथ-शहरी सनकिता: 

260), सलंग (लगभग िमान) और जासत श्रेणी (िामान्य, OBC, SC, ST, EBC) [4], [29]। 

3.2 मापन उपकरण 

सनम्नसलसखत मापकों का सहन्दी अनकूुलन उपयोग सकया गया: (क) अविाद—PHQ-9 (α=0.84) [30]; (ख) सिन्ता—

GAD-7 (α=0.82) [31]; (ग) प्रत्यसक्षत तनाव—PSS-10 (α=0.80) [32]; (घ) व्यसिपरक कल्याण—

WHO-5 (α=0.83) [33]; (ङ) जीवन-िन्तुसष्ट—SWLS (α=0.84) [34]; (ि) मनोवजै्ञासनक प्रत्यास्थता—

CD-RISC-10 (Connor-Davidson Resilience Scale, α=0.85) [35]; (छ) िामासजक िमथथन—

एक शोधकताथ-सवकसित ग्रामीण िामासजक िमथथन मापनी (Rural Social Support Scale, 24 प्रश्न, 6 उपमापसनयााँ—

पाररवाररक, सवस्ततृ पररवार, पडोिी, जासत-सबरादरी, धासमथक/आध्यासत्मक, िंस्थागत—α=0.80-0.88) [4]; (ज) ग्रामीण 

तनावकारी कारक—एक अनकूुसलत मापनी (18 प्रश्न, α=0.82) [29]; (झ) िामदुासयक िहभासगता—िाप्तासहक घण्िों में 

मासपत [4], [36]। 

 
Rural Social Support Model 
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सचत्र 1: ग्रामीण िामासजक िमर्थन और मानसिक स्वास््य का िैद्धासन्तक मॉडल। बायीं ओर पााँि ग्रामीण जीवनशैली 

सवशेषताएाँ (कृसष कायथ एवं शारीररक गसतसवसध, प्रकृसत-िासन्नध्य, पारम्पररक आहार, धीमी जीवनगसत, धासमथक एवं िांस्कृसतक 

अनषु्ठान) प्रदसशथत हैं। मध्य में पााँि िामासजक िमथथन तन्त्र (पररवार एवं सवस्ततृ पररवार, पडोिी एवं िामदुासयक बन्धन, जासत-

सबरादरी िञ्जाल, धासमथक िभाएाँ, िामसूहक मकुाबला) हैं। दायीं ओर पााँि मानसिक स्वास््य पररणाम हैं। नीिे ग्रामीण तनावकारी 

कारक (गरीबी, पलायन, बाढ़/िखूा, स्वास््य िेवा अनपुलब्धता, कलंक) और सनयामक (सलंग, आय,ु जासत, सशक्षा, भ-ूस्वासमत्व, 

पररवार आकार) प्रदसशथत हैं। 

3.3 सवशे्लषण 

SPSS 25 और AMOS 24 िॉफ्िवेयर द्वारा िहिम्बन्ध सवशे्लषण, बहुिर प्रसतगमन, श्रेणीबद्ध प्रसतगमन (hierarchical 

regression), मध्यस्थता सवशे्लषण (बिूस्रैसपंग, 5000 पनुप्रथसतदशथ) और MANOVA का उपयोग सकया गया [37], 

[38]। 

4. पररणाम (Results) 

4.1 िामासजक िमर्थन और मानसिक स्वास््य िम्िन्ध 

 
Social Support and Mental Health 

सचत्र 2: िामासजक िमर्थन प्रकार और मानसिक स्वास््य िम्िन्ध। पनैल (क) छह िामासजक िमथथन प्रकारों और तीन 

मानसिक स्वास््य ििूकांकों (अविाद, कल्याण, प्रत्यास्थता) के िहिम्बन्ध प्रस्तुत करता ह।ै पाररवाररक िमथथन (R=-0.42 

अविाद, R=0.48 कल्याण, R=0.45 प्रत्यास्थता) िबिे िशि िंरक्षक ह,ै सजिके बाद पडोिी िमथथन (R=-0.38, 
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R=0.40, R=0.42) और सवस्ततृ पररवार (R=-0.35, R=0.38, R=0.35) हैं। िंस्थागत िमथथन 

(िरकारी/NGO) िबिे दबुथल (R=-0.15, R=0.18, R=0.20) ह।ै पैनल (ख) िामदुासयक िहभासगता के पााँि स्तरों 

और मानसिक स्वास््य की प्रवसृत्त दशाथता ह—ैिहभासगता बढ़न ेके िाथ अविाद और तनाव घिते हैं और कल्याण बढ़ता ह।ै 

“अत्यसधक उच्ि” िामदुासयक िहभासगता (>12 घण्िे/िप्ताह) वाले प्रसतभासगयों में अविाद (M=3.5) “अत्यसधक सनम्न” 

(<2 घण्िे) वाले प्रसतभासगयों (M=8.5) िे ढाई गनुा कम ह।ै 

तासलका 1: िामासजक िमर्थन प्रकार और मानसिक स्वास््य: िहिम्िन्ध मैसिक्ि (N=820) 

िमथथन प्रकार अविाद सिन्ता तनाव कल्याण िन्तुसष्ट प्रत्यास्थता 

पाररवाररक -0.42** -0.38** -0.35** 0.48** 0.42** 0.45** 
सवस्ततृ पररवार -0.35** -0.30** -0.28** 0.38** 0.35** 0.35** 
पडोिी -0.38** -0.32** -0.30** 0.40** 0.38** 0.42** 

जासत-सबरादरी -0.28** -0.25** -0.22** 0.32** 0.30** 0.30** 

धासमथक/आध्यासत्मक -0.32** -0.28** -0.25** 0.35** 0.32** 0.38** 

िंस्थागत -0.15** -0.12* -0.10* 0.18** 0.15** 0.20** 

*नोि: **P<0.01; P<0.05 

4.2 ग्रामीण तनावकारी कारक और जासतगत सवसवधता 

 
Stressors and Caste Differences 
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सचत्र 3: ग्रामीण तनावकारी कारक और जासत-वार िामासजक िमर्थन। पनैल (क) तीन क्षेत्रों (उत्तरी/बाढ़-प्रवण, 

दसक्षणी/िखूा-प्रवण, मध्य सबहार) में छह तनावकारी कारकों की तीव्रता का ऊष्ट्मा मानसित्र प्रस्तुत करता ह।ै उत्तरी सबहार में 

बाढ़/िखूा (4.8) और आसथथक कसठनाई (4.5) िवाथसधक गम्भीर हैं। मध्य सबहार में प्रवािन-जसनत पाररवाररक सवभाजन (4.5) 

और मादक पदाथथ दरुुपयोग (3.8) असधक प्रमखु हैं। पैनल (ख) पााँि जासत श्रेसणयों में िार प्रकार के िामासजक िमथथन की तलुना 

प्रस्तुत करता ह।ै OBC वगथ में िामदुासयक िमथथन (4.2) िवाथसधक ह,ै जबसक SC वगथ में यह िबिे कम (3.0) ह।ै िंस्थागत 

िमथथन िभी वगों में अपेक्षाकृत कम ह ै(1.8-2.8)। 

4.3 िामासजक िमर्थन का िफर प्रभाव और सलंग-आयु अन्तर 

 
Buffer Effect and Gender-Age 

सचत्र 4: िामासजक िमर्थन का िफर प्रभाव और सलंग × आयु अन्तर। पनैल (क) िार तनावकारी-मानसिक स्वास््य 

िम्बन्धों पर िामासजक िमथथन की बफर भसूमका प्रदसशथत करता ह।ै प्रत्येक िम्बन्ध “सबना बफर” और “बफर िसहत” दोनों सस्थसतयों 

में सदखाया गया ह।ै गरीबी → अविाद िम्बन्ध िामासजक िमथथन की उपसस्थसत में Β=0.42 िे घिकर Β=0.18 हो जाता ह ै

(57 प्रसतशत कमी)। बाढ़ → सिन्ता िम्बन्ध Β=0.38 िे Β=0.15 (61 प्रसतशत कमी) और प्रवािन-तनाव → अविाद 

Β=0.35 िे Β=0.12 (66 प्रसतशत कमी) होता ह।ै पैनल (ख) ग्रामीण सबहार में सलंग × आय ुवगथ के अनिुार अविाद और 

कल्याण स्कोर दशाथता ह।ै ग्रामीण मसहलाओ ं (26-35 वषथ) में अविाद िवाथसधक (M=7.2) और कल्याण िवाथसधक कम 

(M=2.8) ह।ै वदृ्धतर मसहलाओ ं(56-65 वषथ) में अविाद कम (M=4.8) और कल्याण असधक (M=3.8) ह।ै 

 

तासलका 2: शे्रणीिद्ध प्रसतगमन: ग्रामीण मानसिक स्वास््य के भसवष्यवक्ता 
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िरण िर β (अविाद) β (कल्याण) ΔR² 

िरण 1 सलंग 0.14** -0.12* 0.10 

 आय ु -0.10* 0.08  

 जासत 0.12* -0.10*  

 सशक्षा -0.08 0.12*  

िरण 2 आसथथक कसठनाई 0.28*** -0.22** 0.18 

 बाढ़ प्रभाव 0.22** -0.15*  

 प्रवािन तनाव 0.20** -0.18**  

िरण 3 पाररवाररक िमथथन -0.25*** 0.28*** 0.16 

 पडोिी/िामदुासयक -0.20** 0.22**  

 धासमथक िमथथन -0.15** 0.18**  

िरण 4 तनाव × िमथथन -0.18*** 0.15** 0.08 

 कुल R² 0.52 0.48  

5. सववेचना (Discussion) 

5.1 िामासजक िमर्थन: ग्रामीण मानसिक स्वास््य का स्तम्भ 

इि शोध का केन्रीय सनष्ट्कषथ यह ह ैसक िामासजक िमथथन ग्रामीण सबहार में मानसिक स्वास््य का िबिे िशि िंरक्षक कारक ह।ै 

पाररवाररक िमथथन (r=-0.42 अविाद िे, r=0.48 कल्याण िे) और पडोिी िमथथन (r=-0.38, r=0.40) मानसिक 

स्वास््य के िबिे िशि भसवष्ट्यविा हैं—ये िम्बन्ध पसिमी शोध में िामान्यतः प्राप्त िम्बन्धों (r=0.20-0.30) िे असधक 

िशि हैं [13], [18]। 

इिकी व्याख्या भारतीय िामसूहक (COLLECTIVIST) िंस्कृसत में की जा िकती ह,ै जहााँ व्यसि की पहिान और 

आत्म-अवधारणा (SELF-CONCEPT) उिके िामासजक िम्बन्धों िे गहराई िे जडुी ह ै[15], [19]। ग्रामीण सबहार 

में, पररवार केवल भावनात्मक िमथथन का स्रोत नहीं ह,ै बसल्क आसथथक िरुक्षा, िामासजक पहिान और जीवन के अथथ का प्राथसमक 

स्रोत भी ह ै[3], [20]। 

एक उल्लेखनीय सनष्ट्कषथ यह ह ैसक िंस्थागत िमथथन (िरकारी/NGO) िभी िमथथन प्रकारों में िबिे दबुथल (R=-0.15) ह।ै 

इिके दो िम्भासवत कारण हैं: प्रथम, ग्रामीण सबहार में िरकारी मानसिक स्वास््य िेवाएाँ लगभग अनपुसस्थत हैं [9], [10]; 

सद्वतीय, जो िेवाएाँ उपलब्ध हैं उनकी गणुवत्ता और िलुभता अपयाथप्त ह ै[6], [39]। 
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5.2 िफर प्रभाव: िामासजक िमर्थन कवच के रूप में 

िामासजक िमथथन की “बफर” भसूमका इि शोध का िबिे महत्वपणूथ सनष्ट्कषथ ह।ै गरीबी-अविाद िम्बन्ध (β=0.42 िे 0.18, 

57 प्रसतशत कमी), बाढ़-सिन्ता िम्बन्ध (β=0.38 िे 0.15, 61 प्रसतशत कमी) और प्रवािन-अविाद िम्बन्ध (β=0.35 

िे 0.12, 66 प्रसतशत कमी) में िामासजक िमथथन न ेिाथथक मध्यस्थता सदखाई। यह कोहने और सवल्ि (1985) की “बफर 

पररकल्पना” की एक िशि पसुष्ट ह ै[13]। 

ग्रामीण सबहार के िंदभथ में, यह बफर प्रभाव सवशेष रूप िे बाढ़ जिैी िामसूहक आपदाओ ंमें स्पष्ट होता ह।ै जब परूा गााँव बाढ़ िे 

प्रभासवत होता ह,ै तो िामदुासयक एकजिुता—पडोिी िहायता, िामसूहक भोजन, अस्थायी आश्रय िाझा करना—व्यसिगत 

मानसिक स्वास््य प्रभाव को कम करती ह ै [7], [24], [26]। यह “िामसूहक प्रत्यास्थता” (COLLECTIVE 

RESILIENCE) का एक उदाहरण ह,ै जो व्यसिगत प्रत्यास्थता िे सभन्न और िम्भवतः असधक शसिशाली ह ै[25], 

[40]। 

5.3 ग्रामीण मसहलाएाँ: सवशेष िवेंदनशीलता 

ग्रामीण मसहलाओ ं(सवशेषकर 26-35 वषथ) में अविाद का उच्ितम स्कोर (M=7.2) एक सिन्ताजनक सनष्ट्कषथ ह।ै इि आय ु

वगथ की मसहलाएाँ प्रायः सववाह के बाद ििरुाल में होती हैं, जहााँ उनका मायके का िमथथन िञ्जाल कमजोर हो जाता ह,ै पसत अक्िर 

पलायन में दिूरे शहरों में होता ह,ै और िाि-बहू िम्बन्ध का तनाव उपसस्थत होता ह ै[4], [28]। िाथ ही, छोिे बच्िों की 

दखेभाल, कृसष कायथ और घरेलू श्रम का भार भी इिी आय ुवगथ में िवाथसधक होता ह ै[27], [41]। 

परन्त ुएक िकारात्मक सनष्ट्कषथ यह ह ैसक वदृ्धतर मसहलाओ ं(56-65 वषथ) में अविाद कम (M=4.8) और कल्याण असधक 

(M=3.8) ह।ै इिकी व्याख्या पररवार में बढ़ती िामासजक सस्थसत (िाि या दादी की भसूमका), बच्िों के बडे होने िे कायथ-भार 

में कमी, और धासमथक गसतसवसधयों में बढ़ती िहभासगता िे की जा िकती ह ै[22], [42]। 

5.4 िीमाएाँ 

प्रथम, यह अनपु्रस्थ अध्ययन ह—ैिामासजक िमथथन मानसिक स्वास््य में िधुार करता ह ैया बेहतर मानसिक स्वास््य वाले व्यसि 

असधक िामासजक िम्बन्ध बनाते हैं, यह स्पष्ट नहीं ह ै[37]। सद्वतीय, आत्म-प्रसतवेदन पर आधाररत मापन में िामासजक वांछनीयता 

पवूाथग्रह िम्भव ह,ै सवशेषकर ग्रामीण क्षेत्रों में जहााँ मानसिक स्वास््य कलंक प्रबल ह ै[29], [43]। ततृीय, सबहार-सवसशष्ट सनष्ट्कषों 

को अन्य राज्यों पर िीधे लाग ूकरने में िावधानी आवश्यक ह ै[4], [14]। ितुथथ, ग्रामीण िामासजक िमथथन के नकारात्मक 

पक्ष—िामासजक दबाव, गपशप, जासतगत भेदभाव—पर इि शोध में पयाथप्त ध्यान नहीं सदया गया [11], [44]। 

6. सनष्कषथ और भावी सदशाएाँ (Conclusion and Future Directions) 

इि शोधपत्र न ेग्रामीण सबहार में िामासजक िमथथन और िामदुासयक िम्बन्धों की मानसिक स्वास््य पर िंरक्षक भसूमका का सवस्ततृ 

सवशे्लषण प्रस्तुत सकया ह।ै शोध के सनष्ट्कषथ पााँि प्रमखु सबन्दओु ंपर केसन्रत हैं। 
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प्रथम, िामासजक िमथथन ग्रामीण मानसिक स्वास््य का िबिे िशि िंरक्षक कारक ह,ै और पाररवाररक िमथथन तथा पडोिी िम्बन्ध 

इिके िबिे प्रभावी प्रकार हैं [2], [13]। 

सद्वतीय, िामासजक िमथथन ग्रामीण तनावकारी कारकों (गरीबी, बाढ़, प्रवािन) और मानसिक स्वास््य के बीि िाथथक “बफर” की 

भसूमका सनभाता ह,ै जो कोहने और सवल्ि (1985) की बफर पररकल्पना की पसुष्ट करता ह ै[8], [13]। 

ततृीय, िामदुासयक िहभासगता का उच्ि स्तर बहेतर मानसिक स्वास््य िे िम्बसन्धत ह,ै जो िामदुासयक हस्तक्षपेों की िम्भावना को 

रेखांसकत करता ह ै[11], [19]। 

ितुथथ, ग्रामीण मसहलाएाँ (26-35 वषथ) िवाथसधक िंवेदनशील िमहू हैं, सजन्हें लसक्षत मानसिक स्वास््य हस्तक्षपेों की आवश्यकता 

ह ै[4], [28]। 

पंिम, िंस्थागत (िरकारी/NGO) िामासजक िमथथन अत्यन्त अपयाथप्त ह,ै जो ग्रामीण मानसिक स्वास््य िेवाओ ंको िदुृढ़ करन े

की तत्काल आवश्यकता को रेखांसकत करता ह ै[6], [9]। 

भावी शोध के सलए अनदुधै्यथ अध्ययन जो िामासजक िमथथन और मानसिक स्वास््य के कायथकारण िम्बन्ध का परीक्षण करें, अत्यन्त 

उपयोगी होंगे। “िामदुासयक स्वास््य कायथकताथ” (ASHA, ANM) आधाररत मानसिक स्वास््य हस्तक्षपेों की प्रभावकाररता 

का परीक्षण एक व्यावहाररक शोध सदशा ह ै[10], [39]। सवद्यमान िामदुासयक िंरिनाओ—ंजासत िभाएाँ, धासमथक िभाएाँ, मसहला 

स्वयं-िहायता िमहू—को मानसिक स्वास््य िंवधथन के सलए कैिे उपयोग सकया जाए, यह नीसतगत दृसष्ट िे एक महत्वपणूथ प्रश्न ह ै

[11], [21]। अन्ततः, ग्रामीण मानसिक स्वास््य हस्तक्षेपों को “ऊपर िे नीिे” (TOP-DOWN) दृसष्टकोण िे परे जाकर 

ग्रामीण िमदुायों के अपने िामासजक िंिाधनों को िशि करने पर ध्यान केसन्रत करना िासहए [1], [2], [45]। 
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