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 ारािंश (Abstract) 

पयाििरणीय संकट के गम्भीर िोते जाने के सार्थ यि प्रश्न अत्यन्त मित्िपणूि िो गया ि ैवक व्यवि पयाििरण वितैषी व्यििार (pro-

environmental behavior, PEB) क्यों अपनाते िैं या क्यों निीं अपनाते। यि शोधपत्र पयाििरण वितैषी व्यििार की 

सामावजक-मनोिैज्ञावनक व्याख्या प्रस्तुत करता ि,ै वजसमें व्यविगत कारकों (पयाििरणीय ज्ञान, पयाििरणीय अवभिवृि, व्यविगत 

मलू्य, पयाििरणीय आत्म-पिचान) और संदभिगत कारकों (व्यविपरक मानदण्ड, प्रत्यवित व्यििार वनयन्त्रण, स्र्थान-लगाि, प्रत्यवित 

जोविम) का एकीकृत विशे्लषण वकया गया ि ै[1], [2]। वििार के नगरीय, अधि-नगरीय और ग्रामीण िेत्रों से 850 प्रवतभावगयों 

(18-65 िषि) का सिेिण मानकीकृत प्रश्नािवलयों द्वारा वकया गया। संरचनात्मक समीकरण मॉडवलंग (SEM) विशे्लषण में पाया 

गया वक पयाििरणीय आत्म-पिचान (β=0.38), जैिमण्डलीय मलू्य (β=0.35) और पयाििरणीय अवभिवृि (β=0.32) 

PEB के सिसे सशि भविष्यििा िैं। व्यििाररक इराद े(behavioral intention) ने मलू्यों और PEB के िीच आंवशक 

मध्यस्र्थता (partial mediation) की भवूमका वनभाई। वलंग, आय ुऔर वशिा स्तर न ेवनयामक (moderating) प्रभाि 

वदिाया—मविलाओ,ं िदृ्धतर आय ुिगि और उच्च वशवित व्यवियों में PEB स्कोर सार्थिक रूप से अवधक पाया गया [3], [4]। 

नगर-ग्राम तुलना में, नगरीय प्रवतभावगयों न ेऊजाि संरिण और िररत पररििन में अवधक PEB वदिाया, जिवक ग्रामीण प्रवतभावगयों 

न ेजल संरिण में। शोध यि प्रवतपावदत करता ि ैवक प्रभािी पयाििरण व्यििार िस्तिेपों को व्यविगत मनोिजै्ञावनक कारकों और 

सामावजक-संदभिगत पररवस्र्थवतयों दोनों को सम्िोवधत करना आिश्यक ि।ै 

मुख्य शब्द (Keywords): पयाििरण वितैषी व्यििार, सामावजक मनोविज्ञान, पयाििरणीय अवभिवृि, आत्म-पिचान, वनयोवजत 

व्यििार वसद्धान्त, वििार, व्यििार पररितिन, पयाििरण चतेना 

1. प्रस्तावना (Introduction) 

आज से लगभग तीन दशक पिूि, जि विश्व भर के पयाििरण िजै्ञावनक जलिाय ुपररितिन, प्रदषूण और जैि-विविधता ह्रास की 

चेतािवनयााँ द ेरि ेरे्थ, ति यि मान वलया गया र्था वक लोगों को पयाििरणीय समस्याओ ंके िारे में जानकारी द ेदनेे से िे अपना 

व्यििार िदल लेंगे [1], [5]। यि “सचूना-घाटा मॉडल” (information-deficit model) दशकों तक पयाििरण वशिा 
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और जागरूकता अवभयानों का आधार िना रिा। परन्त ुअनभुिजन्य शोध न ेिार-िार वदिाया ि ैवक पयाििरणीय ज्ञान और पयाििरण 

वितैषी व्यििार (PEB) के िीच का सम्िन्ध अत्यन्त दिुिल ि—ैजानने िाले आिश्यक रूप से करने िाले निीं िोते [6], [7]। 

इस “ज्ञान-व्यििार अन्तराल” (knowledge-action gap) न ेमनोिैज्ञावनकों को पयाििरण वितैषी व्यििार के अवधक 

जवटल और ििुआयामी मॉडलों की िोज की ओर प्रेररत वकया ि ै[2], [8]। 

ितिमान में PEB के अध्ययन के वलए कई प्रमिु सैद्धावन्तक ढााँचे उपलब्ध िैं। एजजेन (1991) का वनयोवजत व्यििार वसद्धान्त 

(Theory of Planned Behavior, TPB) तीन कारकों—अवभिवृि, व्यविपरक मानदण्ड और प्रत्यवित व्यििार 

वनयन्त्रण—को व्यििाररक इराद ेऔर व्यििार का भविष्यििा मानता ि ै[9]। श्वाटटिज (1977) का मानदण्ड सवियण वसद्धान्त 

(Norm Activation Model, NAM) नैवतक िाध्यता और पररणाम-जागरूकता को केन्रीय भवूमका दतेा ि ै[10]। 

स्टनि (2000) का मलू्य-विश्वास-मानदण्ड वसद्धान्त (Value-Belief-Norm, VBN) इन दोनों दृविकोणों को एकीकृत 

करने का प्रयास करता ि ै[11]। 

परन्त ुभारतीय संदभि में, विशेषकर वििार जैसे राज्य में, इन पाश्चात्य वसद्धान्तों की प्रयोज्यता सीवमत ि।ै भारतीय समाज में पयाििरण 

वितैषी व्यििार को प्रभावित करने िाले कुछ अनठेू कारक िैं—धावमिक और सांस्कृवतक मलू्य (प्रकृवत-पजूा, ििृ-सेिा, नदी-

पजून), सामदुावयक मानदण्ड, आवर्थिक वििशताएाँ और विकास-पयाििरण द्वन्द्व [3], [12]। वििार जैसे राज्य में, जिााँ गरीिी दर 

33.7 प्रवतशत ि ैऔर जनसंख्या घनत्ि 1,106 व्यवि प्रवत िगि वकलोमीटर ि,ै पयाििरण वितैषी व्यििार को प्रभावित करने िाले 

कारक पवश्चमी शोध से वभन्न िो सकते िैं [13], [14]। 

इस शोधपत्र का उद्दशे्य वििार के संदभि में PEB के व्यविगत और संदभिगत भविष्यििाओ ंका एकीकृत विशे्लषण प्रस्ततु करना 

ि।ै विशेष रूप से, यि शोध तीन प्रश्नों का उिर िोजता ि:ै (क) कौन-से व्यविगत और संदभिगत कारक PEB को सिसे अवधक 

प्रभावित करते िैं? (ि) क्या व्यििाररक इरादा इन कारकों और PEB के िीच मध्यस्र्थता करता ि?ै (ग) क्या वलंग, आय,ु वशिा 

और वनिास स्र्थान (नगरीय/ग्रामीण) इन सम्िन्धों को वनयवन्त्रत (moderate) करते िैं? [4], [15] 

2. पृष्ठभूसम (Background) 

2.1 व्यसिगत कारक 

पयाििरणीय मनोविज्ञान के शोध में चार व्यविगत कारकों को PEB के प्रमिु भविष्यििा के रूप में पिचाना गया ि।ै प्रर्थम, 

पयाििरणीय ज्ञान (environmental knowledge)—पयाििरणीय समस्याओ ंऔर उनके समाधानों के िारे में तथ्यात्मक 

जानकारी [6]। यद्यवप ज्ञान अकेले PEB का दिुिल भविष्यििा ि,ै तर्थावप यि अन्य कारकों (अवभिवृि, मानदण्ड) के माध्यम से 

अप्रत्यि रूप से प्रभािशाली ि ै[7], [16]। 

सितीय, पयाावरणीय असभवसृि (environmental attitude)—पयाििरण और पयाििरणीय मदु्दों के प्रवत सकारात्मक 

या नकारात्मक मलू्यांकन। डनलैप और िैन वलरे (1978) का नि पयाििरणीय प्रवतमान मापक (New Environmental 
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Paradigm, NEP) इस िेत्र का सिसे व्यापक रूप से उपयोग वकया जाने िाला उपकरण ि ै[17]। भारतीय संदभि में, शमाि 

और वमश्रा (2015) न ेवदिाया वक पयाििरणीय अवभिवृि PEB का मध्यम स्तर का भविष्यििा ि ै(r=0.35), जो पाश्चात्य 

शोध (r=0.25-0.30) से कुछ अवधक ि ै[3], [18]। 

तृतीय, व्यसिगत मूल्य (personal values)—विशेषकर श्वाटटिज (1992) के मलू्य वसद्धान्त में िवणित जैिमण्डलीय 

(biospheric) और परोपकारी (altruistic) मलू्य [19]। डी ग्रटू और स्टेग (2008) न ेप्रदवशित वकया वक जैिमण्डलीय 

मलू्य—प्रकृवत और पयाििरण के प्रवत आन्तररक सम्मान—PEB का सिसे सशि मलू्य-आधाररत भविष्यििा ि ै[20]। 

चतुर्ा, पयाावरणीय आत्म-पहचान (environmental self-identity)—अर्थाित, स्ियं को एक पयाििरण-सचेत 

व्यवि के रूप में दिेना। वव्िटमाशि और ओ’नील (2010) न ेतकि  वदया वक आत्म-पिचान अवभिवृि से अवधक शविशाली 

भविष्यििा ि,ै क्योंवक यि आन्तररक प्ररेणा और आत्म-संगवत (self-consistency) की आिश्यकता से जडुी ि ै[21], 

[22]। 

2.2  िंदभागत कारक 

व्यविगत कारकों के सार्थ-सार्थ, सामावजक और संदभिगत कारक भी PEB को गिराई से प्रभावित करते िैं। व्यविपरक मानदण्ड 

(subjective norms)—अर्थाित यि धारणा वक मित्िपणूि व्यवि (पररिार, वमत्र, समदुाय) पयाििरण वितैषी व्यििार की 

अपिेा करते िैं—TPB का एक केन्रीय घटक ि ै[9], [23]। भारतीय संदभि में, जिााँ सामवूिक संस्कृवत प्रिल ि,ै व्यविपरक 

मानदण्डों की भवूमका पवश्चमी व्यवििादी समाजों की तलुना में अवधक मित्िपणूि िो सकती ि ै[12], [24]। 

प्रत्यसित व्यवहार सनयन्त्रण (perceived behavioral control, PBC)—अर्थाित यि विश्वास वक व्यवि के पास 

PEB करन ेके वलए आिश्यक संसाधन और िमता ि—ैवििार जैसे राज्य में विशेष मित्ि रिता ि,ै जिााँ अिसंरचनागत सीमाएाँ 

(साििजवनक पररििन का अभाि, कचरा प्रिन्धन प्रणाली की कमी) PEB को व्याििाररक स्तर पर कवठन िनाती िैं [9], [14]। 

स्र्ान-लगाव (place attachment)—वकसी विशेष स्र्थान (गााँि, नगर, नदी) के प्रवत भािनात्मक िन्धन—भी PEB 

का एक मित्िपणूि भविष्यििा ि ै [25], [26]। वििार में गगंा, सोन और कोसी जैसी नवदयों से स्र्थानीय समदुायों का गिरा 

भािनात्मक और धावमिक जडुाि ि,ै जो जल-संरिण सम्िन्धी PEB को प्रभावित कर सकता ि ै[27]। 

प्रत्यसित जोसिम (perceived risk)—अर्थाित यि आकलन वक पयाििरणीय समस्याएाँ व्यवि के स्ियं के जीिन के वलए 

वकतनी गम्भीर िैं—विशेषकर िाढ़-प्रिण वििार में एक संिेदनशील कारक ि ै[28], [29]। 

3. शोध पद्धसत (Methodology) 

3.1 प्रसतभागी और प्रसिया 

यि शोध सिेिण पद्धवत पर आधाररत ि।ै वििार के छि वजलों (पटना, गया, मजुफ्फरपरु, दरभगंा, पवूणिया, भागलपरु) से 850 

प्रवतभावगयों (446 परुुष, 404 मविला; आय ु18-65 िषि, M=36.4, SD=12.8) का स्तरीकृत प्रवतचयन (stratified 
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sampling) वकया गया। प्रवतचयन तीन स्तरों पर वकया गया: वनिास स्र्थान (नगरीय: 320, अधि-नगरीय: 220, ग्रामीण: 

310), वलंग (लगभग समान अनपुात) और आय ुिगि (18-30, 31-50, 51+) [4], [30]। 

आाँकडे संरवचत प्रश्नािली द्वारा एकत्र वकए गए। प्रश्नािली विन्दी में र्थी और इसका पिूि-परीिण 50 प्रवतभावगयों पर वकया गया र्था। 

वनरिर या अल्प-वशवित प्रवतभावगयों के वलए प्रश्नािली प्रवशवित शोध सिायकों द्वारा मौविक रूप से प्रस्तुत की गई [31]। 

3.2 मापन उपकरण 

वनम्नवलवित मानकीकृत मापकों का उपयोग वकया गया, सभी 5-विन्द ुवलकटि मापनी पर: (क) पयाििरणीय ज्ञान—विक एिं अन्य 

(2004) के मापक का विन्दी अनिुाद (12 प्रश्न, α=0.82) [16]; (ि) पयाििरणीय अवभिवृि—NEP मापक का संशोवधत 

रूप (15 प्रश्न, α=0.86) [17]; (ग) व्यविगत मलू्य—डी ग्रटू और स्टेग (2008) का मलू्य मापक (12 प्रश्न, α=0.84) 

[20]; (घ) पयाििरणीय आत्म-पिचान—वव्िटमाशि और ओ’नील (2010) का मापक (5 प्रश्न, α=0.88) [21]; (ङ) 

TPB चर—एजजेन (2002) के वदशावनदशेों के अनसुार (15 प्रश्न, α=0.80-0.85) [32]; (च) स्र्थान-लगाि—

विवलयम्स और िासके (2003) का मापक (8 प्रश्न, α=0.83) [25]; (छ) प्रत्यवित जोविम—लीजेरोविटटज (2006) के 

आधार पर (6 प्रश्न, α=0.79) [28]; (ज) PEB—स्टेग और िेलेक (2009) का सामान्य पाररवस्र्थवतक व्यििार मापक 

(GEB, 20 प्रश्न, α=0.87) [33]। 

 
Integrated Socio-Psychological Model 
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सचर 1: पयाावरण सहतैषी व्यवहार का एकीकृत  ामासजक-मनोवैज्ञासनक मॉडल। िायीं ओर चार व्यविगत कारक 

(पयाििरणीय ज्ञान, पयाििरणीय अवभिवृि, व्यविगत मलू्य, पयाििरणीय आत्म-पिचान) और दायीं ओर चार संदभिगत कारक 

(व्यविपरक मानदण्ड, प्रत्यवित व्यििार वनयन्त्रण, स्र्थान-लगाि, प्रत्यवित जोविम) प्रदवशित िैं। ये आठ कारक केन्रीय चर—

पयाििरण वितैषी व्यििार (PEB)—की ओर अवभसररत िोते िैं। व्यििाररक इरादा, नैवतक िाध्यता और भािनात्मक सरोकार 

मध्यस्र्थ (mediators) के रूप में कायि करते िैं, जिवक वलंग, आय,ु वशिा, आय, नगर/ग्राम वनिास और सांस्कृवतक संदभि 

वनयामक (moderators) िैं। 

3.3 सवशे्लषण 

आाँकडों का विशे्लषण SPSS 25 और AMOS 24 सॉफ्टिेयर द्वारा वकया गया। िणिनात्मक सांवख्यकी, सिसम्िन्ध विशे्लषण, 

ििुचर प्रवतगमन (multiple regression) और संरचनात्मक समीकरण मॉडवलंग (SEM) का उपयोग वकया गया। 

मध्यस्र्थता विशे्लषण िटूस्रैवपगं विवध (5000 पनुप्रिवतदशि) द्वारा और वनयामक विशे्लषण ििुसमिू SEM द्वारा वकया गया [34], 

[35]। 

4. पररणाम (Results) 

4.1 भसवष्यविाओिं का तुलनात्मक प्रभाव 

 
Predictors and Group Differences 

सचर 2: PEB के भसवष्यविा और  मूह अन्त्तर। पैनल (क) आठ भविष्यििाओ ंके मानकीकृत िीटा गणुांक प्रस्तुत करता 

ि।ै पयाििरणीय आत्म-पिचान (β=0.38) सिसे सशि भविष्यििा ि,ै वजसके िाद जैिमण्डलीय मलू्य (β=0.35) और 
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पयाििरणीय अवभिवृि (β=0.32) िैं। पयाििरणीय ज्ञान (β=0.18) और स्र्थान-लगाि (β=0.15) अपेिाकृत दिुिल 

भविष्यििा िैं, जो “ज्ञान-व्यििार अन्तराल” की पवुि करता ि।ै पनैल (ि) वलंग × आय ुिगि अन्तर वदिाता ि—ैमविलाओ ंका 

PEB स्कोर सभी आय ुिगों में परुुषों से अवधक ि,ै और आय ुिढ़ने के सार्थ PEB स्कोर िढ़ता ि,ै जिवक पयाििरणीय ज्ञान 

स्कोर घटता ि।ै 

तासलका 1: PEB और मनोवैज्ञासनक चरों का  ह म्बन्त्ध मैसिक्  (N=850) 

चर PEB ज्ञान असभवृसि मूल्य 

आत्म-

पहचान मानदण्ड PBC 

स्र्ान-

लगाव 

PEB 1.00        
ज्ञान 0.28** 1.00       
अवभिवृि 0.45** 0.38** 1.00      
मलू्य 0.48** 0.32** 0.52** 1.00     

आत्म-

पिचान 

0.52** 0.30** 0.48** 0.55** 1.00    

मानदण्ड 0.38** 0.25** 0.35** 0.30** 0.32** 1.00   

PBC 0.40** 0.22** 0.28** 0.25** 0.30** 0.35** 1.00  

स्र्थान-

लगाि 

0.25** 0.18** 0.22** 0.28** 0.20** 0.30** 0.22** 1.00 

*नोट: **p < 0.01; PBC = प्रत्यवित व्यििार वनयन्त्रण* 
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4.2 PEB के प्रकार और सनवा  स्र्ान अन्त्तर 

 
PEB Types and Education Differences 

सचर 3: PEB के प्रकार और सशिा स्तर अन्त्तर। पैनल (क) छि PEB प्रकारों पर नगरीय, अधि-नगरीय और ग्रामीण 

प्रवतभावगयों की तलुना प्रस्तुत करता ि।ै नगरीय प्रवतभागी िररत पररििन (3.8) और ऊजाि संरिण (3.5) में उच्चतम PEB 

वदिाते िैं, जिवक ग्रामीण प्रवतभागी जल संरिण (3.8) में सिसे अवधक PEB प्रदवशित करते िैं। पयाििरणीय सवियतािाद 

(activism) सभी तीन समिूों में सिसे कम ि।ै पनैल (ि) वशिा स्तर के अनसुार छि मनोिजै्ञावनक चरों का ऊष्मा मानवचत्र 

प्रस्तुत करता ि—ैवशिा स्तर िढ़ने के सार्थ सभी चरों में सार्थिक िवृद्ध वदिाई दतेी ि,ै जो वशिा और PEB के िीच सम्िन्ध के 

मनोिजै्ञावनक तन्त्र को उजागर करती ि।ै 
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4.3  िंरचनात्मक मॉडल और हस्तिेप प्रभासवता 

 
Path Coefficients and Intervention 

सचर 4:  िंरचनात्मक मॉडल पर् गुणािंक और हस्तिेप प्रभासवता। पनैल (क) संरचनात्मक मॉडल के प्रमिु पर्थ गणुांक प्रस्तुत 

करता ि।ै इराद ेसे PEB का पर्थ (β=0.45) सिसे सशि ि,ै वजसके िाद मलू्य से अवभिवृि (β=0.42) और अवभिवृि से 

इराद े(β=0.38) िैं। ज्ञान से PEB का प्रत्यि पर्थ अत्यन्त दिुिल (β=0.12) ि,ै जो ज्ञान के अप्रत्यि प्रभाि की मििा को 

रेिांवकत करता ि।ै पैनल (ि) पााँच प्रकार के िस्तिपेों (100 प्रवतभागी प्रत्येक) की पिूि-पश्चात तलुना प्रस्तुत करता ि।ै सामदुावयक 

सिभावगता (community engagement) सिसे प्रभािी (d=1.1) िस्तिेप पाया गया, वजसके िाद सामावजक मानदण्ड 

संदशे (d=0.9) और प्रवतिद्धता प्रवतज्ञा (d=0.8)। केिल सचूना अवभयान (d=0.4) सिसे कम प्रभािी र्था, जो पनुः सचूना-

घाटा मॉडल की सीमाओ ंकी पवुि करता ि।ै 

तासलका 2:  िंरचनात्मक मॉडल के उपयिुता  चूकािंक 

 चूकािंक मान स्वीकाया  ीमा 

χ²/df 2.34 < 3.00 

CFI 0.94 > 0.90 

TLI 0.92 > 0.90 

RMSEA 0.048 < 0.06 

SRMR 0.052 < 0.08 

R² (PEB) 0.54 — 

R² (Intention) 0.48 — 
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5. सववेचना (Discussion) 

5.1 आत्म-पहचान और मूल्यों की केन्त्रीय भसूमका 

इस शोध का सिसे मित्िपणूि वनष्कषि यि ि ैवक पयाििरणीय आत्म-पिचान (β=0.38) और जैिमण्डलीय मलू्य (β=0.35) 

PEB के सिसे सशि भविष्यििा िैं—ज्ञान (β=0.18) या अवभिवृि (β=0.32) से भी अवधक। यि वनष्कषि पवश्चमी शोध 

के अनरुूप ि—ैवव्िटमाशि और ओ’नील (2010) और िैन डेर िेफि  एिं अन्य (2014) न ेभी आत्म-पिचान को PEB का 

सिसे सशि भविष्यििा पाया र्था [21], [36]। 

भारतीय संदभि में इस वनष्कषि की व्याख्या विशेष ध्यान मााँगती ि।ै भारतीय संस्कृवत में “प्रकृवत-पतु्र” या “प्रकृवत-सेिक” जैसी 

पिचान की एक सांस्कृवतक परम्परा विद्यमान ि—ैििृ-पजूा, नदी-पजून और प्रकृवत के प्रवत सम्मान भारतीय दशिन का अवभन्न अगं 

ि ै[12], [37]। यि शोध सझुाि दतेा ि ैवक इस सांस्कृवतक विरासत को पयाििरणीय आत्म-पिचान के वनमािण के वलए एक 

सशि संसाधन के रूप में उपयोग वकया जा सकता ि ै[3], [38]। 

5.2 ज्ञान-व्यवहार अन्त्तराल और अप्रत्यि प्रभाव 

ज्ञान से PEB का अत्यन्त दिुिल प्रत्यि प्रभाि (β=0.12) “ज्ञान-व्यििार अन्तराल” की एक िार पनुः पवुि करता ि ै[6], 

[7]। परन्त ुयि ध्यान दनेे योग्य ि ैवक ज्ञान का अप्रत्यि प्रभाि—अवभिवृि और इराद ेके माध्यम से—सार्थिक ि।ै इसका अर्थि यि 

ि ैवक ज्ञान PEB के वलए आिश्यक तो ि,ै परन्तु पयािप्त निीं—ज्ञान को अवभिवृि, मलू्य और इराद ेजैसे प्रेरणात्मक कारकों से 

जोडने की आिश्यकता ि ै[16], [39]। 

वििार के संदभि में, यि वनष्कषि विशेष रूप से मित्िपणूि ि।ै राज्य में पयाििरण वशिा कायििम प्रायः सचूना-केवन्रत रिते िैं—

विद्यावर्थियों को पयाििरणीय समस्याओ ं के िारे में िताया जाता ि,ै परन्तु व्यििार पररितिन के वलए आिश्यक प्रेरणात्मक और 

सामावजक कारकों पर ध्यान निीं वदया जाता [13], [40]। 

5.3  िंदभागत कारकों की भूसमका 

नगर-ग्राम तलुना से ज्ञात िोता ि ैवक PEB का स्िरूप वनिास स्र्थान के अनसुार वभन्न िोता ि।ै नगरीय प्रवतभागी िररत पररििन 

और ऊजाि संरिण में अवधक PEB वदिाते िैं—सम्भितः इसवलए वक नगरों में साििजवनक पररििन, सीएनजी िािन और ऊजाि-

कुशल उपकरण अवधक उपलब्ध िैं [14], [33]। ग्रामीण प्रवतभागी जल संरिण में अवधक PEB वदिाते िैं—सम्भितः इसवलए 

वक ग्रामीण िते्रों में जल की कमी का प्रत्यि अनभुि अवधक िोता ि ै[27], [41]। 

यि वनष्कषि स्टनि (2000) के तकि  की पवुि करता ि ैवक PEB केिल व्यविगत प्रेरणा का पररणाम निीं ि,ै िवल्क संदभिगत 

कारक—अिसंरचना, सवुिधाएाँ, सामावजक मानदण्ड—भी उतने िी मित्िपणूि िैं [11], [42]। 
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5.4  ीमाए ँ

यि शोध कुछ सीमाओ ंके अधीन ि।ै प्रर्थम, यि एक अनपु्रस्र्थ (cross-sectional) अध्ययन ि,ै अतः कायिकारण सम्िन्ध 

(causal relationships) के िारे में वनवश्चत वनष्कषि निीं वनकाले जा सकते [34]। वद्वतीय, PEB का मापन आत्म-

प्रवतिेदन (self-report) पर आधाररत ि,ै वजसमें सामावजक िांछनीयता पिूािग्रि (social desirability bias) की 

सम्भािना ि ै[33], [43]। ततृीय, वििार-विवशि वनष्कषों को अन्य राज्यों या दशेों पर सीधे लाग ूकरने में सािधानी आिश्यक ि ै

[4], [15]। चतुर्थि, िस्तिेप अध्ययन का प्रवतदशि आकार (100 प्रत्येक समिू) अपिेाकृत छोटा ि ैऔर इसके पररणामों को 

ििृिर प्रवतदशि पर पवुि की आिश्यकता ि ै[30], [44]। 

6. सनष्कषा और भावी सदशाए ँ(Conclusion and Future Directions) 

इस शोधपत्र न ेवििार के संदभि में पयाििरण वितैषी व्यििार के व्यविगत और संदभिगत भविष्यििाओ ंका एकीकृत विशे्लषण प्रस्तुत 

वकया ि।ै शोध के वनष्कषि चार प्रमिु विन्दओु ंपर केवन्रत िैं। 

प्रर्थम, पयाििरणीय आत्म-पिचान और जैिमण्डलीय मलू्य PEB के सिसे सशि भविष्यििा िैं, जो सझुाि दतेा ि ैवक पयाििरण 

वशिा को केिल ज्ञान-प्रसार से आगे िढ़कर पिचान-वनमािण और मलू्य-विकास पर ध्यान दनेा चाविए [21], [36]। 

वद्वतीय, ज्ञान-व्यििार अन्तराल िास्तविक ि,ै परन्तु ज्ञान का अप्रत्यि प्रभाि सार्थिक ि—ैयि अवभिवृि और इराद ेके माध्यम से 

PEB को प्रभावित करता ि ै[6], [7]। 

ततृीय, PEB का स्िरूप संदभि-वनभिर ि—ैनगरीय और ग्रामीण िते्रों में PEB के वभन्न प्रकार प्रमिु िैं, जो िस्तिेपों को संदभि-

संिेदनशील िनाने की आिश्यकता को रेिांवकत करता ि ै[11], [14]। 

चतुर्थि, सामदुावयक सिभावगता और सामावजक मानदण्ड आधाररत िस्तिेप सचूना-केवन्रत िस्तिपेों की तलुना में किीं अवधक 

प्रभािी िैं [5], [23]। 

भािी शोध के वलए अनदुधै्यि अध्ययन (longitudinal studies) जो समय के सार्थ PEB में पररितिन का अध्ययन करें, 

अत्यन्त उपयोगी िोंगे। भारतीय सांस्कृवतक मलू्यों—प्रकृवत-पजूा, अविसंा, संयम—की PEB पर भवूमका का गिन अध्ययन एक 

ऐसा िेत्र ि ैवजसमें भारतीय शोध पवश्चमी शोध में मौवलक योगदान द ेसकता ि ै[3], [37]। िस्तिेप अध्ययनों को ििृिर प्रवतदशि 

और दीघिकावलक अनिुती (follow-up) के सार्थ पनुराििृ करने की आिश्यकता ि ै[30], [44]। अन्ततः, पयाििरण वितैषी 

व्यििार को िढ़ािा दनेा केिल एक मनोिैज्ञावनक चनुौती निीं, िवल्क एक सामावजक, सांस्कृवतक और प्रशासवनक चनुौती भी ि—ै

और इसके समाधान के वलए एक ििु-विषयक दृविकोण अवनिायि ि ै[1], [2], [11]। 
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