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गोषवारा 
प्राथमिक स्तर हा िुलाांच्या जीविातील अत्यांत िहत्त्वाचा क्तवकासात्िक टप्पा िािला जातो. या 

टप्प्यावर िुलाांचे शारीररक, िािमसक, बौक्तिक, सािाजजक, भावमिक आजण िैमतक क्तवकास घडूि येतो. 
व्यक्तिित्त्व क्तवकास ही एक सतत चालणारी प्रक्रिया असूि त्यावर अिेक अांतगगत व बाह्य घटकाांचा प्रभाव 

पडतो. आधुमिक काळात मशक्षण व्यवस्था, कुटुांब रचिा, सािाजजक वातावरण, तांत्रज्ञाि, िाध्यिे आजण 

जीविशैली यािध्ये िोठे बदल झाले आहेत. या बदलाांचा प्राथमिक स्तरावरील िुलाांच्या सवाांगीण 

व्यक्तिित्त्व क्तवकासावर खोल पररणाि होत आहे. या शोध मिबांधात प्राथमिक स्तरावरील िुलाांच्या 
व्यक्तिित्त्व क्तवकासावर पररणाि करणाऱ्या क्तवक्तवध घटकाांचा आधुमिक दृष्टीकोिातूि अभ्यास करण्यात 

आला आहे. कुटुांब, शाळा, मशक्षक, सहाध्यायी, अभ्यासिि, खेळ, िाध्यिाांचा प्रभाव, क्रडजजटल तांत्रज्ञाि, 

सािाजजक व साांस्कृमतक वातावरण तसेच िािमसक आरोग्य हे प्रिुख घटक म्हणूि क्तवचारात घेतले 
आहेत. अभ्यासासाठी दयु्यि स्रोताांचा वापर करूि वणगिात्िक व क्तवशे्लषणात्िक पितीचा अवलांब 

करण्यात आला आहे. मिष्कषागतूि असे क्रदसूि येते की, िुलाांचा सवाांगीण व्यक्तिित्त्व क्तवकास हा एकक्तत्रत 

प्रयत्ाांचा पररणाि असतो. केवळ शैक्षजणक प्रगतीवर भर ि देता भावमिक, सािाजजक व िैमतक 

क्तवकासालाही मततकेच िहत्त्व देणे आवश्यक आहे. आधुमिक मशक्षण पितीत बालकें क्रित दृक्तष्टकोि 
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स्वीकारूि, सकारात्िक वातावरण मििागण केल्यास प्राथमिक स्तरावरील िुलाांचा सांतुमलत व सशि 

व्यक्तिित्त्व क्तवकास साधता येऊ शकतो. 
िुख्य सांबोध: प्राथमिक मशक्षण, व्यक्तिित्त्व क्तवकास, बालक्तवकास, आधुमिक मशक्षण, सवाांगीण क्तवकास 

प्रस्ताविा 
प्राथमिक मशक्षण हा िुलाांच्या सवाांगीण व्यक्तिित्त्व क्तवकासाचा पाया िािला जातो. बालकाच्या 

जीविातील पक्रहली काही वषे ही त्याच्या िािमसक, भावमिक, सािाजजक आजण िैमतक घडणीसाठी 
अत्यांत मिणागयक असतात. व्यक्तिित्त्व म्हणज े व्यिीच्या क्तवचारपिती, वतगि, भाविा, िूल्ये आजण 

सािाजजक जाणीव याांचा एकक्तत्रत पररणाि होय. त्यािुळे व्यक्तिित्त्व क्तवकास हा केवळ बौक्तिक 

क्षितेपुरता ियागक्रदत िसूि तो सवाांगीण स्वरूपाचा असतो. आधुमिक सिाजात झपाट्यािे होणारे 

सािाजजक, आमथगक व ताांक्तत्रक बदल िुलाांच्या जीविावर िोठ्या प्रिाणावर प्रभाव टाकत आहेत. एकीकडे 

िाक्रहती तांत्रज्ञािािुळे मशक्षणाच्या सांधी वाढल्या आहेत, तर दसुरीकडे स्पधाग, ताणतणाव आजण िूल्याांतील 

बदल याांिुळे िुलाांच्या व्यक्तिित्त्व क्तवकासासिोर िवी आव्हािे उभी राक्रहली आहेत. पूवी कुटुांब आजण 

शाळा हेच िुख्य प्रभावी घटक िािले जात होते; िात्र आज िाध्यिे, इांटरिेट, सािाजजक जाळी आजण 

बदलती जीविशैली हेही प्रभावी घटक ठरत आहेत. 

प्राथमिक स्तरावर िुलाांिध्ये आत्िक्तवश्वास, सािाजजक कौशल्ये, भावमिक स्थैयग, सजगिशीलता आजण 

िैमतक िूल्ये क्तवकमसत होणे अत्यांत आवश्यक आहे. िात्र केवळ अभ्यासििकें क्रित मशक्षण या 
क्तवकासासाठी पुरेसे ठरत िाही. मशक्षक, पालक, शाळेचे वातावरण, खेळ, सहाध्यायी सांबांध आजण सिाज 

याांचा एकक्तत्रत प्रभाव िुलाांच्या व्यक्तिित्त्वावर पडतो. या पाश्वगभूिीवर, प्राथमिक स्तरावरील िुलाांच्या 
सवाांगीण व्यक्तिित्त्व क्तवकासावर पररणाि करणाऱ्या घटकाांचा आधुमिक दृष्टीकोिातूि अभ्यास करणे 
आवश्यक ठरते. या शोध मिबांधात या घटकाांचा सक्तवस्तर क्तवचार करण्यात आला आहे. 

अभ्यासाची उक्रिष्ट े

1. प्राथमिक स्तरावरील िुलाांच्या व्यक्तिित्त्व क्तवकासाची सांकल्पिा स्पष्ट करण.े 

2. सवाांगीण व्यक्तिित्त्व क्तवकासावर पररणाि करणारे प्रिुख घटक ओळखण.े 

3. आधुमिक काळातील बदलाांचा बालक्तवकासावर होणारा प्रभाव अभ्यासणे. 
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4. शाळा, कुटुांब व सिाजाच्या भूमिकेचे क्तवशे्लषण करण.े 

5. सांतुमलत व्यक्तिित्त्व क्तवकासासाठी उपाय सुचक्तवणे. 

सांशोधि पिती 
हा शोध मिबांध दयु्यि स्रोताांवर आधाररत आहे. बालक्तवकास, मशक्षणशास्त्र, िािसशास्त्र, सांशोधि 

लेख, शैक्षजणक अहवाल व सांदभग ग्रांथ याांचा वापर करण्यात आला आहे. अभ्यासासाठी वणगिात्िक व 

क्तवशे्लषणात्िक पितीचा अवलांब करण्यात आला आहे. 

सवाांगीण व्यक्तिित्त्व क्तवकासाची सांकल्पिा 
सवाांगीण व्यक्तिित्त्व क्तवकास म्हणज ेिुलाांच्या व्यक्तिित्त्वाचे सवग पैल ूसांतुमलत व एकक्तत्रत 

स्वरूपात क्तवकमसत होणे होय. यािध्ये शारीररक, िािमसक, बौक्तिक, सािाजजक, भावमिक आजण िैमतक 

क्तवकासाचा सिावेश होतो. शारीररक क्तवकासािुळे िुलाांची आरोग्यदृष्ट्या वाढ होते, तर िािमसक व 

बौक्तिक क्तवकासािुळे क्तवचारशिी, स्िरणशिी आजण सिस्या सोडक्तवण्याची क्षिता क्तवकमसत होते. 
सािाजजक क्तवकासािुळे िुलाांिध्ये सहकायग, सांवाद, सिजूतदारपणा आजण सािाजजक मियिाांची जाणीव 

मििागण होते. 

भावमिक क्तवकास हा व्यक्तिित्त्वाचा अत्यांत िहत्त्वाचा घटक असूि त्यातूि आत्िक्तवश्वास, 

आत्िसांयि, सहािुभूती आजण भाविाांचे योग्य व्यवस्थापि मशकवल ेजाते. िैमतक क्तवकासािुळे 

िुलाांिध्ये प्रािाजणकपणा, मशस्त, जबाबदारी आजण िूल्याांची जोपासिा होते. या सवग घटकाांचा परस्पर 
सांबांध असूि एकाचा क्तवकास दसुऱ्याला पूरक ठरतो. 

प्राथमिक स्तरावर सवाांगीण व्यक्तिित्त्व क्तवकास घडक्तवण े अत्यांत आवश्यक आहे, कारण या 
टप्प्यावर िुलाांच्या सवयी, िूल्ये आजण दृक्तष्टकोि घडत असतात. या काळात योग्य िागगदशगि, 

सकारात्िक वातावरण आजण अिुभवाधाररत मशक्षण मिळाल्यास िुल ेआत्िक्तवश्वासी, सांवेदिशील आजण 

जबाबदार िागररक म्हणूि क्तवकमसत होऊ शकतात. भक्तवष्यातील सक्षि सिाजमिमिगतीसाठी सवाांगीण 

व्यक्तिित्त्व क्तवकास हा मशक्षणाचा िूलभूत उिेश िािला जातो. 

प्राथमिक स्तरावरील िुलाांच्या सवाांगीण व्यक्तिित्त्व क्तवकासावर पररणाि करणारे घटक 
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प्राथमिक स्तर हा िुलाांच्या व्यक्तिित्त्व क्तवकासाचा पाया असतो. या टप्प्यावर िुलाांचा शारीररक, 

िािमसक, सािाजजक, भावमिक आजण िैमतक क्तवकास वेगािे घडतो. कुटुांब, शाळा, सिाज आजण आधुमिक 

बदल याांचा या सवाांगीण क्तवकासावर िोठा प्रभाव पडतो. 

1. कुटुांबीय वातावरण: कुटुांब हे िुलाांचे पक्रहले मशक्षणकें ि असते. पालकाांचे वतगि, सांवादशैली, िूल्ये आजण 

भावमिक आधार िुलाांच्या व्यक्तिित्त्वावर खोल पररणाि करतात. प्रेिळ, सुरजक्षत आजण मशस्तबि 

कुटुांबीय वातावरणात वाढलेली िुले आत्िक्तवश्वासी, भावमिकदृष्ट्या जस्थर आजण सािाजजकदृष्ट्या 
सक्षि असतात. पालकाांिी िुलाांशी सांवाद साधण,े त्याांच्या भाविा सिजूि घेणे आजण प्रोत्साहि देणे 
आवश्यक आहे. अमत कडक मशस्त, दलुगक्ष क्रकां वा ताणतणावपूणग वातावरण िुलाांच्या भावमिक 

क्तवकासावर िकारात्िक पररणाि करू शकते. 

2. शाळा व मशक्षकाांची भूमिका: शाळा हे िुलाांचे दसुरे िहत्त्वाचे क्तवकासकें ि आहे. मशक्षकाांचे व्यक्तिित्त्व, 

अध्यापि पिती, मशस्त आजण सहािुभूती िुलाांच्या व्यक्तिित्त्व घडणीवर प्रभाव टाकतात. बालकें क्रित, 

अिुभवाधाररत आजण सांवादात्िक अध्यापिािुळे िुलाांचा आत्िक्तवश्वास, सजगिशीलता आजण 

सािाजजक कौशल्ये क्तवकमसत होतात. मशक्षक िुलाांसाठी आदशग व्यिी ठरतात, त्यािुळे त्याांचे वतगि 

आजण िूल्ये िुलाांवर सकारात्िक क्रकां वा िकारात्िक प्रभाव टाकू शकतात. 

3. सहाध्यायी व सािाजजक सांबांध: सहाध्यायाांसोबतचा सांवाद, िैत्री आजण सहकायग िुलाांच्या सािाजजक 

क्तवकासासाठी अत्यांत िहत्त्वाचा असतो. खेळ, सिूहकायग आजण सािूक्रहक उपििाांिधूि िुलाांिा 
सहािुभूती, सहकायग, िेततृ्व आजण सांघषग हाताळण्याची क्षिता मिळते. सकारात्िक सहाध्यायी सांबांध 

आत्िक्तवश्वास वाढवतात, तर िकारात्िक अिुभव िुलाांच्या िािमसकतेवर पररणाि करू शकतात. 

म्हणूिच शाळेतील सािाजजक वातावरण सुरजक्षत व सिावेशक असणे आवश्यक आहे. 

4. अभ्यासिि व सहशालेय उपिि: अभ्यासििाबरोबरच खेळ, कला, िाट्य, सांगीत आजण िीडा 
याांसारखे सहशालेय उपिि िुलाांच्या सवाांगीण व्यक्तिित्त्व क्तवकासात िहत्त्वाची भूमिका बजावतात. 

या उपििाांिुळे सजगिशीलता, आत्िअमभव्यिी, ितेतृ्वगुण आजण सांघभाविा क्तवकमसत होते. केवळ 

पुस्तकी मशक्षणावर भर क्रदल्यास व्यक्तिित्त्व क्तवकास अपुरा राहतो. सांतुमलत अभ्यासिि आवश्यक 

आहे. 
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5. सािाजजक व साांस्कृमतक वातावरण: िुलाांचे सािाजजक व साांस्कृमतक वातावरण त्याांच्या िूल्याांवर, 

वतगिावर आजण दृक्तष्टकोिावर पररणाि करते. परांपरा, सांस्कृती, सिाजातील िूल्ये आजण सािाजजक 

अपेक्षा िुलाांच्या िैमतक क्तवकासात िहत्त्वाची भूमिका बजावतात. सकारात्िक सािाजजक वातावरण 

िुलाांिध्ये जबाबदारी, सक्रहष्णुता आजण सािाजजक जाणीव मििागण करते. िात्र सािाजजक क्तवषिता 
क्रकां वा िकारात्िक प्रवतृ्ती िुलाांच्या व्यक्तिित्त्वावर प्रमतकूल पररणाि करू शकतात. 

6. क्रडजजटल तांत्रज्ञाि व िाध्यिाांचा प्रभाव: आधुमिक काळात क्रडजजटल िाध्यिाांचा प्रभाव िुलाांच्या 
जीविावर वाढला आहे. शैक्षजणक अ ‍ॅप्स आजण िाक्रहती तांत्रज्ञाि ज्ञािविृीस िदत करतात; परांतु अमत 

वापरािुळे एकाग्रतेचा अभाव, सािाजजक अलगाव आजण भावमिक सिस्या मििागण होऊ शकतात. 

तांत्रज्ञािाचा सांतुमलत आजण िागगदमशगत वापर केल्यास िुलाांचा बौक्तिक व सजगिशील क्तवकास साधता 
येतो. 

7. िािमसक व भावमिक घटक: िुलाांचे िािमसक व भावमिक आरोग्य हे सवाांगीण व्यक्तिित्त्व 

क्तवकासाचे कें िक्तबांद ूआहे. भावमिक सुरजक्षतता, स्वीकार, प्रोत्साहि आजण सिजूतदारपणा मिळाल्यास 

िुल ेआत्िक्तवश्वासी आजण सकारात्िक दृष्टीकोि क्तवकमसत करतात. ताणतणाव, भीती आजण न्यूिगांड 

याांचा क्तवकासावर िकारात्िक पररणाि होतो. म्हणूिच प्राथमिक स्तरावर िुलाांच्या भावमिक 

गरजाांकडे क्तवशेष लक्ष देणे आवश्यक आहे. 

आधमुिक दृष्टीकोि व आव्हाि े

आधुमिक काळातील मशक्षण व्यवस्था वेगािे बदलत असूि त्यािध्ये स्पधाग, िूल्यिापिाचा 
दबाव आजण सािाजजक अपेक्षा वाढल्या आहेत. या पाश्वगभूिीवर िुलाांचा सवाांगीण व्यक्तिित्त्व क्तवकास 

दलुगजक्षत होण्याचा धोका मििागण झाला आहे. म्हणूि सितोल, बालकें क्रित आजण िूल्यामधक्तष्ठत मशक्षणाचा 
आधुमिक दृष्टीकोि आवश्यक ठरतो. 

1. बालकें क्रित मशक्षण पिती: आधुमिक दृष्टीकोिात बालकें क्रित मशक्षणाला क्तवशेष िहत्त्व क्रदले जाते. या 
पितीत िुलाांच्या गरजा, क्षिता, आवडी आजण गती लक्षात घेऊि अध्यापि केले जाते. केवळ 

अभ्यासिि पूणग करण्यापेक्षा अिुभवाधाररत मशक्षण, कृतीशील उपिि आजण सांवादात्िक 

अध्यापिावर भर क्रदला जातो. यािुळे िुलाांचा आत्िक्तवश्वास, सजगिशीलता आजण क्तवचारशिी 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 8.3   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 

 

Volume 16 Issue 01 (January-March 2026)                                                                             451 

 

क्तवकमसत होते. बालकें क्रित दृक्तष्टकोि िुलाांिा सक्रिय मशकणारे बिवतो आजण त्याांच्या व्यक्तिित्त्वाचा 
िैसमगगक क्तवकास साधतो. 

2. सितोल मशक्षण दृक्तष्टकोि: आधुमिक मशक्षणात शैक्षजणक प्रगतीसोबत भावमिक, सािाजजक आजण 

िैमतक क्तवकासालाही सिाि िहत्त्व देणे आवश्यक आहे. केवळ गुण, स्पधाग आजण परीक्षाांवर लक्ष 

कें क्रित केल्यास िुलाांिध्ये ताणतणाव वाढतो. सितोल दृक्तष्टकोिात अभ्यास, खेळ, कला, क्तवश्ाांती 
आजण सािाजजक सांवाद याांचा योग्य सिन्वय साधला जातो. यािुळे िुलाांचा सवाांगीण क्तवकास होतो 
आजण मशक्षण आिांददायी बिते. 

3. िूल्यामधक्तष्ठत मशक्षण: िूल्यामधक्तष्ठत मशक्षण आधुमिक काळात अत्यांत आवश्यक आहे. 

प्रािाजणकपणा, सहािुभूती, सहकायग, जबाबदारी आजण सािाजजक बाांमधलकी याांसारखी िूल्ये 
िुलाांिध्ये रुजवणे गरजेचे आहे. मशक्षण केवळ िाक्रहतीपुरते ियागक्रदत ि राहता जीविकौशल्ये आजण 

िैमतक जाणीव मििागण करणारे असाव.े िूल्यामधक्तष्ठत मशक्षणािुळे िुलाांचा िैमतक क्तवकास होतो आजण 

ते सांवेदिशील व जबाबदार िागररक बितात. 

4. िािमसक आरोग्य व भावमिक कल्याण: आधुमिक मशक्षणात िुलाांच्या िािमसक आरोग्याला 
प्राधान्य देणे आवश्यक आहे. वाढती स्पधाग, परीक्षाांचा दबाव आजण सािाजजक तुलिा यािुळे 

िुलाांिध्ये ताणतणाव मििागण होतो. भावमिक आधार, सिुपदेशि, सकारात्िक सांवाद आजण सुरजक्षत 

वातावरण क्रदल्यास िुलाांचे भावमिक सांतुलि राखले जाते. िािमसकदृष्ट्या सक्षि िुले अमधक 

आत्िक्तवश्वासी आजण मशकण्यास उत्साही असतात. 

5. तांत्रज्ञािाचा सितोल वापर: आधुमिक मशक्षणात तांत्रज्ञाि िहत्त्वाची भूमिका बजावते. क्रडजजटल 

साधिे ज्ञािविृीस उपयुि असली तरी त्याांचा अमत वापर हामिकारक ठरू शकतो. म्हणूि तांत्रज्ञािाचा 
सितोल आजण िागगदमशगत वापर आवश्यक आहे. शैक्षजणक अ ‍ॅप्स, ई-साक्रहत्य आजण सांवादात्िक 

साधिे योग्य प्रिाणात वापरल्यास िुलाांचा बौक्तिक व सजगिशील क्तवकास साधता येतो. 

6. पालक–मशक्षक सहकायग: आधुमिक दृष्टीकोिात पालक आजण मशक्षक याांच्यातील सहकायग अत्यांत 

िहत्त्वाचे आहे. िुलाांच्या मशक्षणासाठी दोघाांिी एकक्तत्रतपणे प्रयत् करणे आवश्यक आहे. मियमित 

सांवाद, पालकसभा आजण िागगदशगि कायगििाांिुळे िुलाांच्या गरजा सिजूि घेता येतात. पालक–
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मशक्षक सहकायागिुळे िुलाांिा सातत्यपूणग िागगदशगि मिळते आजण त्याांच्या व्यक्तिित्त्व क्तवकासाला 
बळकटी मिळते. 

मिष्कषग 
प्राथमिक स्तरावरील िुलाांच्या सवाांगीण व्यक्तिित्त्व क्तवकासावर अिेक घटकाांचा एकक्तत्रत प्रभाव 

पडतो. कुटुांब, शाळा, मशक्षक, सहाध्यायी, अभ्यासिि, तांत्रज्ञाि आजण सािाजजक वातावरण हे सवग घटक 

परस्परपूरक आहेत. आधुमिक काळातील बदलाांिी क्तवकासाच्या सांधी वाढवल्या असल्या तरी आव्हािेही 
मििागण केली आहेत. सांतुमलत व्यक्तिित्त्व क्तवकासासाठी केवळ शैक्षजणक यशावर लक्ष कें क्रित ि करता 
भावमिक, सािाजजक आजण िैमतक क्तवकासालाही िहत्त्व देणे आवश्यक आहे. बालकें क्रित मशक्षण पिती, 
सकारात्िक वातावरण, पालक–मशक्षक सिन्वय आजण िूल्यामधक्तष्ठत दृक्तष्टकोि स्वीकारल्यास प्राथमिक 

स्तरावरील िुलाांचा सशि व सितोल व्यक्तिित्त्व क्तवकास साधता येईल. असा क्तवकासच सिाजासाठी 
जबाबदार, सांवेदिशील आजण सक्षि िागररक घडक्तवण्यास उपयुि ठरेल. 
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