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गोषवारा 

प्रार्थवमक स्तर हा मलुांच्या जीिनातील अत्यंत महत्त्िाचा विकासात्मक टप्पा मानला जातो. या टप्प्यािर मलुांचे शारीररक, मानवसक, 

बौविक, सामावजक, भािवनक आवण नैवतक विकास घडून येतो. व्यविमत्त्ि विकास ही एक सतत चालणारी प्रविया असनू त्यािर 

अनेक अतंगगत ि बाह्य घटकांचा प्रभाि पडतो. आधवुनक काळात वशक्षण व्यिस्र्था, कुटंुब रचना, सामावजक िातािरण, तंत्रज्ञान, 

माध्यमे आवण जीिनशैली यामध्ये मोठे बदल झाले आहते. या बदलांचा प्रार्थवमक स्तरािरील मलुांच्या सिाांगीण व्यविमत्त्ि 

विकासािर खोल पररणाम होत आह.े या शोध वनबंधात प्रार्थवमक स्तरािरील मलुांच्या व्यविमत्त्ि विकासािर पररणाम करणाऱ्या 

विविध घटकांचा आधवुनक दृष्टीकोनातून अभ्यास करण्यात आला आह.े कुटंुब, शाळा, वशक्षक, सहाध्यायी, अभ्यासिम, खेळ, 

माध्यमांचा प्रभाि, वडवजटल तंत्रज्ञान, सामावजक ि सांस्कृवतक िातािरण तसेच मानवसक आरोग्य ह ेप्रमखु घटक म्हणनू विचारात 

घतेले आहते. अभ्यासासाठी दयु्यम स्रोतांचा िापर करून िणगनात्मक ि विशे्लषणात्मक पितीचा अिलंब करण्यात आला आह.े 

वनष्कषागतनू असे वदसनू येते की, मलुांचा सिाांगीण व्यविमत्त्ि विकास हा एकवत्रत प्रयत्नांचा पररणाम असतो. केिळ शैक्षवणक 

प्रगतीिर भर न दतेा भािवनक, सामावजक ि नैवतक विकासालाही वततकेच महत्त्ि दणे ेआिश्यक आह.े आधवुनक वशक्षण पितीत 

बालकें वित दृवष्टकोन स्िीकारून, सकारात्मक िातािरण वनमागण केल्यास प्रार्थवमक स्तरािरील मलुांचा संतुवलत ि सशि व्यविमत्त्ि 

विकास साधता येऊ शकतो. 

िुख्य सांबोध: प्रार्थवमक वशक्षण, व्यविमत्त्ि विकास, बालविकास, आधवुनक वशक्षण, सिाांगीण विकास 

प्रस्ताविा 

प्रार्थवमक वशक्षण हा मलुांच्या सिाांगीण व्यविमत्त्ि विकासाचा पाया मानला जातो. बालकाच्या जीिनातील पवहली काही िषे ही 

त्याच्या मानवसक, भािवनक, सामावजक आवण नैवतक घडणीसाठी अत्यंत वनणागयक असतात. व्यविमत्त्ि म्हणज े व्यिीच्या 

विचारपिती, ितगन, भािना, मलू्ये आवण सामावजक जाणीि यांचा एकवत्रत पररणाम होय. त्यामळेु व्यविमत्त्ि विकास हा केिळ 

बौविक क्षमतेपरुता मयागवदत नसनू तो सिाांगीण स्िरूपाचा असतो. आधवुनक समाजात झपाट्यान ेहोणारे सामावजक, आवर्थगक ि 
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तांवत्रक बदल मलुांच्या जीिनािर मोठ्या प्रमाणािर प्रभाि टाकत आहते. एकीकडे मावहती तंत्रज्ञानामळेु वशक्षणाच्या संधी िाढल्या 

आहते, तर दसुरीकडे स्पधाग, ताणतणाि आवण मलू्यांतील बदल यांमळेु मलुांच्या व्यविमत्त्ि विकासासमोर निी आव्हाने उभी रावहली 

आहते. पिूी कुटंुब आवण शाळा हचे मखु्य प्रभािी घटक मानले जात होते; मात्र आज माध्यमे, इटंरनेट, सामावजक जाळी आवण 

बदलती जीिनशलैी हहेी प्रभािी घटक ठरत आहते. 

प्रार्थवमक स्तरािर मलुांमध्ये आत्मविश्वास, सामावजक कौशल्य,े भािवनक स्रै्थयग, सजगनशीलता आवण नैवतक मलू्ये विकवसत होण े

अत्यंत आिश्यक आह.े मात्र केिळ अभ्यासिमकें वित वशक्षण या विकासासाठी परेुसे ठरत नाही. वशक्षक, पालक, शाळेचे िातािरण, 

खेळ, सहाध्यायी संबंध आवण समाज यांचा एकवत्रत प्रभाि मलुांच्या व्यविमत्त्िािर पडतो. या पाश्वगभमूीिर, प्रार्थवमक स्तरािरील 

मलुांच्या सिाांगीण व्यविमत्त्ि विकासािर पररणाम करणाऱ्या घटकांचा आधवुनक दृष्टीकोनातून अभ्यास करण ेआिश्यक ठरते. या 

शोध वनबंधात या घटकांचा सविस्तर विचार करण्यात आला आह.े 

अभ्यासाची उमिषे्ट 

1. प्रार्थवमक स्तरािरील मलुांच्या व्यविमत्त्ि विकासाची संकल्पना स्पष्ट करण.े 

2. सिाांगीण व्यविमत्त्ि विकासािर पररणाम करणारे प्रमखु घटक ओळखण.े 

3. आधवुनक काळातील बदलांचा बालविकासािर होणारा प्रभाि अभ्यासण.े 

4. शाळा, कुटंुब ि समाजाच्या भवूमकेचे विशे्लषण करण.े 

5. संतुवलत व्यविमत्त्ि विकासासाठी उपाय सचुविण.े 

सांशोधि पद्धती 

हा शोध वनबंध दयु्यम स्रोतांिर आधाररत आह.े बालविकास, वशक्षणशास्त्र, मानसशास्त्र, संशोधन लेख, शैक्षवणक अहिाल ि संदभग 

गं्रर्थ यांचा िापर करण्यात आला आह.े अभ्यासासाठी िणगनात्मक ि विशे्लषणात्मक पितीचा अिलंब करण्यात आला आह.े 

सवाांगीण व्यमिित्त्व मवकासाची सांकल्पिा 

सिाांगीण व्यविमत्त्ि विकास म्हणजे मलुांच्या व्यविमत्त्िाचे सिग पैलू संतवुलत ि एकवत्रत स्िरूपात विकवसत होण ेहोय. यामध्य े

शारीररक, मानवसक, बौविक, सामावजक, भािवनक आवण नैवतक विकासाचा समािेश होतो. शारीररक विकासामळेु मलुांची 

आरोग्यदृष््टया िाढ होते, तर मानवसक ि बौविक विकासामळेु विचारशिी, स्मरणशिी आवण समस्या सोडविण्याची क्षमता विकवसत 

होते. सामावजक विकासामळेु मलुांमध्ये सहकायग, संिाद, समजतूदारपणा आवण सामावजक वनयमांची जाणीि वनमागण होते. 

भािवनक विकास हा व्यविमत्त्िाचा अत्यंत महत्त्िाचा घटक असनू त्यातून आत्मविश्वास, आत्मसंयम, सहानभुतूी आवण भािनांच े

योग्य व्यिस्र्थापन वशकिले जाते. नैवतक विकासामळेु मलुांमध्ये प्रामावणकपणा, वशस्त, जबाबदारी आवण मलू्यांची जोपासना होते. 

या सिग घटकांचा परस्पर संबंध असनू एकाचा विकास दसुऱ्याला परूक ठरतो. 
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प्रार्थवमक स्तरािर सिाांगीण व्यविमत्त्ि विकास घडविण ेअत्यंत आिश्यक आह,े कारण या टप्प्यािर मलुांच्या सियी, मलू्ये आवण 

दृवष्टकोन घडत असतात. या काळात योग्य मागगदशगन, सकारात्मक िातािरण आवण अनभुिाधाररत वशक्षण वमळाल्यास मलेु 

आत्मविश्वासी, संिेदनशील आवण जबाबदार नागररक म्हणनू विकवसत होऊ शकतात. भविष्यातील सक्षम समाजवनवमगतीसाठी 

सिाांगीण व्यविमत्त्ि विकास हा वशक्षणाचा मलूभतू उद्दशे मानला जातो. 

प्राथमिक स्तरावरील िुलाांच्या सवाांगीण व्यमिित्त्व मवकासावर पररणाि करणारे घटक 

प्रार्थवमक स्तर हा मलुांच्या व्यविमत्त्ि विकासाचा पाया असतो. या टप्प्यािर मलुांचा शारीररक, मानवसक, सामावजक, भािवनक 

आवण नैवतक विकास िेगाने घडतो. कुटंुब, शाळा, समाज आवण आधवुनक बदल यांचा या सिाांगीण विकासािर मोठा प्रभाि पडतो. 

1. कुटुांबीय वातावरण: कुटंुब ह ेमलुांचे पवहले वशक्षणकें ि असते. पालकांचे ितगन, संिादशैली, मलू्ये आवण भािवनक आधार 

मलुांच्या व्यविमत्त्िािर खोल पररणाम करतात. प्रेमळ, सरुवक्षत आवण वशस्तबि कुटंुबीय िातािरणात िाढलेली मलेु 

आत्मविश्वासी, भािवनकदृष््टया वस्र्थर आवण सामावजकदृष््टया सक्षम असतात. पालकांनी मलुांशी संिाद साधण,े त्यांच्या भािना 

समजनू घणे ेआवण प्रोत्साहन दणे ेआिश्यक आह.े अवत कडक वशस्त, दलुगक्ष वकंिा ताणतणािपणूग िातािरण मलुांच्या भािवनक 

विकासािर नकारात्मक पररणाम करू शकते. 

2. शाळा व मशक्षकाांची भूमिका: शाळा ह ेमलुांचे दसुरे महत्त्िाचे विकासकें ि आह.े वशक्षकांच ेव्यविमत्त्ि, अध्यापन पिती, 

वशस्त आवण सहानभुतूी मलुांच्या व्यविमत्त्ि घडणीिर प्रभाि टाकतात. बालकें वित, अनभुिाधाररत आवण संिादात्मक 

अध्यापनामळेु मलुांचा आत्मविश्वास, सजगनशीलता आवण सामावजक कौशल्य े विकवसत होतात. वशक्षक मलुांसाठी आदशग 

व्यिी ठरतात, त्यामळेु त्यांचे ितगन आवण मलू्ये मलुांिर सकारात्मक वकंिा नकारात्मक प्रभाि टाकू शकतात. 

3. सहाध्यायी व सािामजक सांबांध: सहाध्यायांसोबतचा संिाद, मैत्री आवण सहकायग मलुांच्या सामावजक विकासासाठी अत्यंत 

महत्त्िाचा असतो. खेळ, समहूकायग आवण सामवूहक उपिमांमधनू मलुांना सहानभुतूी, सहकायग, नेततृ्ि आवण संघषग हाताळण्याची 

क्षमता वमळते. सकारात्मक सहाध्यायी संबंध आत्मविश्वास िाढितात, तर नकारात्मक अनभुि मलुांच्या मानवसकतेिर पररणाम 

करू शकतात. म्हणनूच शाळेतील सामावजक िातािरण सरुवक्षत ि समािेशक असण ेआिश्यक आह.े 

4. अभ्यासक्रि व सहशालेय उपक्रि: अभ्यासिमाबरोबरच खेळ, कला, नाट्य, संगीत आवण िीडा यांसारखे सहशालेय 

उपिम मलुांच्या सिाांगीण व्यविमत्त्ि विकासात महत्त्िाची भवूमका बजाितात. या उपिमांमळेु सजगनशीलता, आत्मअवभव्यिी, 

नेततृ्िगणु आवण संघभािना विकवसत होते. केिळ पसु्तकी वशक्षणािर भर वदल्यास व्यविमत्त्ि विकास अपरुा राहतो. संतुवलत 

अभ्यासिम आिश्यक आह.े 

5. सािामजक व साांस्कृमतक वातावरण: मलुांचे सामावजक ि सांस्कृवतक िातािरण त्यांच्या मलू्यांिर, ितगनािर आवण 

दृवष्टकोनािर पररणाम करते. परंपरा, संस्कृती, समाजातील मलू्ये आवण सामावजक अपेक्षा मलुांच्या नैवतक विकासात महत्त्िाची 
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भवूमका बजाितात. सकारात्मक सामावजक िातािरण मलुांमध्ये जबाबदारी, सवहष्णतुा आवण सामावजक जाणीि वनमागण करते. 

मात्र सामावजक विषमता वकंिा नकारात्मक प्रितृ्ती मलुांच्या व्यविमत्त्िािर प्रवतकूल पररणाम करू शकतात. 

6. मडमजटल तांत्रज्ञाि व िाध्यिाांचा प्रभाव: आधवुनक काळात वडवजटल माध्यमांचा प्रभाि मलुांच्या जीिनािर िाढला आह.े 

शैक्षवणक अ ‍ॅप्स आवण मावहती तंत्रज्ञान ज्ञानििृीस मदत करतात; परंतु अवत िापरामळेु एकाग्रतेचा अभाि, सामावजक अलगाि 

आवण भािवनक समस्या वनमागण होऊ शकतात. तंत्रज्ञानाचा संतवुलत आवण मागगदवशगत िापर केल्यास मलुांचा बौविक ि 

सजगनशील विकास साधता येतो. 

7. िािमसक व भावमिक घटक: मलुांचे मानवसक ि भािवनक आरोग्य ह ेसिाांगीण व्यविमत्त्ि विकासाचे कें िवबंद ूआह.े भािवनक 

सरुवक्षतता, स्िीकार, प्रोत्साहन आवण समजतूदारपणा वमळाल्यास मलेु आत्मविश्वासी आवण सकारात्मक दृष्टीकोन विकवसत 

करतात. ताणतणाि, भीती आवण न्यनूगंड यांचा विकासािर नकारात्मक पररणाम होतो. म्हणनूच प्रार्थवमक स्तरािर मलुांच्या 

भािवनक गरजांकडे विशेष लक्ष दणे ेआिश्यक आह.े 

आधुमिक दृष्टीकोि व आव्हािे 

आधवुनक काळातील वशक्षण व्यिस्र्था िेगाने बदलत असनू त्यामध्य ेस्पधाग, मलू्यमापनाचा दबाि आवण सामावजक अपेक्षा िाढल्या 

आहते. या पाश्वगभमूीिर मलुांचा सिाांगीण व्यविमत्त्ि विकास दलुगवक्षत होण्याचा धोका वनमागण झाला आह.े म्हणनू समतोल, 

बालकें वित आवण मलू्यावधवष्ठत वशक्षणाचा आधवुनक दृष्टीकोन आिश्यक ठरतो. 

1. बालकें मित मशक्षण पद्धती: आधवुनक दृष्टीकोनात बालकें वित वशक्षणाला विशेष महत्त्ि वदले जाते. या पितीत मलुांच्या 

गरजा, क्षमता, आिडी आवण गती लक्षात घऊेन अध्यापन केले जाते. केिळ अभ्यासिम पणूग करण्यापेक्षा अनभुिाधाररत 

वशक्षण, कृतीशील उपिम आवण संिादात्मक अध्यापनािर भर वदला जातो. यामळेु मलुांचा आत्मविश्वास, सजगनशीलता आवण 

विचारशिी विकवसत होते. बालकें वित दृवष्टकोन मलुांना सविय वशकणारे बनितो आवण त्यांच्या व्यविमत्त्िाचा नैसवगगक विकास 

साधतो. 

2. सितोल मशक्षण दृमष्टकोि: आधवुनक वशक्षणात शैक्षवणक प्रगतीसोबत भािवनक, सामावजक आवण नैवतक विकासालाही 

समान महत्त्ि दणे ेआिश्यक आह.े केिळ गणु, स्पधाग आवण परीक्षांिर लक्ष कें वित केल्यास मलुांमध्ये ताणतणाि िाढतो. 

समतोल दृवष्टकोनात अभ्यास, खळे, कला, विश्ांती आवण सामावजक संिाद यांचा योग्य समन्िय साधला जातो. यामळेु मलुांचा 

सिाांगीण विकास होतो आवण वशक्षण आनंददायी बनते. 

3. िूल्यामधमित मशक्षण: मलू्यावधवष्ठत वशक्षण आधवुनक काळात अत्यंत आिश्यक आह.े प्रामावणकपणा, सहानभुतूी, सहकायग, 

जबाबदारी आवण सामावजक बांवधलकी यांसारखी मलू्ये मलुांमध्ये रुजिण ेगरजेचे आह.े वशक्षण केिळ मावहतीपरुते मयागवदत न 

राहता जीिनकौशल्य ेआवण नैवतक जाणीि वनमागण करणारे असाि.े मलू्यावधवष्ठत वशक्षणामळेु मलुांचा नैवतक विकास होतो 

आवण ते संिेदनशील ि जबाबदार नागररक बनतात. 
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4. िािमसक आरोग्य व भावमिक कल्याण: आधवुनक वशक्षणात मलुांच्या मानवसक आरोग्याला प्राधान्य दणे ेआिश्यक आह.े 

िाढती स्पधाग, परीक्षांचा दबाि आवण सामावजक तलुना यामळेु मलुांमध्ये ताणतणाि वनमागण होतो. भािवनक आधार, समपुदशेन, 

सकारात्मक संिाद आवण सरुवक्षत िातािरण वदल्यास मलुांचे भािवनक संतुलन राखले जाते. मानवसकदृष््टया सक्षम मलेु अवधक 

आत्मविश्वासी आवण वशकण्यास उत्साही असतात. 

5. तांत्रज्ञािाचा सितोल वापर: आधवुनक वशक्षणात तंत्रज्ञान महत्त्िाची भवूमका बजािते. वडवजटल साधने ज्ञानििृीस उपयिु 

असली तरी त्यांचा अवत िापर हावनकारक ठरू शकतो. म्हणनू तंत्रज्ञानाचा समतोल आवण मागगदवशगत िापर आिश्यक आह.े 

शैक्षवणक अ ‍ॅप्स, ई-सावहत्य आवण संिादात्मक साधने योग्य प्रमाणात िापरल्यास मलुांचा बौविक ि सजगनशील विकास साधता 

येतो. 

6. पालक–मशक्षक सहकायय: आधवुनक दृष्टीकोनात पालक आवण वशक्षक यांच्यातील सहकायग अत्यंत महत्त्िाचे आह.े मलुांच्या 

वशक्षणासाठी दोघांनी एकवत्रतपण ेप्रयत्न करण ेआिश्यक आह.े वनयवमत संिाद, पालकसभा आवण मागगदशगन कायगिमांमळेु 

मलुांच्या गरजा समजनू घतेा येतात. पालक–वशक्षक सहकायागमळेु मलुांना सातत्यपणूग मागगदशगन वमळते आवण त्यांच्या व्यविमत्त्ि 

विकासाला बळकटी वमळते. 

मिष्कषय 

प्रार्थवमक स्तरािरील मलुांच्या सिाांगीण व्यविमत्त्ि विकासािर अनेक घटकांचा एकवत्रत प्रभाि पडतो. कुटंुब, शाळा, वशक्षक, 

सहाध्यायी, अभ्यासिम, तंत्रज्ञान आवण सामावजक िातािरण ह ेसिग घटक परस्परपरूक आहते. आधवुनक काळातील बदलांनी 

विकासाच्या संधी िाढिल्या असल्या तरी आव्हानेही वनमागण केली आहते. संतुवलत व्यविमत्त्ि विकासासाठी केिळ शैक्षवणक 

यशािर लक्ष कें वित न करता भािवनक, सामावजक आवण नैवतक विकासालाही महत्त्ि दणे ेआिश्यक आह.े बालकें वित वशक्षण 

पिती, सकारात्मक िातािरण, पालक–वशक्षक समन्िय आवण मलू्यावधवष्ठत दृवष्टकोन स्िीकारल्यास प्रार्थवमक स्तरािरील मलुांचा 

सशि ि समतोल व्यविमत्त्ि विकास साधता येईल. असा विकासच समाजासाठी जबाबदार, संिेदनशील आवण सक्षम नागररक 

घडविण्यास उपयिु ठरेल. 
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