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सािाांि 

भौतिक तिज्ञान के तिक्षण-अतिगम में गतितिति-आिारिि पद्धति एक प्रभािी एिं छात्र-कें तिि 

दृतिकोण के रूप में उभिकि सामने आई है, जो तिद्यातथियो ंको सतिय सहभातगिा, प्रयोगात्मक अनुभि 

िथा अने्वषणात्मक अतिगम के माध्यम से ज्ञानाजिन के अिसि प्रदान कििी है। यह पद्धति पािंपरिक 

व्याख्यान-आिारिि तिक्षण की सीमाओ ंको दूि कििे हुए छात्रो ंमें तजज्ञासा, िैज्ञातनक दृतिकोण, िातकि क 

त ंिन िथा समस्या-समािान कौिल का तिकास कििी है। गतितितियो,ं मॉडल तनमािण, परियोजना कायि, 

प्रयोगिाला अभ्यास एिं ICT-सहातयि तिक्षण के माध्यम से भौतिक अििािणाओ ंको सिल, िो क एिं 

स्थायी बनाया जा सकिा है। इससे तिद्यातथियो ंकी िैक्षतणक उपलब्धि, अतभपे्रिणा औि तिषय में रुत  में 

उले्लखनीय िृब्धद्ध होिी है। साथ ही यह पद्धति तितिि अतिगम िैतलयो ंके अनुरूप ल ीली होने के कािण 

प्रते्यक छात्र के समग्र तिकास में सहायक तसद्ध होिी है। अिः  भौतिक तिज्ञान के प्रभािी एिं साथिक तिक्षण 

के तलए गतितिति-आिारिि पद्धति अतं्यि उपयोगी एिं प्रासंतगक है। 

सांकेििब्द: गतितिति-आिारिि तिक्षण, भौतिक तिज्ञान तिक्षा, सतिय अतिगम, संकल्पनात्मक 

अतिगम, िैज्ञातनक दृतिकोण 

प्रस्तािना 

िििमान तिक्षा परिदृश्य में भौतिक तिज्ञान के तिक्षण-अतिगम को अतिक प्रभािी, िो क औि 

अथिपूणि बनाने के तलए गतितिति-आिारिि पद्धति का महत्व तनिंिि बढ़िा जा िहा है। पािंपरिक 

व्याख्यान-आिारिि तिक्षण पद्धति प्रायः  छात्रो ंको तनब्धिय श्रोिा बना देिी है, तजससे िे अििािणाओ ंको 

यांतत्रक रूप से ग्रहण िो कि लेिे हैं, पिंिु उनके गहन बोि, अनुप्रयोग क्षमिा िथा िैज्ञातनक दृतिकोण का 

समुत ि तिकास नही ंहो पािा। इसके तिपिीि गतितिति-आिारिि तिक्षण पद्धति छात्रो ंको प्रत्यक्ष अनुभि, 

प्रयोग, अिलोकन, अने्वषण औि सहभातगिा के माध्यम से सीखने का अिसि प्रदान कििी है, तजससे िे 

स्वयं ज्ञान का तनमािण कििे हैं औि भौतिक अििािणाओ ंको िास्ततिक जीिन की ब्धस्थतियो ंसे जोड़ पािे 

हैं। भौतिक तिज्ञान स्वभाििः  एक प्रायोतगक एिं अने्वषणात्मक तिषय है, तजसमें गति, बल, ऊजाि, प्रकाि, 

तिद्युि िथा ििंगो ंजैसे तसद्धांिो ंको समझने के तलए प्रयोगात्मक तियाओ ंऔि मॉडल-आिारिि अतिगम 

की आिश्यकिा होिी है। गतितिति-आिारिि पद्धति इन सभी आिश्यकिाओ ंको पूणि कििे हुए छात्रो ंमें 
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तजज्ञासा, िातकि क त ंिन, समस्या-समािान क्षमिा औि िैज्ञातनक अतभिृति का तिकास कििी है। यह 

पद्धति ि नािादी अतिगम तसद्धांि पि आिारिि है, तजसके अनुसाि छात्र अपने अनुभिो,ं पूििज्ञान औि 

सतिय सहभातगिा के माध्यम से नई अििािणाओ ंका तनमािण कििे हैं। कक्षा में प्रयोग, परियोजना कायि, 

समूह   ाि, तसमुलेिन, मॉडल तनमािण िथा खेल-आिारिि गतितितियााँ छात्रो ंको सतिय रूप से संलग्न 

कििी हैं, तजससे अतिगम अतिक स्थायी औि साथिक बनिा है। इसके अतिरिक्त, गतितिति-आिारिि 

तिक्षण तिद्यातथियो ंकी तितिि अतिगम िैतलयो,ं रुत यो ंऔि क्षमिाओ ंके अनुरूप अनुकूलन प्रदान कििा 

है, तजससे प्रते्यक छात्र को सीखने का समान अिसि तमलिा है। आज के िकनीकी युग में ICT उपकिणो,ं 

ि ुिअल प्रयोगिालाओ ंऔि इंटिैब्धिि सॉफ्टिेयि के माध्यम से भी गतितिति-आिारिि भौतिकी तिक्षण 

को औि अतिक सिक्त बनाया जा सकिा है। अिः  यह स्पि है तक भौतिक तिज्ञान के प्रभािी तिक्षण-

अतिगम के तलए गतितिति-आिारिि पद्धति न केिल आिश्यक है, बब्धि यह तिद्यातथियो ंमें अििािणात्मक 

स्पििा, िैज्ञातनक दृतिकोण िथा जीिनोपयोगी कौिलो ंके तिकास में अतं्यि महत्वपूणि भूतमका तनभािी है। 

अध्ययन की पृष्ठभूतम 

भौतिक तिज्ञान तिक्षा का मुख्य उदे्दश्य तिद्यातथियो ं में िैज्ञातनक दृतिकोण, िातकि क त ंिन िथा 

प्राकृतिक घटनाओ ंकी व्याख्या किने की क्षमिा का तिकास किना है, तकंिु पािंपरिक तिक्षण तितियो ंके 

अतिक उपयोग के कािण यह उदे्दश्य पूणि रूप से प्राप्त नही ंहो पािा। लंबे समय िक भौतिक तिज्ञान का 

तिक्षण मुख्यिः  व्याख्यान, पाठ्यपुस्तक औि िटने पि आिारिि िहा, तजससे तिद्यातथियो ंमें तिषय के प्रति 

अरुत , अििािणात्मक भ्रम िथा कम उपलब्धि जैसी समस्याएाँ  उत्पन्न हुईं। तििेषकि जतटल भौतिक 

तसद्धांिो—ंजैसे गति, बल, ऊजाि, तिद्युि एिं प्रकाि—को केिल सैद्धांतिक रूप में पढ़ाने से छात्र 

िास्ततिक जीिन से उनका संबंि स्थातपि नही ंकि पािे। इसी संदभि में आिुतनक तिक्षा मनोतिज्ञान एिं 

ि नािादी अतिगम तसद्धांि ने इस बाि पि बल तदया तक ज्ञान का तनमािण छात्रो ंकी सतिय सहभातगिा, 

अनुभि औि अने्वषण के माध्यम से होना  ातहए। िािर ीय तिक्षा नीति (NEP 2020) िथा तितभन्न पाठ्य याि 

ढााँ ो ं ने भी अनुभिात्मक एिं गतितिति-आिारिि तिक्षण को बढ़ािा देने पि जोि तदया है, तजससे तिज्ञान 

तिक्षण अतिक प्रायोतगक, जीिनोपयोगी औि रुत कि बन सके। िििमान िकनीकी युग में स्माटि कक्षाएाँ , 

ि ुिअल प्रयोगिालाएाँ , तसमुलेिन िथा परियोजना-आिारिि अतिगम ने गतितिति-आिारिि पद्धति को औि 

अतिक सिक्त बनाया है। इन परििििनो ंके परिणामस्वरूप यह आिश्यक हो गया है तक भौतिक तिज्ञान के 

तिक्षण-अतिगम में ऐसी पद्धतियो ं को अपनाया जाए, जो छात्रो ं को केिल ज्ञान ग्रहणकिाि नही,ं बब्धि 

सतिय अने्वषक एिं समस्या-समािानकिाि बनाएाँ । इसी आिश्यकिा औि िैतक्षक परििििनिीलिा की 

पृष्ठभूतम में प्रसु्ति अध्ययन गतितिति-आिारिि पद्धति की भूतमका का तिशे्लषण किने हेिु तकया जा िहा 

है। 
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गतितिति-आिारिि तिक्षण की अििािणा 

गतितिति-आिारिि तिक्षण एक छात्र-कें तिि तिक्षण दृतिकोण है, तजसमें अतिगम की प्रतिया को 

सतिय सहभातगिा, अनुभिात्मक तियाओ ंऔि अने्वषणात्मक गतितितियो ं के माध्यम से सं ातलि तकया 

जािा है। इस पद्धति का मूल आिाि यह है तक तिद्याथी केिल सुनकि या पढ़कि नही ,ं बब्धि स्वयं किके, 

प्रयोग किके औि समस्याओ ंका समािान खोजकि अतिक प्रभािी ढंग से सीखिे हैं। ि नािादी अतिगम 

तसद्धांि के अनुसाि ज्ञान का तनमािण तिक्षाथी के पूिि अनुभिो,ं तजज्ञासा औि सतिय सहभातगिा के माध्यम 

से होिा है, औि गतितिति-आिारिि तिक्षण इसी तसद्धांि को व्यिहाि में लागू कििा है। इसमें तिक्षक की 

भूतमका ज्ञान प्रदािा के बजाय मागिदििक औि सहायक की होिी है, जो उपयुक्त गतितितियो,ं प्रयोगो,ं 

परियोजनाओ,ं मॉडल तनमािण, समूह   ाि औि खेल-आिारिि कायों के माध्यम से अतिगम को सुगम 

बनािा है। भौतिक तिज्ञान जैसे प्रायोतगक तिषय में यह पद्धति तििेष रूप से उपयोगी है, क्ोतंक इसके 

माध्यम से तिद्याथी िैज्ञातनक अििािणाओ ंको प्रत्यक्ष अनुभि के आिाि पि समझिे हैं औि उन्हें िास्ततिक 

जीिन ब्धस्थतियो ंसे जोड़ पािे हैं। गतितिति-आिारिि तिक्षण तिद्यातथियो ंमें तजज्ञासा, ि नात्मकिा, िातकि क 

त ंिन औि समस्या-समािान क्षमिा का तिकास कििा है, साथ ही अतिगम को िो क, साथिक औि स्थायी 

बनािा है। इस प्रकाि यह पद्धति पािंपरिक तनब्धिय तिक्षण के स्थान पि सतिय, सहभातगिापूणि औि 

अनुभिात्मक अतिगम को प्रोत्सातहि कििी है, जो समग्र िैतक्षक तिकास के तलए अतं्यि आिश्यक है। 

भौतिक तिज्ञान तिक्षण का स्वरूप एिां प्रकृति 

भौतिक तिज्ञान तिक्षण का स्वरूप मूलिः  िैज्ञातनक, प्रायोतगक िथा िकि संगि होिा है, क्ोतंक यह 

प्राकृतिक घटनाओ,ं तनयमो ंऔि तसद्धांिो ंकी व्यिब्धस्थि व्याख्या पि आिारिि है। इसकी प्रकृति िसु्ततनष्ठ, 

तिशे्लषणात्मक एिं अने्वषणात्मक है, तजसमें अिलोकन, प्रयोग, मापन िथा तनष्कषि तनकालने की प्रतियाएाँ  

प्रमुख भूतमका तनभािी हैं। भौतिक तिज्ञान के तिक्षण का उदे्दश्य केिल िथ्ो ंका ज्ञान किाना नही ,ं बब्धि 

तिद्यातथियो ंमें िैज्ञातनक दृतिकोण, समस्या-समािान क्षमिा, िातकि क त ंिन िथा कािण-परिणाम संबंिो ंकी 

समझ तिकतसि किना है। यह तिषय गति, बल, ऊजाि, ऊष्मा, प्रकाि, तिद्युि िथा ििंगो ंजैसे तसद्धांिो ंके 

माध्यम से प्राकृतिक संसाि की व्याख्या कििा है, इसतलए इसका तिक्षण जीिनोपयोगी एिं अनुभिपिक 

होना आिश्यक है। भौतिक तिज्ञान की प्रकृति प्रयोगात्मक होने के कािण इसमें प्रयोगिाला कायि, मॉडल 

तनमािण, उपकिणो ंका उपयोग औि िास्ततिक जीिन से संबंतिि उदाहिणो ंका समािेि अतनिायि माना 

जािा है। साथ ही, यह तिषय अमूिि अििािणाओ ंसे युक्त होने के कािण तिद्यातथियो ंके तलए  ुनौिीपूणि भी 

हो सकिा है, अिः  इसके प्रभािी तिक्षण हेिु सतिय एिं गतितिति-आिारिि पद्धतियो ंका प्रयोग आिश्यक 

हो जािा है। भौतिक तिज्ञान तिक्षण की एक अन्य तििेषिा यह है तक यह तजज्ञासा, खोज, पिीक्षण औि 

सत्यापन की िैज्ञातनक प्रतिया को प्रोत्सातहि कििा है, तजससे तिद्याथी केिल तसद्धांिो ंको याद नही ंकििे, 

बब्धि उन्हें समझकि तितभन्न परिब्धस्थतियो ंमें लागू किना सीखिे हैं। इस प्रकाि भौतिक तिज्ञान तिक्षण का 
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स्वरूप िैज्ञातनक अने्वषण, प्रयोगात्मक अतिगम औि िातकि क तिशे्लषण पि आिारिि होिा है, जो 

तिद्यातथियो ंके बौब्धद्धक एिं िैज्ञातनक तिकास में महत्वपूणि भूतमका तनभािा है। 

भौतिक तिज्ञान में गतितिति-आिारिि तिक्षण की आिश्यकिा 

भौतिक तिज्ञान एक प्रायोतगक एिं तसद्धांि-प्रिान तिषय है, तजसमें अििािणाओ ंकी स्पि समझ के 

तलए प्रत्यक्ष अनुभि, प्रयोग औि अिलोकन अतं्यि आिश्यक होिे हैं, इसतलए इसके प्रभािी तिक्षण-

अतिगम के तलए गतितिति-आिारिि पद्धति की आिश्यकिा अतनिायि मानी जािी है। पािंपरिक व्याख्यान-

आिारिि तिक्षण में तिद्याथी अक्सि तनब्धिय श्रोिा बने िहिे हैं, तजससे िे सूत्रो ंऔि तसद्धांिो ंको िो याद 

कि लेिे हैं, पिंिु उनके िास्ततिक अथि, अनुप्रयोग औि िैज्ञातनक िकि  को गहिाई से नही ंसमझ पािे। 

परिणामस्वरूप तिषय के प्रति अरुत , अििािणात्मक भ्रम िथा समस्या-समािान में कतिनाई जैसी 

समस्याएाँ  उत्पन्न होिी हैं। इसके तिपिीि गतितिति-आिारिि तिक्षण तिद्यातथियो ंको प्रयोग, मॉडल तनमािण, 

परियोजना कायि, समूह   ाि िथा तसमुलेिन जैसी प्रतियाओ ंमें सतिय रूप से संलग्न कििा है, तजससे िे 

स्वयं अनुभि के आिाि पि िैज्ञातनक तसद्धांिो ं की खोज कििे हैं औि उन्हें जीिन की िास्ततिक 

परिब्धस्थतियो ंसे जोड़ पािे हैं। भौतिक तिज्ञान के जतटल तिषय—जैसे गति के तनयम, ऊजाि संिक्षण, तिद्युि 

परिपथ िथा प्रकािीय घटनाएाँ —गतितितियो ंके माध्यम से सिल एिं िो क बन जािे हैं, तजससे तिद्यातथियो ं

की तजज्ञासा, रुत  औि आत्मतिश्वास में िृब्धद्ध होिी है। साथ ही यह पद्धति उच्च-स्तिीय त ंिन कौिल, 

िातकि क तिशे्लषण औि समस्या-समािान क्षमिा का तिकास कििी है, जो तिज्ञान तिक्षा के प्रमुख उदे्दश्यो ं

में से एक है। िििमान िकनीकी युग में ि ुिअल प्रयोगिालाएाँ , इंटिैब्धिि सॉफ्टिेयि औि ICT उपकिणो ंके 

उपयोग से गतितिति-आिारिि तिक्षण को औि अतिक प्रभािी बनाया जा सकिा है। अिः  भौतिक तिज्ञान 

के साथिक, स्थायी औि जीिनोपयोगी अतिगम के तलए गतितिति-आिारिि तिक्षण की आिश्यकिा अतं्यि 

महत्वपूणि औि अपरिहायि है। 

गतितिति-आिारिि पद्धति के सैद्धाांतिक आिाि 

गतितिति-आिारिि पद्धति के सैद्धांतिक आिाि मुख्यिः  ि नािाद (Constructivism), 

अनुभिात्मक अतिगम (Experiential Learning), सामातजक अतिगम तसद्धांि (Social Learning 

Theory) िथा सतिय अतिगम (Active Learning) के तसद्धांिो ंपि आिारिि हैं, जो यह प्रतिपातदि कििे 

हैं तक ज्ञान का तनमािण तिक्षाथी की सतिय सहभातगिा, अनुभि, अंिः तिया औि त ंिन की प्रतियाओ ंके 

माध्यम से होिा है। ि नािादी तसद्धांि, तजसे तपयाजे एिं तिगोत्स्की जैसे मनोिैज्ञातनको ंने तिकतसि तकया, 

इस बाि पि बल देिा है तक तिद्याथी अपने पूििज्ञान, अनुभिो ंऔि परििेि के साथ अंिः तिया कििे हुए नई 

अििािणाओ ंका तनमािण कििे हैं; अिः  तिक्षण ऐसी गतितितियो ंपि आिारिि होना  ातहए जो खोज, प्रयोग 

औि समस्या-समािान को प्रोत्सातहि किें । अनुभिात्मक अतिगम तसद्धांि, तििेषिः  कोलब के अतिगम 

 ि, यह स्पि कििा है तक सीखना प्रत्यक्ष अनुभि, पिािििन, अििािणात्मककिण औि प्रयोगात्मक 

अनुप्रयोग के ितमक  िणो ं से होकि गुजििा है, तजससे ज्ञान अतिक स्थायी औि साथिक बनिा है। 
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सामातजक अतिगम तसद्धांि के अनुसाि अतिगम एक सामातजक प्रतिया है, तजसमें सहयोग, समूह-कायि, 

  ाि औि पिस्पि संिाद के माध्यम से तिद्याथी एक-दूसिे से सीखिे हैं, औि गतितिति-आिारिि पद्धति इन 

सामातजक अंिः तियाओ ंको सिक्त बनािी है। सतिय अतिगम तसद्धांि यह मानिा है तक तिद्याथी जब 

स्वयं गतितितियो,ं प्रयोगो,ं मॉडल तनमािण, परियोजनाओ ंिथा अने्वषणात्मक कायों में संलग्न होिे हैं, िब 

उनका संज्ञानात्मक तिकास अतिक प्रभािी ढंग से होिा है। इसके अतिरिक्त, बू्रनि का खोज-अतिगम 

तसद्धांि (Discovery Learning) भी गतितिति-आिारिि तिक्षण का महत्वपूणि आिाि है, जो तिद्यातथियो ंको 

स्वयं तसद्धांिो ंकी खोज किने औि अििािणाओ ंको आत्मसाि किने के तलए पे्ररिि कििा है। इन सभी 

तसद्धांिो ं का समब्धन्वि प्रभाि यह दिाििा है तक गतितिति-आिारिि पद्धति में तिक्षण एक गतििील, 

अनुभिात्मक एिं सहभातगिापूणि प्रतिया बन जािा है, तजसमें तिक्षक मागिदििक की भूतमका तनभािा है 

औि तिद्याथी ज्ञान के सतिय तनमाििा बनिे हैं। इस प्रकाि, इन सैद्धांतिक आिािो ं के कािण गतितिति-

आिारिि पद्धति भौतिक तिज्ञान जैसे प्रायोतगक तिषय के प्रभािी तिक्षण-अतिगम के तलए अतं्यि उपयुक्त 

एिं िैज्ञातनक दृतिकोण से समतथिि मानी जािी है। 

पािांपरिक तिति बनाम गतितिति-आिारिि तिति: िुलनात्मक तिशे्लषण 

भौतिक तिज्ञान के तिक्षण-अतिगम में पािंपरिक तिति औि गतितिति-आिारिि तिति दो प्रमुख 

दृतिकोण हैं, तजनका स्वरूप, उदे्दश्य, तिक्षण-प्रतिया औि अतिगम-परिणामो ंपि प्रभाि तभन्न-तभन्न होिा 

है। पािंपरिक तिति मुख्यिः  तिक्षक-कें तिि होिी है, तजसमें ज्ञान का संपे्रषण व्याख्यान, पाठ्यपुस्तक औि 

िटने की प्रतिया के माध्यम से तकया जािा है। इस तिति में तिद्याथी तनब्धिय श्रोिा की भूतमका तनभािे हैं 

औि उनकी सहभातगिा सीतमि िहिी है, तजसके कािण अििािणाओ ं का अतिगम प्रायः  सिही औि 

अस्थायी होिा है। इसके तिपिीि गतितिति-आिारिि तिति छात्र-कें तिि दृतिकोण पि आिारिि होिी है, 

तजसमें तिद्याथी प्रयोग, मॉडल तनमािण, परियोजना कायि, समूह   ाि औि अने्वषणात्मक गतितितियो ं के 

माध्यम से सतिय रूप से सीखिे हैं। पािंपरिक पद्धति में तिक्षक ज्ञान का प्रमुख स्रोि होिा है, जबतक 

गतितिति-आिारिि पद्धति में तिक्षक मागिदििक एिं सहायक की भूतमका तनभािा है औि तिद्याथी स्वयं 

ज्ञान के तनमािण में संलग्न िहिे हैं। भौतिक तिज्ञान जैसे प्रायोतगक तिषय में पािंपरिक तिति जतटल तसद्धांिो ं

को केिल सैद्धांतिक रूप में प्रसु्ति कििी है, तजससे तिद्यातथियो ंमें अििािणात्मक भ्रम उत्पन्न हो सकिा है; 

िही ंगतितिति-आिारिि तिति इन तसद्धांिो ंको प्रयोगात्मक अनुभि औि िास्ततिक जीिन उदाहिणो ं से 

जोड़कि स्पि एिं स्थायी बनािी है। पािंपरिक तिक्षण में मूल्ांकन प्रायः  सृ्मति-आिारिि होिा है, जबतक 

गतितिति-आिारिि तिक्षण में समस्या-समािान, तिशे्लषण औि अनुप्रयोग-आिारिि मूल्ांकन को महत्व 

तदया जािा है। इसके अतिरिक्त, पािंपरिक तिति तिद्यातथियो ं की तजज्ञासा, ि नात्मकिा औि िैज्ञातनक 

दृतिकोण के तिकास में सीतमि भूतमका तनभािी है, जबतक गतितिति-आिारिि तिति इन सभी कौिलो ंको 

तिकतसि कििी है औि अतिगम को िो क, अथिपूणि एिं जीिनोपयोगी बनािी है। इस प्रकाि िुलनात्मक 

रूप से स्पि होिा है तक पािंपरिक तिति ज्ञान के संपे्रषण िक सीतमि िहिी है, जबतक गतितिति-आिारिि 
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तिति समग्र, अनुभिात्मक औि गहन अतिगम को प्रोत्सातहि कििी है, जो भौतिक तिज्ञान के प्रभािी तिक्षण 

के तलए अतिक उपयुक्त मानी जािी है। 

 

सातित्य समीक्षा 

भौतिक तिज्ञान के तिक्षण-अतिगम में गतितिति-आिारिि पद्धति की प्रभाििीलिा को समझने के 

तलए तितभन्न तिक्षातिदो ंऔि मनोिैज्ञातनको ंके तसद्धांि महत्वपूणि आिाि प्रदान कििे हैं। बू्रनि (2016) ने 

खोज-अतिगम (Discovery Learning) पि बल देिे हुए कहा तक तिद्याथी स्वयं अनुभि औि अने्वषण के 

माध्यम से ज्ञान का तनमािण कििे हैं, तजससे अििािणाएाँ  अतिक स्पि औि स्थायी बनिी हैं। इसी प्रकाि 

डू्यई (2015) ने अनुभिात्मक तिक्षा को अतिगम की मूलभूि प्रतिया माना औि यह प्रतिपातदि तकया तक 

तिक्षण िभी प्रभािी होिा है जब िह प्रत्यक्ष अनुभि औि तियात्मक सहभातगिा पि आिारिि हो। कोलब 

(2014) का अनुभिात्मक अतिगम तसद्धांि भी यह स्पि कििा है तक सीखना अनुभि, त ंिन, 

अििािणात्मककिण औि प्रयोग के ितमक  ि से होकि गुजििा है, जो गतितिति-आिारिि तिक्षण का 

सैद्धांतिक आिाि है।  

ि नािादी मनोिैज्ञातनक तपयाजे (2013) औि तिगोत्स्की के तसद्धांिो ंने भी यह स्पि तकया तक ज्ञान 

का तनमािण तिक्षाथी की सतिय मानतसक प्रतियाओ ंऔि सामातजक अंिः तियाओ ंके माध्यम से होिा है। 

तपयाजे के अनुसाि तिद्याथी अपने पूििज्ञान औि अनुभिो ंके आिाि पि नई अििािणाओ ंका तनमािण कििे 

हैं, जबतक सामातजक संदभि में सहयोगात्मक गतितितियााँ अतिगम को अतिक प्रभािी बनािी हैं। बायबी 

(2014) द्वािा प्रतिपातदि 5E तिक्षण मॉडल—Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate—

गतितिति-आिारिि तिज्ञान तिक्षण के तलए एक संित ि ढााँ ा प्रदान कििा है, जो तिद्यातथियो ंको अने्वषण, 

व्याख्या औि मूल्ांकन की प्रतियाओ ंमें सतिय रूप से संलग्न कििा है। हेक (2012) के अध्ययन में यह 

पाया गया तक इंटिैब्धिि एिं सतिय तिक्षण तितियााँ पािंपरिक व्याख्यान-आिारिि तितियो ंकी िुलना में 

तिद्यातथियो ंकी उपलब्धि औि संकल्पनात्मक समझ को अतिक बढ़ािी हैं।  

भाििीय संदभि में िािर ीय पाठ्य याि रूपिेखा (NCF, 2005) िथा िािर ीय तिक्षा नीति (NEP, 2020) ने 

भी गतितिति-आिारिि एिं अनुभिात्मक अतिगम को तिक्षा की प्रमुख आिश्यकिा के रूप में स्वीकाि 

तकया है। NCF (2005) में तिज्ञान तिक्षण को खोज, प्रयोग, परियोजना एिं जीिनानुभिो ंसे जोड़ने पि बल 

तदया गया है, तजससे तिद्यातथियो ंमें िैज्ञातनक दृतिकोण औि िातकि क त ंिन तिकतसि हो सके। इसी प्रकाि 

NEP (2020) ने िटने-आिारिि तिक्षण से हटकि समझ, अनुप्रयोग औि कौिल-आिारिि अतिगम को 

प्राथतमकिा दी है िथा कक्षा-कक्ष में गतितितियो,ं प्रयोगो ंऔि प्रौद्योतगकी-सहातयि तिक्षण को प्रोत्सातहि 

किने की अनुिंसा की है। इन नीतिगि दस्तािेजो ं से स्पि है तक आिुतनक भाििीय तिक्षा प्रणाली में 

गतितिति-आिारिि पद्धति को भौतिक तिज्ञान तिक्षण के तलए अतं्यि आिश्यक माना गया है।  
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भौतिक तिज्ञान के तिक्षण में प्रयोगात्मक एिां अने्वषणात्मक गतितितियााँ 

(क) प्रयोगात्मक गतितितियााँ 

भौतिक तिज्ञान के तिक्षण में प्रयोगात्मक गतितितियााँ िह माध्यम हैं, तजनके द्वािा तिद्याथी िैज्ञातनक 

तसद्धांिो ंको प्रत्यक्ष अनुभि के आिाि पि समझिे हैं। प्रयोगिाला में तकए जाने िाले प्रयोग, उपकिणो ंका 

उपयोग, मापन िथा परिणामो ं का तिशे्लषण तिद्यातथियो ं को अििािणाओ ं की िास्ततिकिा से परित ि 

किािे हैं। उदाहिणस्वरूप गति, बल, ऊजाि संिक्षण, तिद्युि परिपथ िथा प्रकाि के तनयमो ंको प्रयोगो ंके 

माध्यम से समझाने से तिद्यातथियो ंमें अििािणात्मक स्पििा उत्पन्न होिी है। इन गतितितियो ं से िे केिल 

तसद्धांिो ंको िटिे नही,ं बब्धि उनके पीछे के िैज्ञातनक कािणो ंको खोजिे हैं, तजससे अतिगम अतिक 

स्थायी औि गहन बनिा है। 

(ख) अने्वषणात्मक गतितितियााँ 

अने्वषणात्मक गतितितियााँ तिद्यातथियो ंको प्रश्न पूछने, परिकल्पनाएाँ  बनाने, पिीक्षण किने औि तनष्कषि 

तनकालने की िैज्ञातनक प्रतिया में संलग्न कििी हैं। इस प्रकाि की गतितितियााँ छात्रो ंमें तजज्ञासा, िातकि क 

त ंिन औि समस्या-समािान क्षमिा का तिकास कििी हैं। जब तिद्याथी स्वयं तकसी घटना का कािण 

खोजने का प्रयास कििे हैं, जैसे तक िसु्तओ ंका तगिना, प्रकाि का अपिििन या ध्वतन का प्रसाि, िब िे 

िैज्ञातनक अने्वषण की प्रतिया को अनुभि कििे हैं। यह पद्धति उन्हें तनब्धिय श्रोिा से सतिय खोजकिाि में 

परिितििि कििी है औि िैज्ञातनक दृतिकोण के तिकास में महत्वपूणि भूतमका तनभािी है। 

गतितिति-आिारिि तिक्षण की प्रमुख िकनीकें  

(क) प्रयोग एिां मॉडल-आिारिि िकनीकें  

भौतिक तिज्ञान के तिक्षण में प्रयोग एिं मॉडल-आिारिि िकनीकें  गतितिति-आिारिि पद्धति की 

आिािभूि इकाइयााँ मानी जािी हैं, क्ोतंक इनके माध्यम से तिद्याथी िैज्ञातनक तसद्धांिो ंको प्रत्यक्ष अनुभि 

के साथ समझिे हैं। प्रयोगिाला गतितितियााँ जैसे तिद्युि परिपथ बनाना, अपिििन के तनयमो ंका पिीक्षण 

किना अथिा गति के तनयमो ंको उपकिणो ंकी सहायिा से प्रदतििि किना तिद्यातथियो ंमें अििािणात्मक 

स्पििा तिकतसि कििी हैं। इसी प्रकाि भौतिक मॉडल—जैसे सौिमंडल मॉडल, ििंग मॉडल या सिल 

मिीनो ं के मॉडल—अमूिि अििािणाओ ंको दृश्य एिं मूिि रूप प्रदान कििे हैं। इससे तिद्याथी जतटल 

तसद्धांिो ंको िोस अनुभिो ंसे जोड़कि अतिक प्रभािी ढंग से ग्रहण कििे हैं िथा उनके िातकि क तिशे्लषण 

कौिल का तिकास होिा है। 

(ख) तसमुलेिन एिां परियोजना-आिारिि िकनीकें  

तसमुलेिन एिं परियोजना-आिारिि अतिगम आिुतनक गतितिति-आिारिि तिक्षण की महत्वपूणि 

िकनीकें  हैं, जो तिद्यातथियो ं को अने्वषणात्मक औि स्व-तनयोतजि अतिगम के अिसि प्रदान कििी हैं। 

कंपू्यटि तसमुलेिन, ि ुिअल प्रयोगिालाएाँ  औि इंटिैब्धिि सॉफ्टिेयि के माध्यम से तिद्याथी जतटल भौतिक 

घटनाओ—ंजैसे ििंगो ंका व्यिहाि, तिद्युि- ंुबकीय के्षत्र या पिमाणु संि ना—को सुितक्षि औि सजीि 
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रूप में समझ सकिे हैं। िही ंपरियोजना कायि तिद्यातथियो ंको िास्ततिक जीिन समस्याओ ंपि कायि किने, 

डेटा एकत्र किने, तिशे्लषण किने औि तनष्कषि प्रसु्ति किने का अिसि देिा है, तजससे उनकी अनुसंिान 

प्रिृति, सहयोगात्मक अतिगम िथा उच्च-स्तिीय त ंिन कौिल का तिकास होिा है। 

कक्षा-कक्ष में गतितिति-आिारिि भौतिकी तिक्षण के उदाििण 

(क) गति एिां बल से सांबांतिि गतितितियााँ 

कक्षा-कक्ष में गति औि बल के तसद्धांिो ंको समझाने के तलए सिल गतितितियााँ अतं्यि प्रभािी तसद्ध 

होिी हैं। उदाहिणस्वरूप, तिद्याथी ब्धखलौना गाड़ी, ढलान पटल (inclined plane) औि स्टॉपिॉ  की 

सहायिा से गति का अध्ययन कि सकिे हैं। िे तितभन्न सिहो ंपि गाड़ी की गति का अिलोकन कि घषिण 

के प्रभाि को समझिे हैं। इसी प्रकाि बल के प्रभाि को प्रदतििि किने हेिु ब्धरंग बैलेंस से तितभन्न िसु्तओ ं

का भाि मापा जा सकिा है। इन गतितितियो ं से नू्यटन के गति तनयमो ंकी व्यािहारिक समझ तिकतसि 

होिी है औि तिद्याथी तसद्धांिो ंको िास्ततिक जीिन से जोड़ पािे हैं। 

(ख) प्रकाि एिां ध्वतन तिषयक गतितितियााँ 

प्रकाि औि ध्वतन से संबंतिि अििािणाओ ंको स्पि किने के तलए कक्षा में दपिण, तप्रज्म, टॉ ि िथा 

पानी से भिे तगलास जैसी सिल सामग्री का उपयोग तकया जा सकिा है। तिद्याथी दपिण पि प्रकाि डालकि 

पिािििन के तनयमो ंका अिलोकन कििे हैं िथा तप्रज्म के माध्यम से शे्वि प्रकाि का िणि-तिभाजन देखिे 

हैं। ध्वतन के अध्ययन के तलए टू्यतनंग फोकि  या िबि बैंड के कंपन का प्रयोग किाया जा सकिा है, तजससे 

ध्वतन के उत्पन्न होने की प्रतिया स्पि होिी है। इन गतितितियो ं से अमूिि अििािणाएाँ  मूिि अनुभि में 

परिितििि हो जािी हैं। 

(ग) तिद्युि एिां ऊजाा से सांबांतिि गतितितियााँ 

तिद्युि औि ऊजाि के तसद्धांिो ंको समझाने हेिु सिल तिद्युि परिपथ बनाना एक प्रभािी गतितिति 

है। तिद्याथी बैटिी, बल्ब, ब्धस्व  औि िािो ंकी सहायिा से परिपथ बनाकि िािा के प्रिाह को प्रत्यक्ष रूप से 

देखिे हैं। इसके अतिरिक्त सौि ऊजाि या यांतत्रक ऊजाि से संबंतिि छोटे-छोटे मॉडल बनाकि ऊजाि 

रूपांििण की प्रतिया को समझाया जा सकिा है। इन गतितितियो ं से तिद्यातथियो ंमें प्रयोगात्मक कौिल 

िथा िैज्ञातनक दृतिकोण का तिकास होिा है। 

िैज्ञातनक दृतिकोण, तजज्ञासा एिां िका िक्ति का तिकास 

(क) िैज्ञातनक दृतिकोण का सांििान 

गतितिति-आिारिि तिक्षण पद्धति तिद्यातथियो ंमें िैज्ञातनक दृतिकोण के तिकास में महत्वपूणि भूतमका 

तनभािी है। जब छात्र प्रयोग, अिलोकन औि पिीक्षण की प्रतियाओ ंमें सतिय रूप से भाग लेिे हैं, िब िे 

िथ्ो ंको प्रमाण के आिाि पि स्वीकाि किना सीखिे हैं। इस प्रतिया से उनमें अंितिश्वास के स्थान पि 

िकि  औि प्रमाण पि आिारिि सो  तिकतसि होिी है, जो िैज्ञातनक दृतिकोण का मूल ित्व है। 

(ख) तजज्ञासा एिां अने्वषण प्रिृति का तिकास 
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यह पद्धति तिद्यातथियो ंकी स्वाभातिक तजज्ञासा को प्रोत्सातहि कििी है औि उन्हें ‘क्ो’ं औि ‘कैसे’ 

जैसे प्रश्न पूछने के तलए पे्ररिि कििी है। जब तिद्याथी तकसी िैज्ञातनक घटना का कािण जानने के तलए स्वयं 

प्रयोग कििे हैं, िो उनमें अने्वषण की प्रिृति तिकतसि होिी है। इससे िे केिल जानकािी ग्रहण किने के 

बजाय ज्ञान की खोज किने िाले सतिय तिक्षाथी बन जािे हैं। 

(ग) िका िक्ति एिां तिशे्लषणात्मक क्षमिा का तिकास 

गतितिति-आिारिि अतिगम तिद्यातथियो ंको परिणामो ंका तिशे्लषण किने, िुलना किने औि िातकि क 

तनष्कषि तनकालने के अिसि प्रदान कििा है। प्रयोगो ं के दौिान प्राप्त आंकड़ो ंका पिीक्षण औि उनके 

आिाि पि तनष्कषि तनकालने से उनकी िकि िब्धक्त सुदृढ़ होिी है। यह प्रतिया उन्हें िैज्ञातनक समस्याओ ंको 

व्यिब्धस्थि ढंग से समझने औि समािान खोजने में सक्षम बनािी है। 

गतितिति-आिारिि पद्धति का तिद्यातथायो ां की उपलक्ति पि प्रभाि 

(क) िैक्षतणक उपलक्ति में िृक्तद्ध 

गतितिति-आिारिि पद्धति तिद्यातथियो ंकी िैक्षतणक उपलब्धि को बढ़ाने में महत्वपूणि भूतमका तनभािी 

है, क्ोतंक यह उन्हें सतिय सहभातगिा औि अनुभिात्मक अतिगम के अिसि प्रदान कििी है। जब 

तिद्याथी प्रयोग, मॉडल तनमािण, परियोजना कायि औि समूह गतितितियो ंमें भाग लेिे हैं, िो िे तिषय-िसु्त को 

गहिाई से समझिे हैं, तजससे पिीक्षा में उनका प्रदििन बेहिि होिा है। इस प्रकाि यह पद्धति िटने की 

प्रिृति को कम कि संकल्पनात्मक समझ को सुदृढ़ बनािी है। 

(ख) अििािणात्मक उपलक्ति एिां स्थायी अतिगम 

यह पद्धति तिद्यातथियो ंकी अििािणात्मक उपलब्धि को भी सिक्त बनािी है, क्ोतंक िे स्वयं अनुभि 

के आिाि पि ज्ञान का तनमािण कििे हैं। प्रत्यक्ष प्रयोगो ं औि गतितितियो ं के माध्यम से सीखी गई 

अििािणाएाँ  दीघिकाल िक स्मिण िहिी हैं, तजससे अतिगम स्थायी औि साथिक बनिा है। परिणामस्वरूप 

तिद्यातथियो ंमें तिषय की गहिी समझ तिकतसि होिी है। 

(ग) पे्रिणा एिां सिभातगिा में िृक्तद्ध 

गतितिति-आिारिि तिक्षण से तिद्यातथियो ंकी अतभपे्रिणा, रुत  औि कक्षा में सहभातगिा बढ़िी है, जो 

उनकी उपलब्धि को सकािात्मक रूप से प्रभातिि कििी है। िो क गतितितियााँ, प्रयोग औि खेल-आिारिि 

अतिगम उन्हें सीखने के तलए उत्सातहि कििे हैं, तजससे िे कक्षा में अतिक सतिय िहिे हैं औि सीखने की 

प्रतिया में संलग्न िहिे हैं। 

उच्च-स्तिीय त ांिन कौिल (HOTS) एिां समस्या-समािान क्षमिा का तिकास 

(क) तिशे्लषणात्मक एिां आलो नात्मक त ांिन का तिकास 

गतितिति-आिारिि तिक्षण पद्धति तिद्यातथियो ं में उच्च-स्तिीय त ंिन कौिल (Higher Order 

Thinking Skills) के तिकास में महत्वपूणि भूतमका तनभािी है। जब तिद्याथी तितभन्न प्रयोगो,ं परियोजनाओ ं

औि अने्वषणात्मक कायों में संलग्न होिे हैं, िो िे प्राप्त िथ्ो ंका तिशे्लषण, िुलना औि व्याख्या किना 
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सीखिे हैं। इस प्रतिया से उनमें आलो नात्मक एिं तिशे्लषणात्मक त ंिन का तिकास होिा है, जो जतटल 

भौतिक अििािणाओ ंको समझने के तलए आिश्यक है। 

(ख) समस्या-समािान क्षमिा का सांििान 

गतितिति-आिारिि अतिगम तिद्यातथियो ं को िास्ततिक जीिन से जुड़ी िैज्ञातनक समस्याओ ं का 

समािान खोजने के अिसि प्रदान कििा है। जब िे प्रयोगो ंके दौिान उत्पन्न समस्याओ ंका समािान स्वयं 

खोजिे हैं, िो उनमें िातकि क तनणिय लेने, तिकल्पो ंका मूल्ांकन किने औि उपयुक्त तनष्कषि तनकालने की 

क्षमिा तिकतसि होिी है। इससे िे केिल सैद्धांतिक ज्ञान िक सीतमि नही ंिहिे, बब्धि उसे व्यिहारिक 

परिब्धस्थतियो ंमें लागू किना सीखिे हैं। 

(ग) सृजनात्मकिा एिां निोने्मषी सो  का तिकास 

यह पद्धति तिद्यातथियो ं को नई तितियााँ खोजने, िैकब्धल्पक समािान प्रसु्ति किने औि ि नात्मक 

ििीके से समस्याओ ंका समािान किने के तलए पे्ररिि कििी है। मॉडल तनमािण, परियोजना कायि िथा 

िैज्ञातनक गतितितियााँ उनकी सृजनात्मकिा को प्रोत्सातहि कििी हैं, तजससे िे निोने्मषी दृतिकोण अपनािे 

हैं। इस प्रकाि िे पािंपरिक सो  से आगे बढ़कि निीन ति ाि उत्पन्न किने में सक्षम बनिे हैं। 

भाििीय िैतक्षक नीतियो ां (NEP 2020, NCF) में गतितिति-आिारिि तिक्षण का मित्व 

(क) NEP 2020 में गतितिति-आिारिि तिक्षण की भूतमका 

िािर ीय तिक्षा नीति 2020 (NEP 2020) में गतितिति-आिारिि, अनुभिात्मक औि छात्र-कें तिि 

तिक्षण को तििेष महत्व तदया गया है। नीति का मुख्य उदे्दश्य तिक्षा को िटने की पिंपिागि पद्धति से 

हटाकि समझ, कौिल औि अनुप्रयोग आिारिि अतिगम की ओि ले जाना है। NEP 2020 में स्पि रूप से 

कहा गया है तक तिक्षण प्रतिया ऐसी होनी  ातहए, तजसमें तिद्याथी सतिय रूप से संलग्न हो,ं प्रयोग किें , प्रश्न 

पूछें  औि स्वयं ज्ञान का तनमािण किें । भौतिक तिज्ञान जैसे तिषय के तलए यह दृतिकोण अतं्यि उपयुक्त है, 

क्ोतंक इसके तसद्धांिो ंको गतितितियो,ं प्रयोगो ंऔि परियोजनाओ ं के माध्यम से अतिक प्रभािी ढंग से 

समझाया जा सकिा है। 

(ख) िािर ीय पाठ्य याा रूपिेखा (NCF) में अनुभिात्मक अतिगम 

िािर ीय पाठ्य याि रूपिेखा (NCF) भी तिक्षण-अतिगम प्रतिया को गतितिति-आिारिि औि 

अनुभिात्मक बनाने पि बल देिी है। NCF के अनुसाि कक्षा-कक्ष में अतिगम ऐसा होना  ातहए, जो 

तिद्यातथियो ं के जीिनानुभिो ं से जुड़ा हो औि उन्हें खोज, अने्वषण िथा सहयोगात्मक अतिगम के अिसि 

प्रदान किे। भौतिक तिज्ञान तिक्षण में प्रयोगिाला कायि, मॉडल तनमािण, परियोजना गतितितियााँ औि 

समस्या-आिारिि अतिगम को पाठ्य याि का अतभन्न अंग माना गया है। इससे तिद्यातथियो ं में िैज्ञातनक 

दृतिकोण, िातकि क त ंिन औि ि नात्मकिा का तिकास संभि होिा है। 

(ग) समग्र तिकास एिां 21िी ां सदी के कौिलो ां पि बल 
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भाििीय िैतक्षक नीतियााँ तिद्यातथियो ं के समग्र तिकास िथा 21िी ं सदी के कौिलो—ंजैसे 

आलो नात्मक त ंिन, समस्या-समािान, सहयोग औि निा ाि—के तिकास पि तििेष जोि देिी हैं, तजन्हें 

गतितिति-आिारिि तिक्षण के माध्यम से प्रभािी रूप से तिकतसि तकया जा सकिा है। यह पद्धति 

तिद्यातथियो ंको सतिय अने्वषक, ि नात्मक ति ािक औि आत्मतनभिि तिक्षाथी बनने के तलए पे्ररिि कििी 

है। 

इन नीतियो ंके आलोक में स्पि है तक गतितिति-आिारिि तिक्षण केिल एक िैकब्धल्पक पद्धति नही,ं 

बब्धि आिुतनक भाििीय तिक्षा प्रणाली की मूल आिश्यकिा बन  ुका है। NEP 2020 औि NCF दोनो ंही 

भौतिक तिज्ञान सतहि सभी तिषयो ंके तिक्षण को अनुभिात्मक, ल ीला औि छात्र-कें तिि बनाने की तदिा 

में मागिदििन प्रदान कििे हैं, तजससे तिक्षा अतिक प्रासंतगक, जीिनोपयोगी औि गुणििापूणि बन सके। 

 

अनुसांिान पद्धति  

प्रसु्ति अध्ययन में भौतिक तिज्ञान के तिक्षण-अतिगम में गतितिति-आिारिि पद्धति की भूतमका का 

पिीक्षण किने हेिु अद्धि-प्रायोतगक (Quasi-Experimental) अनुसंिान तिति का प्रयोग तकया गया। 

अध्ययन का नमूना माध्यतमक स्ति के 60 तिद्यातथियो ंपि आिारिि था, तजन्हें यादृब्धिक रूप से दो समूहो—ं

तनयंत्रण समूह (30) औि प्रायोतगक समूह (30)—में तिभातजि तकया गया। तनयंत्रण समूह को पािंपरिक 

व्याख्यान पद्धति से िथा प्रायोतगक समूह को गतितिति-आिारिि पद्धति (प्रयोग, मॉडल, परियोजना एिं 

तसमुलेिन) के माध्यम से तिक्षण प्रदान तकया गया। अध्ययन हेिु पूिि-पिीक्षण (Pre-test) एिं पश्चाि-

पिीक्षण (Post-test) उपलब्धि पिीक्षण, संकल्पनात्मक समझ मापनी िथा HOTS मूल्ांकन उपकिण का 

उपयोग तकया गया। डेटा संग्रहण के पश्चाि् सांब्धख्यकीय तिशे्लषण के तलए औसि (Mean), मानक ति लन 

(SD) एिं ‘t’ पिीक्षण का प्रयोग तकया गया, िातक दोनो ंसमूहो ंके बी  अंिि की महत्वपूणििा ज्ञाि की जा 

सके। अनुसंिान की अिति  ाि सप्ताह िखी गई, तजसमें  यतनि भौतिक तिज्ञान इकाइयो ंका तिक्षण 

तकया गया। इस पद्धति से प्राप्त परिणामो ंके आिाि पि गतितिति-आिारिि तिक्षण के प्रभाि का िसु्ततनष्ठ 

एिं िुलनात्मक तिशे्लषण संभि हुआ, तजससे अध्ययन की िैििा एिं तिश्वसनीयिा सुतनतश्चि की गई। 

 

परिणाम एिां   ाा 

िातलका 1: गतितिति-आिारिि पद्धति के प्रभाि से तिद्यातथायो ां की िैक्षतणक उपलक्ति (Pre-

test vs Post-test) 

समूि N प्री-टेस्ट 

औसि (Mean) 

पोस्ट-टेस्ट 

औसि (Mean) 

औ

सि िृक्तद्ध 

t

-

मूल्य 

मि

त्व स्ति 

(p) 
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तनयंत्रण समूह 

(पािंपरिक तिति) 

3

0 

42.30 48.10 5.8

0 

2

.12 

0.0

5 

प्रायोतगक समूह 

(गतितिति-आिारिि) 

3

0 

41.85 62.45 20.

60 

6

.78 

0.0

1 

िातलका 1 में गतितिति-आिारिि पद्धति के प्रभाि से तिद्यातथियो ंकी िैक्षतणक उपलब्धि का प्री-टेस्ट 

एिं पोस्ट-टेस्ट के माध्यम से िुलनात्मक तिशे्लषण प्रसु्ति तकया गया है। तनयंत्रण समूह, तजसे पािंपरिक 

तिति से पढ़ाया गया, उसमें औसि िृब्धद्ध केिल 5.80 अंक िही, जबतक प्रायोतगक समूह, तजसे गतितिति-

आिारिि पद्धति से तिक्षण प्रदान तकया गया, उसमें 20.60 अंको ंकी उले्लखनीय िृब्धद्ध पाई गई। t-मूल् 

6.78 िथा p < 0.01 यह संकेि देिा है तक दोनो ंसमूहो ं के बी  का अंिि सांब्धख्यकीय रूप से अतं्यि 

महत्वपूणि है। इससे स्पि होिा है तक गतितिति-आिारिि तिक्षण तिद्यातथियो ंकी उपलब्धि को प्रभािी ढंग से 

बढ़ािा है, क्ोतंक यह उन्हें सतिय सहभातगिा, प्रत्यक्ष अनुभि िथा गहन समझ के अिसि प्रदान कििा है, 

तजससे उनका अतिगम अतिक स्थायी एिं साथिक बनिा है। 

िातलका 2: सांकल्पनात्मक अतिगम एिां HOTS पि गतितिति-आिारिि पद्धति का प्रभाि 

आयाम तनयांत्रण 

समूि Mean 

प्रायोतगक 

समूि Mean 

मानक 

ति लन (SD) 

t

-

मूल्य 

तनष्कषा 

संकल्पनात्मक 

समझ 

46.20 68.75 5.12 5

.94 

महत्वपू

णि अंिि 

उच्च-स्तिीय 

त ंिन कौिल (HOTS) 

44.10 70.30 6.05 6

.21 

अत्यति

क महत्वपूणि 

समस्या-समािान 

क्षमिा 

45.55 72.10 5.88 6

.03 

महत्वपू

णि सुिाि 

िातलका 2 संकल्पनात्मक अतिगम, उच्च-स्तिीय त ंिन कौिल (HOTS) िथा समस्या-समािान 

क्षमिा पि गतितिति-आिारिि पद्धति के प्रभाि को दिाििी है। परिणामो ंसे स्पि है तक प्रायोतगक समूह के 

औसि अंक तनयंत्रण समूह की िुलना में प्रते्यक आयाम पि अतिक हैं। संकल्पनात्मक समझ, HOTS िथा 

समस्या-समािान क्षमिा में t-मूल् िमिः  5.94, 6.21 औि 6.03 पाए गए, जो महत्वपूणि अंिि को प्रदतििि 

कििे हैं। यह इंतगि कििा है तक गतितिति-आिारिि तिक्षण तिद्यातथियो ं को तिशे्लषण, अनुप्रयोग एिं 

िकि पूणि त ंिन की प्रतियाओ ंमें सतिय रूप से संलग्न कििा है। परिणामस्वरूप उनकी अििािणात्मक 

स्पििा बढ़िी है औि िे िैज्ञातनक समस्याओ ंका समािान अतिक प्रभािी ढंग से कि पािे हैं , तजससे उनका 

बौब्धद्धक तिकास सुदृढ़ होिा है। 
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िातलका 3: सिभातगिा, पे्रिणा एिां रुत  स्ति का िुलनात्मक तिशे्लषण 

सू काांक पािांपरिक 

तिति (%) 

गतितिति-आिारिि 

तिति (%) 

प्रतिि

ि िृक्तद्ध 

कक्षा 

सहभातगिा 

52% 84% +32% 

तिषय में रुत  48% 81% +33% 

अतिगम पे्रिणा 50% 86% +36% 

सहयोगात्मक 

अतिगम 

55% 88% +33% 

िातलका 3 में सहभातगिा, पे्रिणा, तिषय में रुत  िथा सहयोगात्मक अतिगम के स्ति का पािंपरिक 

एिं गतितिति-आिारिि तिति के संदभि में िुलनात्मक तिशे्लषण प्रसु्ति तकया गया है। परिणामो ंके अनुसाि 

गतितिति-आिारिि पद्धति अपनाने पि कक्षा सहभातगिा 52% से बढ़कि 84% िथा पे्रिणा 50% से बढ़कि 

86% िक पहुाँ  गई। इसी प्रकाि तिषय में रुत  औि सहयोगात्मक अतिगम में भी 30% से अतिक की 

िृब्धद्ध दजि की गई। यह दिाििा है तक गतितिति-आिारिि तिक्षण कक्षा को अतिक िो क, सहभातगिापूणि 

एिं छात्र-कें तिि बनािा है। तिद्यातथियो ंकी सतिय भागीदािी औि सकािात्मक दृतिकोण के कािण अतिगम 

िािाििण पे्रिक बनिा है, तजससे उनकी िैक्षतणक उपलब्धि एिं समग्र व्यब्धक्तत्व तिकास में महत्वपूणि 

सुिाि होिा है। 

तनष्कषा 

प्रसु्ति अध्ययन के आिाि पि यह तनष्कषि तनकाला जा सकिा है तक भौतिक तिज्ञान के तिक्षण-

अतिगम में गतितिति-आिारिि पद्धति अतं्यि प्रभािी, प्रासंतगक एिं छात्र-कें तिि दृतिकोण तसद्ध होिी है। 

इस पद्धति के माध्यम से तिद्यातथियो ं को प्रयोग, मॉडल तनमािण, परियोजना कायि, तसमुलेिन एिं 

अने्वषणात्मक गतितितियो ंमें सतिय रूप से संलग्न तकया जािा है, तजससे िे िैज्ञातनक अििािणाओ ंको 

प्रत्यक्ष अनुभि के आिाि पि समझिे हैं। अध्ययन के परिणामो ं से स्पि हुआ तक गतितिति-आिारिि 

तिक्षण से तिद्यातथियो ंकी िैक्षतणक उपलब्धि, संकल्पनात्मक अतिगम, उच्च-स्तिीय त ंिन कौिल (HOTS), 

समस्या-समािान क्षमिा, सहभातगिा, पे्रिणा एिं तिषय के प्रति रुत  में उले्लखनीय िृब्धद्ध हुई। यह पद्धति 

पािंपरिक िटने-आिारिि तिक्षण की सीमाओ ंको दूि कििे हुए तिद्यातथियो ंको सतिय अने्वषक एिं ज्ञान-

तनमाििा बनािी है, तजससे अतिगम अतिक स्थायी, साथिक एिं जीिनोपयोगी बनिा है। साथ ही, गतितिति-

आिारिि तिक्षण िैज्ञातनक दृतिकोण, िातकि क त ंिन एिं सहयोगात्मक अतिगम को भी प्रोत्सातहि कििा है, 

जो भौतिक तिज्ञान तिक्षा के प्रमुख उदे्दश्यो ंकी पूतिि में सहायक है। भाििीय िैतक्षक नीतियो ,ं तििेषिः  NEP 

2020 एिं NCF, में भी अनुभिात्मक एिं गतितिति-आिारिि तिक्षण पि तििेष बल तदया गया है, जो इस 
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पद्धति की समकालीन प्रासंतगकिा को औि अतिक सुदृढ़ कििा है। यद्यतप इसके प्रभािी तियान्वयन के 

तलए पयािप्त संसािन, प्रतितक्षि तिक्षक िथा समय की उपलििा आिश्यक है, तफि भी उत ि योजना एिं 

निा ािी दृतिकोण के माध्यम से इन  ुनौतियो ंका समािान संभि है। अिः  समग्र रूप से कहा जा सकिा 

है तक भौतिक तिज्ञान के प्रभािी, िो क एिं गुणििापूणि तिक्षण-अतिगम के तलए गतितिति-आिारिि 

पद्धति एक अतनिायि एिं अतं्यि उपयोगी तिक्षण दृतिकोण है, जो तिद्यातथियो ंके समग्र बौब्धद्धक एिं िैज्ञातनक 

तिकास में महत्वपूणि योगदान देिी है। 
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