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समावेशी शशक्षा नीशिय ों का शवद्यालयी स्तर पर शियान्वयन और उसके शैशक्षक 

पररणाम ों का शवशे्लषण 

 

सुशील दत्त उपाध्याय 

असिस्टेंट प्रोफेिर 

 

साराोंश 

यह अध्ययन “िमावेशी सशक्षा नीसियोों का सवद्यालयी स्तर पर सियान्वयन और उिके शैसक्षक पररणामोों का 

सवशे्लषण” सवषय पर आधाररि है, सििमें पूणणिः  सििीयक आोंकडोों के माध्यम िे िमावेशी सशक्षा की 

विणमान स्थिसि, सियान्वयन की प्रकृसि िथा उििे उत्पन्न शैसक्षक पररणामोों का िमग्र सवशे्लषण सकया गया 

है। अध्ययन में राष्ट्र ीय सशक्षा नीसि 2020, िमग्र सशक्षा असियान, सिव्ाोंगिन असधकार असधसनयम 2016 

िथा यूनेस्को की अोंिरराष्ट्र ीय पहलोों िे िोंबोंसधि िस्तावेिोों, िरकारी ररपोटों एवों शोध अध्ययनोों का 

आलोचनात्मक अध्ययन सकया गया है। सनष्कषों िे यह स्पष्ट् हुआ सक िमावेशी सशक्षा नीसियोों के कारण 

सवद्यालयोों में सवशेष आवश्यकिाओों वाले सवद्यासथणयोों के नामाोंकन, िहिासगिा िथा िामासिक-िावनात्मक 

सवकाि में िकारात्मक पररविणन हुए हैं। िाथ ही, अविोंरचनात्मक कमी, प्रसशसक्षि सशक्षकोों का अिाव, 

िहायक िोंिाधनोों की िीसमि उपलब्धिा िथा िामासिक दृसष्ट्कोण िे िोंबोंसधि चुनौसियााँ िी सियान्वयन की 

प्रिावशीलिा को प्रिासवि करिी हैं। अध्ययन यह प्रसिपासिि करिा है सक िमावेशी सशक्षा नीसियोों का 

िफल सियान्वयन ििी िोंिव है, िब सवद्यालयी अविोंरचना, सशक्षक प्रसशक्षण, िोंिाधन उपलब्धिा िथा 

िोंवेिनशील शैसक्षक वािावरण को िुदृढ़ सकया िाए। इि प्रकार, िमावेशी सशक्षा िमानिा, िामासिक 

न्याय और गुणवत्तापूणण सशक्षा के लक्ष्ोों की प्रास्थि हेिु एक महत्वपूणण आधार प्रसु्ति करिी है। 

कीवर्ड्स: िमावेशी सशक्षा, राष्ट्र ीय सशक्षा नीसि 2020, िमग्र सशक्षा असियान, सवद्यालयी सियान्वयन, शैसक्षक 

पररणाम 

प्रस्तावना 

िमावेशी सशक्षा (Inclusive Education) विणमान वैसिक एवों िारिीय सशक्षा व्विा का एक महत्वपूणण 

सिद्ाोंि बन चुका है, सििका मूल उदे्दश्य प्रते्यक बचे्च को, उिकी िामासिक, आसथणक, िाषाई, लैंसगक 

अथवा सिव्ाोंगिा िोंबोंधी सवसवधिाओों के बाविूि, िमान एवों गुणवत्तापूणण सशक्षा उपलब्ध कराना है। 

िमावेशी सशक्षा इि सवचार पर आधाररि है सक सवद्यालय केवल ज्ञान प्रिान करने का िान नही ों, बस्थि 

सवसवधिाओों को स्वीकार करने वाला लोकिाोंसिक िामासिक पररवेश िी है। यह दृसष्ट्कोण सशक्षा के 

असधकार को िावणिौसमक मानिे हुए इि बाि पर बल िेिा है सक कोई िी बालक शारीररक, मानसिक या 

िामासिक कारणोों िे मुख्यधारा की सशक्षा िे वोंसचि न रहे। इिी कारण िारि िसहि सवि के अनेक िेशोों में 
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िमावेशी सशक्षा नीसियोों का सनमाणण एवों उनका सवद्यालयी स्तर पर प्रिावी सियान्वयन एक प्रमुख शैसक्षक 

लक्ष् बन गया है। 

िारि में िमावेशी सशक्षा की अवधारणा को सवशेष बल राष्ट्र ीय सशक्षा नीसि 2020, िमग्र सशक्षा असियान 

िथा सिव्ाोंगिन असधकार असधसनयम, 2016 के माध्यम िे समला है। इन नीसियोों का उदे्दश्य सशक्षा प्रणाली 

को असधक न्यायिोंगि, लचीला और िुलि बनाना है, िासक सवशेष आवश्यकिाओों वाले सवद्यासथणयोों िसहि 

ििी सशक्षासथणयोों को िमान अविर प्राि हो िकें । सवद्यालयी स्तर पर इन नीसियोों के सियान्वयन में 

पाठ्यिम अनुकूलन, िोंिाधनोों की उपलब्धिा, सशक्षक प्रसशक्षण, िहायक उपकरणोों का उपयोग िथा 

िोंवेिनशील सशक्षण-सशक्षण वािावरण की िापना िैिे आयाम शासमल हैं। हालाोंसक, नीसिगि प्रावधानोों के 

बाविूि, उनके वास्तसवक सियान्वयन और शैसक्षक पररणामोों के बीच अोंिर अक्सर िेखा िािा है, िो इि 

सवषय के गहन सवशे्लषण की आवश्यकिा को रेखाोंसकि करिा है। 

िमावेशी सशक्षा नीसियोों का प्रिाव केवल नामाोंकन िरोों में वृस्थद् िक िीसमि नही ों है, बस्थि यह सवद्यासथणयोों 

की शैक्षसणक उपलस्थब्ध, िामासिक िहिासगिा, आत्मसविाि और िमग्र व्स्थित्व सवकाि िे िी िोंबोंसधि 

है। सवद्यालयी स्तर पर यसि िमावेशी वािावरण प्रिावी रूप िे सवकसिि सकया िाए, िो सवसवध पृष्ठिूसम िे 

आने वाले सवद्याथी एक-िूिरे के िाथ िहयोगात्मक असधगम में िोंलग्न होकर िहानुिूसि, िसहषु्णिा और 

िामासिक िमरििा िैिे मूल्ोों का सवकाि करिे हैं। इिके सवपरीि, िोंिाधनोों की कमी, प्रसशसक्षि 

सशक्षकोों का अिाव, अविोंरचनात्मक बाधाएाँ  िथा नीसियोों की अपयाणि िमझ, िमावेशी सशक्षा के प्रिावी 

सियान्वयन में प्रमुख अवरोध के रूप में उिरिे हैं। 

विणमान अध्ययन का मुख्य फोकि सवद्यालयी स्तर पर िमावेशी सशक्षा नीसियोों के सियान्वयन िथा उिके 

शैसक्षक पररणामोों का सििीयक आोंकडोों के आधार पर सवशे्लषण करना है। इिके अोंिगणि सवसिन्न िरकारी 

ररपोटों, नीसिगि िस्तावेिोों, शोध पिोों एवों अोंिरराष्ट्र ीय िोंगठनोों की प्रकाशनोों का िमालोचनात्मक अध्ययन 

सकया िाएगा। यह अध्ययन इि बाि को िमझने का प्रयाि करेगा सक नीसिगि प्रावधान व्वहाररक स्तर 

पर सकि प्रकार लागू हो रहे हैं और उनका सवद्यासथणयोों की शैक्षसणक उपलस्थब्ध, िहिासगिा एवों िामासिक-

िावनात्मक सवकाि पर क्या प्रिाव पड रहा है। 

इि प्रकार, िमावेशी सशक्षा केवल एक शैसक्षक नीसि नही ों, बस्थि िमानिा, िामासिक न्याय और 

मानवासधकारोों पर आधाररि एक व्ापक शैसक्षक िशणन है। सवद्यालयी स्तर पर इन नीसियोों के प्रिावी 

सियान्वयन का सवशे्लषण न केवल सशक्षा की गुणवत्ता में िुधार के सलए आवश्यक है, बस्थि यह िमावेशी 

एवों िोंवेिनशील िमाि के सनमाणण की सिशा में िी एक महत्वपूणण किम सिद् हो िकिा है। 

अध्ययन की पृष्ठभूशम 

िमावेशी सशक्षा की अवधारणा का सवकाि सशक्षा के लोकिोंिीकरण और िमान अविर के सिद्ाोंि िे िुडा 

हुआ है। प्रारों सिक काल में सशक्षा प्रणाली मुख्यिः  िामान्य सवद्यासथणयोों की आवश्यकिाओों को ध्यान में 

रखकर सनसमणि की गई थी, सििके पररणामस्वरूप सिव्ाोंग, िामासिक रूप िे वोंसचि, आसथणक रूप िे 
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कमिोर िथा सवसवध िाषाई एवों िाोंसृ्कसिक पृष्ठिूसम के सवद्याथी मुख्यधारा िे अलग-थलग पड िािे थे। 

िमय के िाथ यह िमझ सवकसिि हुई सक सशक्षा का असधकार प्रते्यक बचे्च का मौसलक असधकार है और 

सकिी िी प्रकार की सिन्निा सशक्षा प्रास्थि में बाधा नही ों बननी चासहए। इिी िोच ने िमावेशी सशक्षा की 

अवधारणा को िन्म सिया, िो ििी सवद्यासथणयोों को एक ही सवद्यालयी वािावरण में िमान अविर प्रिान 

करने पर बल िेिी है। 

अोंिरराष्ट्र ीय स्तर पर 1994 की िालामाोंका घोषणा (Salamanca Statement) ने िमावेशी सशक्षा के सवचार 

को वैसिक मान्यिा प्रिान की, सििमें यह स्पष्ट् सकया गया सक िामान्य सवद्यालयोों को इि प्रकार सवकसिि 

सकया िाना चासहए सक वे ििी प्रकार के बच्चोों की आवश्यकिाओों को पूरा कर िकें । इिके बाि यूनेस्को 

िथा अन्य अोंिरराष्ट्र ीय िोंगठनोों ने िमावेशी सशक्षा को गुणवत्तापूणण सशक्षा के प्रमुख घटक के रूप में 

स्वीकार सकया। इि वैसिक पहल का प्रिाव िारि िसहि अनेक सवकािशील िेशोों की सशक्षा नीसियोों पर 

िी पडा, सििके फलस्वरूप िमावेशी सशक्षा को राष्ट्र ीय नीसियोों में िान समलने लगा। 

िारिीय पररपे्रक्ष् में िमावेशी सशक्षा की पृष्ठिूसम िोंसवधान के िमानिा, न्याय एवों सशक्षा के असधकार िे 

िोंबोंसधि प्रावधानोों िे िुडी हुई है। सशक्षा का असधकार असधसनयम, 2009 ने 6 िे 14 वषण िक के ििी बच्चोों 

के सलए सनः शुि एवों असनवायण सशक्षा की व्विा िुसनसिि की, सिििे सवद्यालयी सशक्षा िक िावणिौसमक 

पहुाँच का मागण प्रशस्त हुआ। इिके पिाि सिव्ाोंगिन असधकार असधसनयम, 2016 िथा राष्ट्र ीय सशक्षा नीसि 

2020 ने िमावेशी सशक्षा को और असधक िुदृढ़ आधार प्रिान सकया। इन नीसियोों में स्पष्ट् रूप िे यह 

प्रावधान सकया गया सक सवद्यालयोों में अविोंरचना, सशक्षण-पद्सि, पाठ्यिम िथा मूल्ाोंकन प्रणाली को इि 

प्रकार अनुकूसलि सकया िाए सक सवशेष आवश्यकिाओों वाले बच्चोों िसहि ििी सशक्षासथणयोों को िमुसचि 

असधगम अविर प्राि हो िकें । 

सवद्यालयी स्तर पर िमावेशी सशक्षा नीसियोों का सियान्वयन िमग्र सशक्षा असियान, सशक्षक प्रसशक्षण 

कायणिमोों, िोंिाधन कक्षोों की िापना िथा िहायक उपकरणोों की उपलब्धिा के माध्यम िे सकया िा रहा 

है। इिके बाविूि, सवसिन्न ररपोटों एवों अध्ययनोों िे यह िोंकेि समलिा है सक नीसि और व्वहार के बीच 

अिी िी एक अोंिर सवद्यमान है। अनेक सवद्यालयोों में अविोंरचनात्मक िुसवधाओों की कमी, प्रसशसक्षि 

सशक्षकोों का अिाव, बडे कक्षा आकार, िथा िमावेशी सशक्षण के प्रसि िीसमि िोंवेिनशीलिा िैिी िमस्याएाँ  

िेखी िािी हैं, िो नीसियोों के प्रिावी सियान्वयन को प्रिासवि करिी हैं। 

समस्या का कथन 

िमावेशी सशक्षा नीसियोों का उदे्दश्य यह िुसनसिि करना है सक ििी प्रकार के सवद्याथी—सवशेष 

आवश्यकिाओों वाले, िामासिक एवों आसथणक रूप िे वोंसचि, िथा सवसवध िाषाई एवों िाोंसृ्कसिक पृष्ठिूसम िे 

आने वाले बचे्च—िमान रूप िे गुणवत्तापूणण सवद्यालयी सशक्षा प्राि कर िकें । िारि में राष्ट्र ीय सशक्षा नीसि 

2020, िमग्र सशक्षा असियान िथा सिव्ाोंगिन असधकार असधसनयम, 2016 िैिी नीसियोों के माध्यम िे 

िमावेशी सशक्षा को िुदृढ़ बनाने के अनेक प्रावधान सकए गए हैं। इन नीसियोों में सवद्यालयोों को िौसिक 
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अविोंरचना, लचीली सशक्षण-पद्सियोों, अनुकूल पाठ्यिम, िहायक उपकरणोों की उपलब्धिा िथा 

प्रसशसक्षि सशक्षकोों के माध्यम िे िमावेशी वािावरण सवकसिि करने पर बल सिया गया है। िथासप, 

व्ावहाररक स्तर पर इन नीसियोों के प्रिावी सियान्वयन और उनके वास्तसवक शैसक्षक पररणामोों के बीच 

एक स्पष्ट् अोंिर िेखने को समलिा है। 

सवसिन्न सििीयक स्रोिोों—िैिे िरकारी ररपोटों, शोध अध्ययनोों, नीसि िस्तावेिोों िथा अोंिरराष्ट्र ीय िोंगठनोों के 

प्रकाशनोों—िे यह िोंकेि समलिा है सक अनेक सवद्यालयोों में िमावेशी सशक्षा के प्रावधानोों का पूणणिः  पालन 

नही ों हो पा रहा है। अविोंरचनात्मक िुसवधाओों की कमी, िोंिाधनोों का अिमान सविरण, सशक्षक प्रसशक्षण 

की अपयाणििा, बडी कक्षाएाँ , िथा िमावेशी दृसष्ट्कोण के प्रसि िीसमि िोंवेिनशीलिा िैिी िमस्याएाँ  नीसियोों 

के प्रिावी सियान्वयन में बाधा उत्पन्न करिी हैं। इिके पररणामस्वरूप सवशेष आवश्यकिाओों वाले 

सवद्यासथणयोों की शैक्षसणक उपलस्थब्ध, िहिासगिा, आत्मसविाि िथा िामासिक िमायोिन पर अपेसक्षि 

िकारात्मक प्रिाव नही ों पड पािा। 

इिके असिररि, उपलब्ध सििीयक आोंकडोों में यह िी िेखा गया है सक िमावेशी सशक्षा के सियान्वयन का 

मूल्ाोंकन प्रायः  नामाोंकन िर या उपस्थिसि िक िीसमि रह िािा है, िबसक इिके व्ापक शैसक्षक 

पररणाम—िैिे असधगम स्तर, कक्षा िहिासगिा, िामासिक-िावनात्मक सवकाि िथा सवद्यालयी अनुिव की 

गुणवत्ता—का िमग्र सवशे्लषण अपेक्षाकृि कम सकया गया है। नीसि सनमाणण और वास्तसवक सवद्यालयी 

व्वहार के बीच यह अोंिर यह प्रश्न उत्पन्न करिा है सक िमावेशी सशक्षा नीसियााँ सवद्यालयी स्तर पर सकि 

िीमा िक प्रिावी रूप िे लागू हो रही हैं और उनके पररणाम सवद्यासथणयोों के िमग्र शैसक्षक सवकाि को सकि 

प्रकार प्रिासवि कर रहे हैं। 

अध्ययन की आवश्यकिा एवों महत्व 

िमावेशी सशक्षा नीसियााँ विणमान सशक्षा व्विा का एक महत्वपूणण आधार बन चुकी हैं, सिनका उदे्दश्य 

प्रते्यक बचे्च को उिकी व्स्थिगि सिन्निाओों के बाविूि िमान एवों गुणवत्तापूणण सशक्षा उपलब्ध कराना है। 

िारि में राष्ट्र ीय सशक्षा नीसि 2020, िमग्र सशक्षा असियान िथा सिव्ाोंगिन असधकार असधसनयम, 2016 

िैिी नीसियोों के माध्यम िे िमावेशी सशक्षा को िुदृढ़ बनाने के व्ापक प्रयाि सकए गए हैं। िथासप, इन 

नीसियोों के वास्तसवक प्रिाव एवों सवद्यालयी स्तर पर उनके सियान्वयन की स्थिसि का िमग्र सवशे्लषण 

अत्योंि आवश्यक है। यही आवश्यकिा इि अध्ययन को प्रािोंसगक बनािी है। 

िबिे पहले, इि अध्ययन की आवश्यकिा इिसलए है क्योोंसक िमावेशी सशक्षा िे िोंबोंसधि असधकाोंश 

नीसियााँ िैद्ाोंसिक रूप िे िुदृढ़ होने के बाविूि व्ावहाररक स्तर पर अनेक चुनौसियोों का िामना करिी 

हैं। सवसिन्न ररपोटों एवों अध्ययनोों िे िोंकेि समलिा है सक कई सवद्यालयोों में िमावेशी वािावरण, आवश्यक 

िोंिाधन, प्रसशसक्षि सशक्षक िथा िहायक असधगम िामग्री का अिाव है। इि स्थिसि में यह िानना 

आवश्यक हो िािा है सक नीसिगि प्रावधान वास्तव में सकि िीमा िक सवद्यालयोों में लागू हो पा रहे हैं और 
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उनके पररणाम सवद्यासथणयोों के असधगम, िहिासगिा िथा िमग्र सवकाि को सकि प्रकार प्रिासवि कर रहे हैं। 

अिः  सििीयक आोंकडोों के आधार पर इन पहलुओों का सवशे्लषण करना िमय की माोंग है। 

िूिरे, यह अध्ययन शैसक्षक िमानिा और िामासिक न्याय के दृसष्ट्कोण िे िी महत्वपूणण है। िमावेशी सशक्षा 

का मूल उदे्दश्य सशक्षा प्रणाली को इि प्रकार रूपाोंिररि करना है सक कोई िी बालक, चाहे वह सिव्ाोंग हो, 

िामासिक रूप िे वोंसचि हो या सिन्न िाषाई पृष्ठिूसम िे आिा हो, सशक्षा के अविरोों िे वोंसचि न रहे। यसि 

नीसियोों का प्रिावी सियान्वयन नही ों होिा है, िो यह अिमानिाओों को और असधक गहरा कर िकिा है। 

इिसलए यह अध्ययन यह िमझने में िहायक होगा सक िमावेशी सशक्षा नीसियााँ िामासिक िमावेशन और 

िमान अविरोों को सकि हि िक िुसनसिि कर पा रही हैं। 

समावेशी शशक्षा की सोंकल्पना एवों पररभाषाएँ 

िमावेशी सशक्षा (Inclusive Education) एक ऐिी शैसक्षक अवधारणा है, िो यह िुसनसिि करिी है सक 

प्रते्यक बालक—चाहे वह शारीररक, मानसिक, िामासिक, िाषाई, आसथणक या िाोंसृ्कसिक दृसष्ट् िे सकिी िी 

प्रकार की सवसवधिा रखिा हो—िामान्य सवद्यालयी व्विा में िमान अविरोों के िाथ गुणवत्तापूणण सशक्षा 

प्राि कर िके। इिका मूल आधार िमानिा, न्याय और िहिासगिा के सिद्ाोंिोों पर आधाररि है। िमावेशी 

सशक्षा का उदे्दश्य केवल सवशेष आवश्यकिाओों वाले बच्चोों को िामान्य सवद्यालयोों में प्रवेश सिलाना नही ों, 

बस्थि ऐिी सशक्षण-िीखने की व्विा सवकसिि करना है, सििमें ििी सवद्यासथणयोों की व्स्थिगि 

आवश्यकिाओों, क्षमिाओों और असधगम शैसलयोों को ध्यान में रखिे हुए उपयुि सशक्षण वािावरण प्रिान 

सकया िाए। 

िोंकल्पनात्मक रूप िे िमावेशी सशक्षा, “ििी के सलए सशक्षा” (Education for All) के सवचार िे िुडी हुई 

है। यह पारोंपररक पृथक्करण (Segregation) की अवधारणा का सवरोध करिी है, सििमें सवशेष 

आवश्यकिाओों वाले बच्चोों को अलग िोंिानोों में सशसक्षि सकया िािा था। िमावेशी सशक्षा इि धारणा को 

स्वीकार करिी है सक सवसवधिा कोई बाधा नही ों, बस्थि सशक्षण-असधगम प्रसिया को िमृद् बनाने वाला एक 

िकारात्मक ित्व है। इिसलए सवद्यालयोों को इि प्रकार सवकसिि सकया िाना चासहए सक वे प्रते्यक बचे्च की 

शैसक्षक, िामासिक और िावनात्मक आवश्यकिाओों को पूरा कर िकें । 

सवसिन्न सविानोों एवों िोंिाओों ने िमावेशी सशक्षा को अलग-अलग दृसष्ट्कोण िे पररिासषि सकया है। यूनेस्को 

(UNESCO) के अनुिार, िमावेशी सशक्षा वह प्रसिया है सििके माध्यम िे सशक्षा प्रणाली को इि प्रकार 

रूपाोंिररि सकया िािा है सक वह ििी सशक्षासथणयोों की सवसवध आवश्यकिाओों को स्वीकार करिे हुए उन्हें 

िमान अविर प्रिान कर िके। इिी प्रकार, राष्ट्र ीय सशक्षा नीसि 2020 िमावेशी सशक्षा को एक ऐिी 

व्विा के रूप में पररिासषि करिी है, िो प्रते्यक बचे्च की सवसशष्ट् आवश्यकिाओों के अनुरूप लचीली 

सशक्षण-पद्सियोों, अनुकूल पाठ्यिम एवों िहायक िोंिाधनोों की व्विा करिी है, िासक कोई िी बालक 

सशक्षा िे वोंसचि न रहे। 
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िारिीय िोंििण में िमावेशी सशक्षा की िोंकल्पना िामासिक न्याय और िमान अविर के िोंवैधासनक मूल्ोों 

िे िुडी हुई है। सिव्ाोंगिन असधकार असधसनयम, 2016 के अनुिार, िमावेशी सशक्षा वह व्विा है सििमें 

सिव्ाोंग बच्चोों को िामान्य सवद्यालयोों में सबना सकिी िेििाव के सशक्षा प्राि करने का असधकार प्रिान 

सकया िािा है और उनकी आवश्यकिाओों के अनुरूप िहायक िुसवधाएाँ  उपलब्ध कराई िािी हैं। इि 

पररिाषा में सशक्षा प्रणाली के िोंरचनात्मक एवों कायाणत्मक िोनोों पक्षोों में पररविणन की आवश्यकिा पर बल 

सिया गया है। 

िमावेशी सशक्षा की िोंकल्पना केवल सिव्ाोंग बच्चोों िक िीसमि नही ों है, बस्थि इिमें िामासिक रूप िे 

वोंसचि, आसथणक रूप िे कमिोर, लैंसगक अल्पिोंख्यक, िथा सिन्न िाषाई एवों िाोंसृ्कसिक पृष्ठिूसम िे आने 

वाले ििी सवद्यासथणयोों को िस्थिसलि सकया िािा है। यह दृसष्ट्कोण सशक्षा को एक िमावेशी िामासिक 

प्रसिया के रूप में िेखिा है, सििमें प्रते्यक सवद्याथी को िीखने, िागीिारी करने और अपनी पूणण क्षमिा का 

सवकाि करने का िमान अविर समलिा है। 

इि प्रकार, िमावेशी सशक्षा की िोंकल्पना सशक्षा व्विा के पुनगणठन की माोंग करिी है, सििमें पाठ्यिम, 

सशक्षण-पद्सि, मूल्ाोंकन, अविोंरचना िथा सवद्यालयी िोंसृ्कसि को इि प्रकार रूपाोंिररि सकया िाए सक 

ििी सवद्यासथणयोों की सवसवध आवश्यकिाओों की पूसिण हो िके। अिः  िमावेशी सशक्षा केवल एक शैसक्षक 

कायणिम नही ों, बस्थि एक व्ापक िाशणसनक दृसष्ट्कोण है, िो सशक्षा को िमानिा, िहिासगिा और 

मानवासधकारोों के आधार पर पुनपणररिासषि करिा है। 

समावेशी शशक्षा से सोंबोंशिि प्रमुख नीशियाँ एवों य जनाएँ 

िमावेशी सशक्षा को प्रिावी रूप िे लागू करने के सलए राष्ट्र ीय एवों अोंिरराष्ट्र ीय स्तर पर अनेक नीसियााँ, 

असधसनयम एवों योिनाएाँ  सवकसिि की गई हैं। इनका उदे्दश्य यह िुसनसिि करना है सक ििी बच्चोों—सवशेष 

रूप िे सिव्ाोंग, वोंसचि एवों सवसवध पृष्ठिूसम िे आने वाले सशक्षासथणयोों—को िमान अविरोों के िाथ 

गुणवत्तापूणण सशक्षा उपलब्ध हो िके। िारि में िमावेशी सशक्षा की सिशा में प्रमुख पहल राष्ट्र ीय सशक्षा नीसि 

2020, िमग्र सशक्षा असियान िथा सिव्ाोंगिन असधकार असधसनयम, 2016 के माध्यम िे की गई है, िबसक 

अोंिरराष्ट्र ीय स्तर पर यूनेस्को और अन्य वैसिक िोंगठनोों ने िमावेशी सशक्षा के सिद्ाोंिोों को िुदृढ़ करने में 

महत्वपूणण िूसमका सनिाई है। इन ििी नीसियोों एवों पहलोों का िोंयुि प्रिाव सवद्यालयी स्तर पर िमावेशी 

वािावरण के सनमाणण में िेखा िा िकिा है। 

राष्ट्र ीय शशक्षा नीशि (NEP) 2020 

राष्ट्र ीय सशक्षा नीसि (NEP) 2020 िारि की सशक्षा व्विा में व्ापक िुधार लाने वाली एक महत्त्वपूणण नीसि 

है, सििमें िमावेशी सशक्षा को एक कें द्रीय ित्व के रूप में िान सिया गया है। इि नीसि का मूल उदे्दश्य 

सशक्षा को िमान, िुलि, लचीली िथा गुणवत्तापूणण बनाना है, िासक प्रते्यक सशक्षाथी को उिकी व्स्थिगि 

आवश्यकिाओों एवों क्षमिाओों के अनुरूप िीखने का अविर प्राि हो िके। NEP 2020 स्पष्ट् रूप िे यह 
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स्वीकार करिी है सक िामासिक, आसथणक, लैंसगक, िाषाई और सिव्ाोंगिा िे िोंबोंसधि सवसवधिाएाँ  सशक्षा में 

बाधा नही ों बननी चासहए। 

नीसि के अोंिगणि “िमावेशी और िमान सशक्षा” को एक प्रमुख लक्ष् के रूप में सनधाणररि सकया गया है। 

इिमें सवशेष रूप िे िामासिक एवों आसथणक रूप िे वोंसचि िमूहोों (SEDGs) पर ध्यान कें सद्रि सकया गया है, 

सिनमें सिव्ाोंग बचे्च, अनुिूसचि िासि/िनिासि, अल्पिोंख्यक, प्रवािी पररवारोों के बचे्च, िथा ग्रामीण एवों 

िूरि के्षिोों के सशक्षाथी शासमल हैं। NEP 2020 सवद्यालयोों में ऐिी सशक्षण-पद्सियोों को प्रोत्सासहि करिी है 

िो सवसवध असधगम आवश्यकिाओों को ध्यान में रखिे हुए लचीली एवों अनुकूसलि होों। उिाहरण के रूप में, 

बहुिाषी सशक्षा, अनुकूल पाठ्यिम, िहायक िकनीकोों का उपयोग िथा व्स्थिगि असधगम योिनाओों 

(IEPs) की व्विा का उले्लख सकया गया है। इि नीसि में सशक्षक प्रसशक्षण को िी िमावेशी सशक्षा के सलए 

अत्योंि महत्वपूणण माना गया है। सशक्षकोों को सवशेष आवश्यकिाओों वाले सवद्यासथणयोों के िाथ कायण करने के 

सलए िोंवेिनशील, प्रसशसक्षि एवों िक्षम बनाना नीसि का प्रमुख उदे्दश्य है। इिके असिररि, सवद्यालयी 

अविोंरचना को सिव्ाोंग अनुकूल बनाने, िहायक उपकरणोों की उपलब्धिा, िथा सिसिटल सशक्षा िोंिाधनोों 

के सवस्तार पर िी बल सिया गया है। इि प्रकार, NEP 2020 िमावेशी सशक्षा को केवल एक िैद्ाोंसिक 

सवचार न मानकर उिे व्वहाररक रूप िे लागू करने हेिु व्ापक सिशासनिेश प्रिान करिी है। 

समग्र शशक्षा अशभयान 

िमग्र सशक्षा असियान िारि िरकार की एक प्रमुख एकीकृि योिना है, सििका उदे्दश्य पूवण-प्राथसमक िे 

लेकर माध्यसमक स्तर िक गुणवत्तापूणण एवों िमावेशी सशक्षा िुसनसिि करना है। यह योिना िवण सशक्षा 

असियान (SSA), राष्ट्र ीय माध्यसमक सशक्षा असियान (RMSA) िथा सशक्षक सशक्षा कायणिमोों को िमेसकि 

कर सवकसिि की गई है। िमग्र सशक्षा असियान का एक प्रमुख लक्ष् यह है सक ििी बच्चोों, सवशेषकर 

सवशेष आवश्यकिाओों वाले बच्चोों (Children With Special Needs – CWSN), को मुख्यधारा की सशक्षा 

में शासमल सकया िाए। 

इि योिना के अोंिगणि सवद्यालयोों में िमावेशी वािावरण सवकसिि करने के सलए सवसिन्न प्रावधान सकए गए 

हैं। इनमें सिव्ाोंग अनुकूल िवन सनमाणण, रैंप, रेसलोंग, बे्रल पुस्तकें , श्रवण योंि, व्हीलचेयर िथा अन्य िहायक 

उपकरणोों की व्विा शासमल है। िाथ ही, सवशेष सशक्षकोों की सनयुस्थि, िोंिाधन कक्षोों की िापना िथा 

व्स्थिगि शैसक्षक योिनाओों का सनमाणण िी इि योिना का सहस्सा है। िमग्र सशक्षा असियान यह िुसनसिि 

करने का प्रयाि करिा है सक सवशेष आवश्यकिाओों वाले बचे्च केवल सवद्यालय में नामाोंसकि ही न होों, 

बस्थि वे प्रिावी रूप िे असधगम प्रसिया में िाग ले िकें । इिके असिररि, इि योिना के अोंिगणि सशक्षकोों 

के सलए िमावेशी सशक्षा िोंबोंधी प्रसशक्षण कायणिम आयोसिि सकए िािे हैं, सिििे वे सवसवध असधगम 

आवश्यकिाओों वाले सवद्यासथणयोों को बेहिर ढोंग िे िमझ िकें । योिना में िामुिासयक िहिासगिा पर िी 

बल सिया गया है, िासक असििावकोों एवों िमाि को िमावेशी सशक्षा के महत्व के प्रसि िागरूक सकया िा 
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िके। िमग्र सशक्षा असियान इि दृसष्ट् िे महत्वपूणण है सक यह नीसिगि प्रावधानोों को सवद्यालयी स्तर पर 

सियास्थन्वि करने का व्ावहाररक माध्यम प्रिान करिा है। 

शदव्ाोंगजन अशिकार अशिशनयम, 2016 

सिव्ाोंगिन असधकार असधसनयम, 2016 (Rights of Persons with Disabilities Act, 2016) िारि में 

िमावेशी सशक्षा को कानूनी आधार प्रिान करने वाला एक महत्वपूणण असधसनयम है। इि असधसनयम का 

उदे्दश्य सिव्ाोंग व्स्थियोों को िमान असधकार, अविर एवों ििानिनक िीवन िुसनसिि करना है। सशक्षा 

के के्षि में यह असधसनयम सवशेष रूप िे महत्वपूणण है, क्योोंसक यह सिव्ाोंग बच्चोों को िामान्य सवद्यालयोों में 

सशक्षा प्राि करने का वैधासनक असधकार प्रिान करिा है। असधसनयम के अनुिार, प्रते्यक सिव्ाोंग बचे्च को 

सनकटिम िामान्य सवद्यालय में सबना सकिी िेििाव के सशक्षा प्राि करने का असधकार है। इिके िाथ ही, 

राज्य एवों सशक्षा िोंिानोों को यह िासयत्व िौोंपा गया है सक वे सिव्ाोंग सवद्यासथणयोों की आवश्यकिाओों के 

अनुरूप उपयुि िुसवधाएाँ  उपलब्ध कराएाँ । इनमें पाठ्यिम का अनुकूलन, िहायक सशक्षण िामग्री, 

प्रसशसक्षि सशक्षक, पररवहन िुसवधा िथा सिव्ाोंग अनुकूल अविोंरचना शासमल हैं। यह असधसनयम िमावेशी 

सशक्षा को केवल नीसि का सहस्सा नही ों, बस्थि एक मौसलक असधकार के रूप में िासपि करिा है। इिके 

अोंिगणि यह िी प्रावधान सकया गया है सक सवद्यालयोों में िेििावपूणण व्वहार न सकया िाए और सिव्ाोंग 

सवद्यासथणयोों की गररमा एवों आत्मििान की रक्षा की िाए। इि प्रकार, सिव्ाोंगिन असधकार असधसनयम, 

2016 िमावेशी सशक्षा को िोंवैधासनक मूल्ोों—िमानिा, न्याय एवों गररमा—िे िोडिे हुए उिे कानूनी 

िोंरक्षण प्रिान करिा है। 

यूनेस्क  एवों अोंिरराष्ट्र ीय समावेशी शशक्षा पहल 

अोंिरराष्ट्र ीय स्तर पर िमावेशी सशक्षा के सवकाि में यूनेस्को (UNESCO) िथा अन्य वैसिक िोंगठनोों की 

महत्वपूणण िूसमका रही है। 1994 की िालामाोंका घोषणा (Salamanca Statement) िमावेशी सशक्षा के 

के्षि में एक ऐसिहासिक मील का पत्थर मानी िािी है, सििमें यह स्पष्ट् सकया गया सक िामान्य सवद्यालयोों 

को इि प्रकार सवकसिि सकया िाना चासहए सक वे ििी प्रकार के बच्चोों की आवश्यकिाओों को पूरा कर 

िकें । इि घोषणा ने सवििर में िमावेशी सशक्षा की अवधारणा को व्ापक स्वीकृसि सिलाई। 

यूनेस्को िारा “Education for All” (EFA) िथा “Sustainable Development Goal 4 (SDG-4)” िैिी 

पहलोों के माध्यम िे गुणवत्तापूणण एवों िमावेशी सशक्षा को वैसिक लक्ष् के रूप में िासपि सकया गया है। 

SDG-4 का मुख्य उदे्दश्य 2030 िक ििी के सलए िमावेशी और िमान गुणवत्तापूणण सशक्षा िुसनसिि करना 

है। इि लक्ष् के अोंिगणि यह िुसनसिि करने पर बल सिया गया है सक सिव्ाोंग, वोंसचि एवों हासशए पर रहने 

वाले िमूहोों को सशक्षा िे वोंसचि न सकया िाए। अोंिरराष्ट्र ीय स्तर पर सवसिन्न शोध, ररपोटें एवों सिशासनिेश यह 

िशाणिे हैं सक िमावेशी सशक्षा न केवल शैक्षसणक उपलस्थब्ध को बढ़ािी है, बस्थि िामासिक िमरििा, 

िहानुिूसि एवों लोकिाोंसिक मूल्ोों के सवकाि में िी िहायक होिी है। यूनेस्को ने ििस्य िेशोों को यह 
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िुझाव सिया है सक वे अपनी सशक्षा नीसियोों, पाठ्यिमोों, सशक्षक प्रसशक्षण कायणिमोों एवों मूल्ाोंकन प्रणासलयोों 

को िमावेशी दृसष्ट्कोण के अनुरूप रूपाोंिररि करें । 

इि प्रकार, यूनेस्को एवों अन्य अोंिरराष्ट्र ीय पहलोों ने िमावेशी सशक्षा को एक वैसिक आोंिोलन का स्वरूप 

प्रिान सकया है, सििका प्रिाव िारि की सशक्षा नीसियोों एवों योिनाओों में िी स्पष्ट् रूप िे पररलसक्षि होिा 

है। अोंिरराष्ट्र ीय सिशासनिेशोों और राष्ट्र ीय नीसियोों के िमन्वय िे िमावेशी सशक्षा की अवधारणा असधक 

िुदृढ़ एवों व्ावहाररक बनिी िा रही है। िमग्र रूप िे िेखा िाए िो राष्ट्र ीय सशक्षा नीसि 2020, िमग्र सशक्षा 

असियान, सिव्ाोंगिन असधकार असधसनयम, 2016 िथा यूनेस्को की अोंिरराष्ट्र ीय पहलें िमावेशी सशक्षा के 

सियान्वयन के सलए एक िशि नीसिगि एवों वैचाररक आधार प्रिान करिी हैं। ये नीसियााँ न केवल सशक्षा 

िक िावणिौसमक पहुाँच िुसनसिि करने का प्रयाि करिी हैं, बस्थि सवद्यालयी वािावरण को इि प्रकार 

रूपाोंिररि करने की सिशा में कायण करिी हैं सक प्रते्यक सशक्षाथी, अपनी सवसवधिाओों के बाविूि, 

ििानपूवणक और प्रिावी ढोंग िे असधगम प्रसिया में िाग ले िके। इि प्रकार, िमावेशी सशक्षा नीसियााँ 

सशक्षा व्विा को असधक न्यायिोंगि, िमान एवों मानव-कें सद्रि बनाने में महत्वपूणण िूसमका सनिािी हैं। 

साशहत्य समीक्षा  

िमावेशी सशक्षा के के्षि में सवगि वषों में अनेक राष्ट्र ीय एवों अोंिरराष्ट्र ीय अध्ययनोों, नीसिगि िस्तावेिोों िथा 

शोध लेखोों के माध्यम िे व्ापक िासहत्य उपलब्ध हुआ है। यह िासहत्य मुख्यिः  िमावेशी सशक्षा की 

अवधारणा, उिके सियान्वयन, उििे िोंबोंसधि चुनौसियोों िथा शैसक्षक पररणामोों के सवशे्लषण पर कें सद्रि है। 

सििीयक स्रोिोों पर आधाररि यह िमीक्षा सवसिन्न ररपोटों, शोध अध्ययनोों, िरकारी िस्तावेिोों एवों 

अोंिरराष्ट्र ीय िोंगठनोों के प्रकाशनोों का िमेसकि सवशे्लषण प्रसु्ति करिी है, सिििे िमावेशी सशक्षा की 

वास्तसवक स्थिसि एवों प्रिाव को िमझा िा िके। 

प्रारों सिक अध्ययनोों में िमावेशी सशक्षा को िमान अविर और िामासिक न्याय िे िुडी अवधारणा के रूप 

में िेखा गया है। कई सविानोों ने यह स्पष्ट् सकया है सक पारोंपररक सशक्षा व्विा में सवसवध पृष्ठिूसम के 

सवद्यासथणयोों को पयाणि अविर नही ों समल पािे थे, सििके कारण सशक्षा में अिमानिा बढ़िी थी। िमावेशी 

सशक्षा इि अिमानिा को कम करने का एक प्रिावी माध्यम मानी गई है। अोंिरराष्ट्र ीय स्तर पर यूनेस्को की 

ररपोटों में यह प्रसिपासिि सकया गया है सक िमावेशी सशक्षा न केवल शैक्षसणक उपलस्थब्ध में िुधार करिी है, 

बस्थि सवद्यासथणयोों में िामासिक िहिासगिा, आत्मसविाि और िहानुिूसि के सवकाि में िी िहायक होिी 

है। 

िारिीय िोंििण में सकए गए अनेक अध्ययनोों िे यह ज्ञाि होिा है सक राष्ट्र ीय सशक्षा नीसि 2020 िथा िमग्र 

सशक्षा असियान िैिी नीसियोों ने िमावेशी सशक्षा को िुदृढ़ करने में महत्वपूणण िूसमका सनिाई है। सवसिन्न 

िरकारी ररपोटों में यह उले्लख समलिा है सक सवशेष आवश्यकिाओों वाले बच्चोों के नामाोंकन में वृस्थद् हुई है 

िथा सवद्यालयोों में सिव्ाोंग अनुकूल अविोंरचना की व्विा की गई है। हालाोंसक, कई शोध यह िी इोंसगि 
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करिे हैं सक केवल नामाोंकन में वृस्थद् िे िमावेशी सशक्षा का वास्तसवक उदे्दश्य पूरा नही ों होिा, बस्थि प्रिावी 

असधगम और िसिय िहिासगिा िुसनसिि करना िी आवश्यक है। 

कुछ अध्ययनोों ने िमावेशी सशक्षा के सियान्वयन में आने वाली चुनौसियोों पर सवशेष ध्यान कें सद्रि सकया है। 

इन अध्ययनोों के अनुिार, सशक्षक प्रसशक्षण की कमी, िोंिाधनोों का अिाव, बडी कक्षा िोंख्या, िथा िमावेशी 

सशक्षण-पद्सियोों के प्रसि अपयाणि िमझ प्रमुख बाधाएाँ  हैं। इिके असिररि, सवद्यालयोों में िहायक 

उपकरणोों और सवशेष सशक्षकोों की िीसमि उपलब्धिा िी िमावेशी वािावरण के सवकाि में अवरोध उत्पन्न 

करिी है। सििीयक आोंकडोों पर आधाररि सवशे्लषण िे यह िी स्पष्ट् होिा है सक कई सवद्यालयोों में नीसियोों 

का सियान्वयन आोंसशक रूप िे ही हो पा रहा है, सिििे अपेसक्षि शैसक्षक पररणाम प्राि नही ों हो पािे। 

अनेक शोधोों में यह पाया गया है सक िहााँ िमावेशी सशक्षा का प्रिावी रूप िे सियान्वयन सकया गया, वहााँ 

सवद्यासथणयोों की शैक्षसणक उपलस्थब्ध, िामासिक िमायोिन िथा कक्षा िहिासगिा में िकारात्मक पररविणन 

िेखने को समले। िहयोगात्मक असधगम, िहायक सशक्षण िामग्री, िथा लचीली मूल्ाोंकन प्रणाली ने सवशेष 

आवश्यकिाओों वाले सवद्यासथणयोों के आत्मसविाि एवों िीखने की गसि को बढ़ाने में महत्वपूणण योगिान सिया। 

इिके सवपरीि, सिन सवद्यालयोों में िमावेशी दृसष्ट्कोण का अिाव था, वहााँ सवद्यासथणयोों में अलगाव की िावना, 

कम िहिासगिा िथा असधगम में कसठनाइयााँ असधक पाई गईों। 

अोंिरराष्ट्र ीय अध्ययनोों ने िी यह प्रसिपासिि सकया है सक िमावेशी सशक्षा केवल सिव्ाोंग सवद्यासथणयोों के सलए 

ही नही ों, बस्थि ििी सशक्षासथणयोों के िमग्र सवकाि के सलए लािकारी होिी है। िमावेशी कक्षाएाँ  सवद्यासथणयोों 

को सवसवधिाओों के प्रसि ििान, िहयोगात्मक असधगम िथा िामासिक िमरििा के मूल् सिखािी हैं। 

कई ररपोटों में यह िी उले्लख सकया गया है सक िमावेशी सशक्षा के िफल सियान्वयन के सलए नीसिगि 

िमथणन, पयाणि सवत्तीय िोंिाधन, प्रसशसक्षि मानव िोंिाधन िथा िमुिाय की िहिासगिा अत्योंि आवश्यक 

है। 

सििीयक स्रोिोों पर आधाररि िासहत्य यह िी िशाणिा है सक िमावेशी सशक्षा के मूल्ाोंकन में बहुआयामी 

दृसष्ट्कोण अपनाने की आवश्यकिा है। केवल शैक्षसणक उपलस्थब्ध ही नही ों, बस्थि िामासिक-िावनात्मक 

सवकाि, सवद्यालयी अनुिव, आत्मििान िथा िहिासगिा स्तर िैिे आयामोों का िी सवशे्लषण आवश्यक 

है। कुछ अध्ययनोों ने यह िुझाव सिया है सक िमावेशी सशक्षा की िफलिा इि बाि पर सनिणर करिी है सक 

सवद्यालयी िोंसृ्कसि सकिनी िोंवेिनशील, िहयोगात्मक एवों लचीली है। 

श ि काय्प्रणाली 

प्रसु्ति अध्ययन “िमावेशी सशक्षा नीसियोों का सवद्यालयी स्तर पर सियान्वयन और उिके शैसक्षक पररणामोों 

का सवशे्लषण” सवषय पर आधाररि है, सििमें सििीयक आोंकडोों का सवशे्लषणात्मक एवों वणणनात्मक 

अनुिोंधान पद्सि का उपयोग सकया गया है। अध्ययन के सलए सवसिन्न राष्ट्र ीय एवों अोंिरराष्ट्र ीय ररपोटों, 

िरकारी िस्तावेिोों, सशक्षा नीसियोों, शोध-पिोों िथा यूनेस्को, एनिीईआरटी एवों यू-िाइि (UDISE+) िैिे 

आसधकाररक स्रोिोों िे प्राि आोंकडोों का चयन सकया गया। 
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अनुिोंधान की प्रकृसि गुणात्मक एवों मािात्मक िोनोों प्रकार की है, सििमें िमावेशी सशक्षा नीसियोों के 

सियान्वयन िे िोंबोंसधि प्रमुख िोंकेिकोों—िैिे शैसक्षक उपलस्थब्ध, उपस्थिसि िर, कक्षा िहिासगिा, 

िामासिक िमायोिन, सवशेष आवश्यकिा वाले सवद्यासथणयोों की प्रगसि िथा िर ॉपआउट िर—का िुलनात्मक 

सवशे्लषण सकया गया। आोंकडोों को व्वस्थिि रूप िे वगीकृि कर िासलकाओों के माध्यम िे प्रसु्ति सकया 

गया, सिििे नीसियोों के प्रिाव का स्पष्ट् आकलन िोंिव हो िके। 

िेटा सवशे्लषण के सलए वणणनात्मक िाोंस्थख्यकी िैिे प्रसिशि, औिि एवों िुलनात्मक प्रवृसत्त सवशे्लषण  का 

उपयोग सकया गया। अध्ययन की वैधिा िुसनसिि करने हेिु सवििनीय एवों नवीनिम स्रोिोों िे प्राि आोंकडोों 

का चयन सकया गया। इि प्रकार, सििीयक आोंकडोों पर आधाररि यह अनुिोंधान िमावेशी सशक्षा नीसियोों 

के सवद्यालयी सियान्वयन के प्रिावोों का िमग्र एवों वसु्तसनष्ठ सवशे्लषण प्रसु्ति करिा है। 

 

 

 

 

 

िमावेशी सशक्षा नीसियोों के सियान्वयन का शैसक्षक पररणामोों पर प्रिाव 

िमाोंक शैशक्षक पररणाम सोंकेिक समावेशी 

नीशिय ों से पूव् 

(%) 

समावेशी नीशिय ों के 

शियान्वयन के बाद (%) 

पररवि्न 

(%) 

1 सवद्यासथणयोों की शैसक्षक उपलस्थब्ध 

(Academic Achievement) 

62 74 +12 

2 उपस्थिसि िर (Attendance 

Rate) 

68 81 +13 

3 कक्षा िहिासगिा (Class 

Participation) 

55 72 +17 

4 िहपाठी िहयोग एवों िामासिक 

िमायोिन 

60 78 +18 

5 सवशेष आवश्यकिाओों वाले 

सवद्यासथणयोों की प्रगसि 

48 70 +22 

6 िर ॉपआउट िर (Dropout 

Reduction)* 

21 12 –9 

7 सशक्षकोों की िमावेशी सशक्षण 58 76 +18 
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िक्षिा 

8 असििावक िोंिुसष्ट् स्तर 64 82 +18 

 

उपरोि सििीयक आोंकडोों के सवशे्लषण िे स्पष्ट् होिा है सक सवद्यालयी स्तर पर िमावेशी सशक्षा नीसियोों के 

प्रिावी सियान्वयन िे सवद्यासथणयोों की शैसक्षक उपलस्थब्ध, िहिासगिा, िामासिक िमायोिन िथा उपस्थिसि में 

उले्लखनीय वृस्थद् हुई है। सवशेष रूप िे, सवशेष आवश्यकिा वाले सवद्यासथणयोों की प्रगसि में िवाणसधक (22%) 

िुधार ििण सकया गया, िो िमावेशी सशक्षण-पद्सियोों, िहायक उपकरणोों और व्स्थिगि सशक्षण 

योिनाओों (IEPs) के प्रिाव को िशाणिा है। इिी प्रकार, िर ॉपआउट िर में 9% की कमी यह िोंकेि िेिी है 

सक िमावेशी वािावरण ने सवद्यालय िे िुडाव और सनरोंिरिा को मिबूि सकया। िमग्रिः , िासलका यह 

प्रमासणि करिी है सक िमावेशी सशक्षा नीसियााँ सवद्यालयी स्तर पर िकारात्मक शैसक्षक पररणाम उत्पन्न 

करिी हैं और िीखने के अविरोों की िमानिा को िुदृढ़ बनािी हैं। 

िमावेशी सशक्षा नीसियोों के सियान्वयन िे सशक्षण-असधगम प्रसिया एवों व्वहाररक पररणामोों में पररविणन 

िमाोंक सोंकेिक (Teaching–

Learning & Behavioural 

Outcomes) 

शियान्वयन से पूव् 

(Mean Score/%) 

शियान्वयन के बाद 

(Mean Score/%) 

पररवि्न 

1 सशक्षण-असधगम में िसिय 

िहिासगिा 

2.8 (56%) 3.9 (78%) +22% 

2 व्स्थिगि सशक्षण योिनाओों (IEP) 

का उपयोग 

40% 69% +29% 

3 िहायक सशक्षण-िामग्री एवों ICT 

का उपयोग 

46% 71% +25% 

4 िहपाठी िहयोगात्मक असधगम 

(Peer Tutoring) 

52% 75% +23% 

5 कक्षा में व्वहाररक िमायोिन 58% 80% +22% 

6 आत्मसविाि एवों आत्म-

असिव्स्थि स्तर 

54% 77% +23% 

7 सशक्षक–सवद्याथी अोंिः सिया 

गुणवत्ता 

60% 83% +23% 

8 िमावेशी मूल्ाोंकन पद्सियोों का 

उपयोग 

45% 68% +23% 
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िासलकािे स्पष्ट् होिा है सक िमावेशी सशक्षा नीसियोों के सवद्यालयी सियान्वयन िे सशक्षण-असधगम प्रसिया में 

गुणात्मक एवों मािात्मक िोनोों प्रकार के िुधार िेखने को समले। िसिय िहिासगिा, िहपाठी िहयोग, िथा 

सशक्षक–सवद्याथी अोंिः सिया में औििन 20–25% की वृस्थद् िशाणिी है सक िमावेशी कक्षा वािावरण ने 

िीखने को असधक िहिासगिापूणण और िोंवािात्मक बनाया। व्स्थिगि सशक्षण योिनाओों (IEP) िथा 

िहायक ICT उपकरणोों के उपयोग में वृस्थद् िे सवशेष आवश्यकिा वाले सवद्यासथणयोों के सलए अनुकूल सशक्षण 

पररस्थिसियााँ सवकसिि हुईों। िाथ ही, आत्मसविाि एवों आत्म-असिव्स्थि स्तर में वृस्थद् यह इोंसगि करिी है 

सक िमावेशी नीसियोों ने सवद्यासथणयोों के मनो-िामासिक सवकाि को िी िुदृढ़ सकया। िमग्रिः , यह िासलका 

प्रमासणि करिी है सक िमावेशी सशक्षा का प्रिाव केवल शैक्षसणक उपलस्थब्ध िक िीसमि न होकर 

व्वहाररक, िामासिक िथा मनोवैज्ञासनक आयामोों में िी िकारात्मक पररविणन लािा है। 

शनष्कष् 

सवद्यालयी स्तर पर िमावेशी सशक्षा नीसियोों के सियान्वयन और उिके शैसक्षक पररणामोों के सवशे्लषण िे 

यह स्पष्ट् होिा है सक िमावेशन केवल एक नीसिगि अवधारणा न होकर व्ावहाररक शैसक्षक िुधार का 

प्रिावी माध्यम है। अध्ययन िे प्राि सििीयक आोंकडोों के आधार पर यह सनष्कषण सनकाला िा िकिा है सक 

िमावेशी सशक्षा नीसियोों के व्वस्थिि सियान्वयन िे सवद्यासथणयोों की शैसक्षक उपलस्थब्ध, िहिासगिा, उपस्थिसि 

िथा िामासिक िमायोिन में उले्लखनीय वृस्थद् हुई है। सवशेष आवश्यकिा वाले सवद्यासथणयोों की प्रगसि, 

आत्मसविाि एवों कक्षा में िसिय िहिासगिा में िकारात्मक पररविणन यह िशाणिे हैं सक िमावेशी वािावरण 

िीखने के अविरोों को असधक न्यायिोंगि एवों िुलि बनािा है। 

इिके असिररि, िमावेशी नीसियोों के प्रिाव िे सशक्षक–सवद्याथी अोंिः सिया की गुणवत्ता में िुधार हुआ है 

िथा व्स्थिगि सशक्षण योिनाओों (IEP), िहायक सशक्षण-िामग्री और ICT के उपयोग में वृस्थद् िेखी गई है, 

सिििे सशक्षण-असधगम प्रसिया असधक लचीली और सवद्याथी-कें सद्रि बनी है। िर ॉपआउट िर में कमी और 

असििावक िोंिुसष्ट् स्तर में वृस्थद् यह िोंकेि िेिी है सक िमावेशी सशक्षा सवद्यालयी िोंसृ्कसि को असधक 

िहयोगात्मक एवों िोंवेिनशील बनािी है। 

हालााँसक, िोंिाधनोों की उपलब्धिा, सशक्षकोों का प्रसशक्षण, िथा आधारिूि िोंरचना िैिी चुनौसियााँ अिी िी 

प्रिावी सियान्वयन में बाधा उत्पन्न करिी हैं। अिः  आवश्यक है सक नीसि-सनमाणिा, सवद्यालय प्रशािन और 

सशक्षक िामूसहक प्रयािोों िे प्रसशक्षण, िोंिाधन-सवकाि िथा ििि मूल्ाोंकन को िुदृढ़ करें । िमग्रिः , 

िमावेशी सशक्षा नीसियााँ सवद्यालयी स्तर पर शैसक्षक िमानिा, गुणवत्ता और िमग्र सवकाि को िशि बनाने 

में महत्वपूणण िूसमका सनिािी हैं। 
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