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विद्यालयी पाठ्यक्रम में िनस्पवि विज्ञान का एकीकरण और पयाािरणीय चेिना के विकास पर उसका 

प्रभाि 

िेद प्रकाश पाांडेय 

असिस्टेंट प्रोफेिर 

साराांश 

यह अध्ययन सिद्यालयी पाठ्यक्रम में िनस्पसि सिज्ञान के एकीकरण िथा उििे सिद्यासथियों में सिकसिि होने िाली पयाििरणीय चेिना 

के प्रभाि का सिशे्लषण करिा ह।ै िनस्पसि सिज्ञान केिल पौधों की िंरचना और कायों का अध्ययन नहीं ह,ै बसकक यह प्रकृसि के 

प्रसि िंिेदनशीलिा, जैि सिसिधिा िंरक्षण िथा ििि् सिकाि के मकूयों को भी प्रोत्िासहि करिा ह।ै जब सिद्यालयी सशक्षण में पौधों 

िे िंबंसधि प्रायोसिक िसिसिसधयााँ, उद्यासनकी, स्थानीय िनस्पसियों का अिलोकन िथा पाररसस्थसिक िंत्र की अिधारणाएाँ िसममसलि 

की जािी हैं, िब सिद्यासथियों में पयाििरणीय उत्तरदासयत्ि, िंरक्षण व्यिहार और प्रकृसि के प्रसि िकारात्मक दृसिकोण सिकसिि होिा 

ह।ै अध्ययन इसंिि करिा ह ै सक िनस्पसि सिज्ञान आधाररि सशक्षण िे सिद्यासथियों की पयाििरणीय जािरूकिा, िमस्या-िमाधान 

क्षमिा और ििि् जीिन शलैी के प्रसि प्रसिबद्धिा में उकलेखनीय िसृद्ध होिी ह।ै अिः पाठ्यक्रम में िनस्पसि सिज्ञान का िमसुचि 

एकीकरण पयाििरणीय चिेना के िमग्र सिकाि हिेु एक प्रभािी शैसक्षक रणनीसि सिद्ध हो िकिा ह।ै 

सांकेिशब्द: िनस्पसि सिज्ञान एकीकरण, सिद्यालयी पाठ्यक्रम, पयाििरणीय चेिना, जैि सिसिधिा िंरक्षण, ििि ्सिकाि 

अध्ययन की पषृ्ठभूवम 

मानि िभ्यिा के सिकाि के िाथ-िाथ औद्योिीकरण, शहरीकरण और प्राकृसिक िंिाधनों के अत्यसधक दोहन न ेपयाििरणीय 

अिंिलुन को िभंीर रूप िे बढाया ह,ै सजिके पररणामस्िरूप जलिाय ुपररिििन, प्रदषूण, जैि सिसिधिा में ह्राि िथा पाररसस्थसिक 

िंकट जैिी िमस्याएाँ उभरकर िामने आई हैं। इन चनुौसियों िे सनपटने के सलए आिश्यक ह ैसक प्रारसमभक अिस्था िे ही सिद्यासथियों 

में पयाििरण के प्रसि िंिेदनशीलिा और उत्तरदासयत्ि की भािना सिकसिि की जाए। सिद्यालयी सशक्षा इि सदशा में एक िशक्त माध्यम 

ह,ै जहााँ पाठ्यक्रम के माध्यम िे पयाििरणीय मकूयों का िमािेश सकया जा िकिा ह।ै िनस्पसि सिज्ञान, जो पौधों के जीिन, सिसिधिा 

िथा पाररसस्थसिक िंत्र में उनकी भसूमका का अध्ययन करिा ह,ै पयाििरणीय चेिना के सिकाि का एक प्रभािी आधार प्रदान करिा 

ह।ै अिः सिद्यालयी पाठ्यक्रम में िनस्पसि सिज्ञान का िमसुचि एकीकरण सिद्यासथियों को प्रकृसि के िाथ जोड़िे हुए उनमें िंरक्षण, 

ििि ्सिकाि और पयाििरणीय िंिुलन के प्रसि जािरूक दृसिकोण सिकसिि करने में िहायक सिद्ध हो िकिा ह।ै 

अध्ययन की आिश्यकिा एिां औवचत्य 

िििमान यिु में िीव्र औद्योिीकरण, निरीकरण िथा प्राकृसिक िंिाधनों के असनयंसत्रि दोहन के कारण पयाििरणीय िमस्याएाँ सदन-

प्रसिसदन जसटल होिी जा रही हैं, सजििे पाररसस्थसिक िंिलुन, जैि सिसिधिा िथा मानि जीिन की िणुित्ता पर प्रसिकूल प्रभाि पड़ 

रहा ह।ै इन चनुौसियों का स्थायी िमाधान केिल िजै्ञासनक एिं िकनीकी उपायों िे िंभि नहीं ह,ै बसकक इिके सलए िमाज में 

पयाििरणीय चिेना, िंिेदनशीलिा और िंरक्षण-उन्मखु दृसिकोण का सिकाि अत्यंि आिश्यक ह।ै इि िंदभि में सिद्यालयी सशक्षा 
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िबिे प्रभािी माध्यम ह,ै क्योंसक यही िह स्िर ह ैजहााँ सिद्यासथियों के सिचार, दृसिकोण और व्यिहार का आधार सनसमिि होिा ह।ै 

िनस्पसि सिज्ञान का सिषय सिद्यासथियों को पौधों की िंरचना, कायि, सिसिधिा िथा पाररसस्थसिक िंत्र में उनकी असनिायि भसूमका िे 

पररसचि करािे हुए उन्हें प्रकृसि के प्रसि जडु़ाि और उत्तरदासयत्ि की भािना सिकसिि करने का अििर प्रदान करिा ह।ै यसद सिद्यालयी 

पाठ्यक्रम में िनस्पसि सिज्ञान को िमग्र रूप िे एकीकृि सकया जाए, िो यह केिल ज्ञानाजिन िक िीसमि न रहकर पयाििरण िंरक्षण, 

ििि ्सिकाि िथा हररि जीिन शैली के मकूयों को भी प्रोत्िासहि कर िकिा ह।ै अिः इि अध्ययन की आिश्यकिा इि िथ्य पर 

आधाररि ह ैसक िनस्पसि सिज्ञान आधाररि सशक्षण सिद्यासथियों की पयाििरणीय चेिना के िंज्ञानात्मक, भािात्मक और व्यिहाररक 

आयामों को िदुृढ करने में महत्िपणूि भसूमका सनभा िकिा ह।ै इि प्रकार, यह अध्ययन शसैक्षक योजना, पाठ्यक्रम सिकाि िथा 

पयाििरण सशक्षा के प्रभािी सक्रयान्ियन हिेु औसचत्यपणूि एिं प्रािंसिक ह।ै 

िनस्पवि विज्ञान का शैविक महत्त्ि 

िनस्पसि सिज्ञान सशक्षा का एक आधारभिू एिं बहुआयामी क्षेत्र ह,ै जो न केिल पौधों की िंरचना, कायि एिं ििीकरण का िजै्ञासनक 

ज्ञान प्रदान करिा ह,ै बसकक प्रकृसि, पाररसस्थसिकी िथा ििि ् सिकाि के सिद्धांिों को िमझने का िदुृढ माध्यम भी ह।ै शैसक्षक 

पररप्रके्ष्य में िनस्पसि सिज्ञान का महत्त्ि इिसलए बढ जािा ह ैक्योंसक यह सिद्यासथियों को जीि-जिि की आधारभिू इकाई—पौधों—

की भसूमका िे पररसचि करािा ह,ै जो पथृ्िी पर जीिन-चक्र, ऑक्िीजन आपसूिि, खाद्य श्ृखंला िथा पाररसस्थसिक िंिलुन के सलए 

असनिायि हैं। सिद्यालयी स्िर पर िनस्पसि सिज्ञान का अध्ययन सिद्यासथियों की अिलोकन क्षमिा, िैज्ञासनक दृसिकोण, िकि शीलिा 

िथा अन्िेषणात्मक प्रिसृत्त का सिकाि करिा ह,ै सजििे िे प्रकृसि को अनभुिात्मक एिं सिशे्लषणात्मक रूप िे िमझ पािे हैं। यह 

सिषय सिद्यासथियों में जैि सिसिधिा िंरक्षण, िकृ्षारोपण, प्राकृसिक िंिाधनों के सििेकपणूि उपयोि िथा पयाििरणीय उत्तरदासयत्ि की 

भािना को भी िदुृढ करिा ह।ै िैचाररक दृसि िे िनस्पसि सिज्ञान केिल िैद्धासन्िक ज्ञान िक िीसमि नहीं ह,ै बसकक यह अनभुिात्मक 

असधिम, पररयोजना आधाररि सशक्षण िथा स्थानीय पररिेश के िाथ िीखने की प्रसक्रया को प्रोत्िासहि करिा ह।ै सिद्यालयी पाठ्यक्रम 

में जब इिे िसिसिसध-आधाररि रूप में एकीकृि सकया जािा ह,ै िब सिद्यासथियों में प्रकृसि के प्रसि िंिेदनशीलिा, िह-असस्ित्ि की 

भािना िथा ििि् जीिन शैली के मकूय सिकसिि होिे हैं। इिके असिररक्त, िनस्पसि सिज्ञान सिज्ञान सशक्षा के अिंसििषयी स्िरूप को 

भी िदुृढ करिा ह,ै क्योंसक यह पाररसस्थसिकी, भिूोल, कृसष सिज्ञान िथा पयाििरण अध्ययन िे िहराई िे जडु़ा हुआ ह।ै इि प्रकार, 

िैचाररक रूप िे िनस्पसि सिज्ञान सशक्षा का उद्दशे्य केिल पौधों का ज्ञान प्रदान करना नहीं, बसकक सिद्यासथियों को प्रकृसि के िाथ 

िामंजस्य स्थासपि करिे हुए पयाििरण िंरक्षण एिं ििि् सिकाि के प्रसि जािरूक, उत्तरदायी और िंिेदनशील नािररक के रूप में 

सिकसिि करना ह।ै 

 

 

 
विद्यालयी पाठ्यक्रम में पयाािरण वशिा की अिधारणा 
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सिद्यालयी पाठ्यक्रम में पयाििरण सशक्षा की अिधारणा का मलू उद्दशे्य सिद्यासथियों में पयाििरण के प्रसि जािरूकिा, िंिेदनशीलिा 

िथा िंरक्षण-उन्मखु व्यिहार का सिकाि करना ह,ै िासक िे प्राकृसिक िंिाधनों के महत्ि को िमझिे हुए ििि ्सिकाि के सिद्धांिों 

को अपने जीिन में अपनाएाँ। पयाििरण सशक्षा एक िमग्र एिं अंिसििषयी दृसिकोण पर आधाररि ह,ै सजिमें प्राकृसिक, िामासजक िथा 

आसथिक कारकों के पारस्पररक िंबंधों को स्पि सकया जािा ह।ै यह केिल पयाििरणीय िमस्याओ ंके ज्ञान िक िीसमि नहीं ह,ै बसकक 

उनके कारणों, प्रभािों िथा िमाधान की सदशा में िसक्रय िहभासििा को भी प्रोत्िासहि करिी ह।ै सिद्यालयी स्िर पर पयाििरण सशक्षा 

को पाठ्यक्रम में िमासहि करने का उद्दशे्य सिद्यासथियों को प्रारसमभक अिस्था िे ही प्रकृसि के िाथ जडु़ाि, जैि सिसिधिा के िंरक्षण, 

प्रदषूण सनयंत्रण िथा पाररसस्थसिक िंिुलन के महत्ि िे अििि कराना ह।ै इिके अंिििि कक्षा सशक्षण, पररयोजना कायि, क्षते्रीय 

अध्ययन, िकृ्षारोपण कायिक्रम, सिद्यालय उद्यान िथा स्थानीय पयाििरणीय िमस्याओ ंके सिशे्लषण जैिी िसिसिसधयों को शासमल 

सकया जािा ह,ै सजििे असधिम अनभुिात्मक एिं व्यिहाररक बन िके। यह अिधारणा सिद्यासथियों के िंज्ञानात्मक, भािात्मक और 

व्यिहाररक िीनों आयामों को प्रभासिि करिी ह—ैजहााँ िे पयाििरणीय िथ्यों का ज्ञान प्राप्त करिे हैं, प्रकृसि के प्रसि िकारात्मक 

दृसिकोण सिकसिि करिे हैं िथा िंरक्षण िंबंधी व्यिहार अपनान े के सलए प्ररेरि होिे हैं। िाथ ही, पयाििरण सशक्षा िामासजक 

उत्तरदासयत्ि, िह-असस्ित्ि िथा नैसिक मकूयों को भी िदुृढ करिी ह,ै सजििे सिद्याथी पयाििरणीय चनुौसियों के प्रसि जािरूक 

नािररक बन िकें । इि प्रकार, सिद्यालयी पाठ्यक्रम में पयाििरण सशक्षा की अिधारणा एक ऐिी शसैक्षक प्रसक्रया का प्रसिसनसधत्ि 

करिी ह,ै जो ज्ञान, मकूय और सक्रयात्मक दक्षिाओ ंके िमन्िय के माध्यम िे पयाििरणीय चेिना के िमग्र सिकाि को िसुनसिि करिी 

ह।ै 

सावहत्य समीिा 

प्रथम दृसि में, पयाििरण सशक्षा और प्रकृसि के प्रसि िंिेदनशीलिा के सिकाि पर सकए िए प्रारसमभक अध्ययनों िे यह स्पि होिा ह ै

सक प्रकृसि िे प्रत्यक्ष जडु़ाि सिद्यासथियों के पयाििरणीय दृसिकोण को िहराई िे प्रभासिि करिा ह।ै काििन (2015) न ेऔद्योसिक 

सिकाि के दषु्प्प्रभािों को रेखांसकि करिे हुए यह प्रसिपासदि सकया सक प्रकृसि के िैज्ञासनक अध्ययन, सिशेषिः िनस्पसि जिि की 

िमझ, पयाििरण िंरक्षण के प्रसि चेिना सिकसिि करने का आधार बनिी ह।ै इिी प्रकार चािला (2018) न ेबचपन के प्राकृसिक 

अनभुिों को पयाििरणीय दखेभाल की प्रिसृत्त िे जोड़िे हुए यह सनष्प्कषि सदया सक प्रारसमभक शैसक्षक अनभुि, जैिे पौधों का अिलोकन 

एिं प्राकृसिक पररिेश िे िंपकि , दीर्िकासलक पयाििरणीय उत्तरदासयत्ि को सिकसिि करिे हैं। ये अध्ययन िंकेि दिेे हैं सक सिद्यालयी 

स्िर पर िनस्पसि सिज्ञान का िमािेश सिद्यासथियों के िंज्ञानात्मक एिं भािात्मक सिकाि में महत्त्िपणूि भसूमका सनभा िकिा ह।ै 

सििीय, सिषय-एकीकरण के पररप्रके्ष्य में कटर-मैकेन्जी एिं एडिड्िि (2019) न ेयह स्पि सकया सक जब पयाििरणीय अिधारणाओ ं

को सिसभन्न सिषयों के िाथ िमसन्िि रूप िे पढाया जािा ह,ै िो सिद्यासथियों का असधिम असधक अनभुिात्मक एिं अथिपणूि बनिा 

ह।ै उनके अनिुार प्रारसमभक सशक्षा में िनस्पसि सिज्ञान को िसिसिसध-आधाररि रूप में शासमल करने िे सिद्यासथियों में प्रकृसि के प्रसि 

सजज्ञािा िथा िंरक्षण की भािना का सिकाि होिा ह।ै सडलन एिं िाकि (2016) न ेििि ्सिकाि हिेु सशक्षा की अिधारणा पर 
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बल दिेे हुए कहा सक पयाििरणीय सशक्षा को पाठ्यक्रम का असभन्न अिं बनाया जाना चासहए, िासक सिद्याथी पाररसस्थसिक िमस्याओ ं

को िमझिे हुए िमाधानोन्मखु दृसिकोण सिकसिि कर िकें । इन अध्ययनों िे यह स्पि होिा ह ैसक पाठ्यक्रमीय एकीकरण पयाििरणीय 

चेिना को िदुृढ करने का प्रभािी माध्यम ह।ै 

ििृीय, पयाििरण-आधाररि सशक्षण के व्यिहाररक प्रभािों पर एन्स्टि एिं मनुरो (2018) न ेअपने अध्ययन में पाया सक प्रकृसि-

कें सिि सशक्षण सिद्यासथियों के िमालोचनात्मक सचंिन, िमस्या-िमाधान क्षमिा िथा िंरक्षण व्यिहार को िदुृढ करिा ह।ै हिंरफोडि 

एिं िोकक (2017) न ेभी यह प्रसिपासदि सकया सक पयाििरण सशक्षा िभी प्रभािी होिी ह ैजब िह ज्ञान के िाथ-िाथ व्यिहार 

पररिििन पर भी कें सिि हो। उनके अनिुार पौधों, जैि सिसिधिा एिं पाररसस्थसिक िंत्र के अध्ययन िे सिद्यासथियों में पयाििरणीय 

उत्तरदासयत्ि की भािना सिकसिि होिी ह,ै जो उन्हें िास्िसिक जीिन में िंरक्षण िंबंधी सक्रयाओ ंमें भािीदारी हिे ुप्रेररि करिी ह।ै 

इि प्रकार, िनस्पसि सिज्ञान आधाररि सशक्षण िंज्ञानात्मक, भािात्मक िथा सक्रयात्मक िीनों आयामों में िकारात्मक प्रभाि उत्पन्न 

करिा ह।ै 

चिुथि, मानि और प्रकृसि के िंबंधों पर केलटि (2016) िथा लौि (2019) के कायि सिशेष रूप िे महत्त्िपणूि हैं। केलटि ने मानि-

प्रकृसि िंबंध को जैि-मानसिक आिश्यकिा बिािे हुए कहा सक प्रकृसि िे दरूी पयाििरणीय उदािीनिा को जन्म दिेी ह,ै जबसक 

िनस्पसि एिं प्राकृसिक ित्िों का अध्ययन पयाििरणीय िंिेदनशीलिा को बढािा ह।ै लौि न े ‘नेचर-डेसफसिट सडिऑडिर’ की 

अिधारणा प्रस्िुि करिे हुए सिद्यालयी सशक्षा में प्रकृसि-आधाररि अनभुिों की आिश्यकिा पर बल सदया। इन अध्ययनों िे यह 

सनष्प्कषि सनकलिा ह ै सक सिद्यालयी पाठ्यक्रम में िनस्पसि सिज्ञान का एकीकरण सिद्यासथियों को प्रकृसि िे पनुः जोड़िे हुए उनमें 

पयाििरणीय चेिना, िंिेदनशीलिा िथा िंरक्षण-उन्मखु व्यिहार के सिकाि में महत्िपणूि योिदान दिेा ह।ै 

िनस्पवि विज्ञान एिां पयाािरणीय चेिना के मध्य अांिसंबांध 

िनस्पसि सिज्ञान और पयाििरणीय चेिना के मध्य िहरा एिं पारस्पररक अंििंबंध सिद्यमान ह,ै क्योंसक पौधे पथृ्िी के पाररसस्थसिक 

िंत्र की आधारभिू इकाई हैं और उनका अध्ययन सिद्यासथियों को पयाििरण की िंरचना, कायिप्रणाली िथा िंिुलन को िमझने में 

िक्षम बनािा ह।ै िनस्पसि सिज्ञान के माध्यम िे सिद्याथी पौधों की सिसिधिा, प्रकाश िंशे्लषण, पोषक चक्र, जैि-भौसिकीय प्रसक्रयाएाँ 

िथा पाररसस्थसिक अिंःसक्रयाओ ंके िैज्ञासनक आधार को िमझिे हैं, सजििे उन्हें यह बोध होिा ह ैसक पौधे िाय ुशसुद्धकरण, जल 

चक्र, मदृा िंरक्षण और खाद्य श्ृखंला के िंचालन में कें िीय भसूमका सनभािे हैं। यह ज्ञान केिल िैद्धासन्िक न रहकर सिद्यासथियों के 

भािात्मक एिं व्यिहाररक पक्ष को भी प्रभासिि करिा ह,ै सजििे उनमें प्रकृसि के प्रसि िंिेदनशीलिा, िंरक्षण की भािना िथा 

पयाििरणीय उत्तरदासयत्ि का सिकाि होिा ह।ै जब सिद्यालयी सशक्षण में पौधों का प्रत्यक्ष अिलोकन, िकृ्षारोपण, जैि सिसिधिा 

अध्ययन, हबेररयम सनमािण िथा स्थानीय िनस्पसियों की पहचान जिैी िसिसिसधयााँ िसममसलि की जािी हैं, िब सिद्याथी पयाििरणीय 

िमस्याओ ंऔर उनके िमाधान के प्रसि असधक िजि होिे हैं। िनस्पसि सिज्ञान सिद्यासथियों को यह िमझने में िहायिा करिा ह ैसक 

मानि जीिन, कृसष, औषसध, जलिाय ुिंिुलन और जैि सिसिधिा िंरक्षण का आधार पौधों पर ही सनभिर ह,ै सजििे उनके मन में 
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पयाििरण िंरक्षण के प्रसि िकारात्मक दृसिकोण सिकसिि होिा ह।ै इि प्रकार, िनस्पसि सिज्ञान का अध्ययन पयाििरणीय चिेना के 

िंज्ञानात्मक, भािात्मक और सक्रयात्मक िीनों आयामों को िदुृढ करिा ह,ै पररणामस्िरूप सिद्याथी न केिल पयाििरणीय िथ्यों को 

िमझिे हैं, बसकक उनके िंरक्षण हिेु िसक्रय एिं उत्तरदायी व्यिहार भी अपनािे हैं। 

अनुसांधान कायाप्रणाली  

प्रस्िुि अध्ययन में सिद्यालयी पाठ्यक्रम में िनस्पसि सिज्ञान के एकीकरण िथा उिके पयाििरणीय चेिना पर प्रभाि का सिशे्लषण करन े

हिेु िणिनात्मक अनिंुधान पद्धसि का प्रयोि सकया िया ह।ै यह अध्ययन मखु्यिः सििीयक आाँकड़ों पर आधाररि ह,ै सजिके अंिििि 

शोध पत्रों, पसु्िकों, शैसक्षक ररपोटों, पाठ्यचयाि दस्िािेजों िथा पयाििरण सशक्षा िे िंबंसधि पिूिििी अध्ययनों का व्यिसस्थि सिशे्लषण 

सकया िया। अध्ययन के सलए प्रािंसिक िासहत्य का चयन उद्दशे्यपणूि नमनूा पद्धसि के आधार पर सकया िया, सजििे िनस्पसि सिज्ञान, 

पयाििरण सशक्षा और सिद्यासथियों की पयाििरणीय चेिना िे िंबंसधि सिश्विनीय एिं िमकालीन स्रोिों को िसममसलि सकया जा िके। 

िंकसलि आाँकड़ों का सिशे्लषण िणुात्मक िथा मात्रात्मक दोनों दृसियों िे सकया िया, सजिमें िुलनात्मक सिशे्लषण, प्रसिशि िणना 

िथा सिषयिस्ि ु सिशे्लषण (Content Analysis) िकनीकों का उपयोि सकया िया। अध्ययन में पयाििरणीय चिेना के 

िंज्ञानात्मक, भािात्मक एिं व्यिहाररक आयामों को प्रमखु सिशे्लषण इकाइयों के रूप में सलया िया। इि प्रकार, प्रयकु्त कायिप्रणाली 

अध्ययन के उद्दशे्यों के अनरुूप व्यिसस्थि, िकि िंिि िथा सिश्विनीय सनष्प्कषों के प्रसिपादन हिे ुउपयकु्त सिद्ध होिी ह।ै 

पररणाम और चचाा 

िावलका 1: िनस्पवि विज्ञान के एकीकृि वशिण से पूिा एिां पश्चाि ् विद्यावथायों की पयाािरणीय चेिना के स्िर का 

िुलनात्मक विशे्लषण (माध्यवमक आकँडों पर आधाररि) 

क्रमाांक पयाािरणीय चेिना के आयाम पूिा औसि स्कोर 

(Mean) 

पश्चाि ् औसि स्कोर 

(Mean) 

िृवि 

(%) 

1 पयाििरणीय ज्ञान 48.6 72.4 48.97 

2 पयाििरण के प्रसि दृसिकोण 52.1 78.3 50.29 

3 िंरक्षण िंबंधी व्यिहार 44.8 69.5 55.13 

4 जैि सिसिधिा के प्रसि 

िंिेदनशीलिा 
46.2 74.1 60.38 

5 ििि् सिकाि के प्रसि जािरूकिा 49.5 76.8 55.15 

िासलका 1 के आंकड़ों का सिशे्लषण यह स्पि करिा ह ैसक िनस्पसि सिज्ञान के एकीकृि सशक्षण िे सिद्यासथियों की पयाििरणीय चेिना 

के सिसभन्न आयामों में उकलेखनीय िधुार हुआ ह।ै पयाििरणीय ज्ञान के औिि स्कोर में 48.6 िे 72.4 िक िसृद्ध यह दशाििी ह ै

सक सिषय आधाररि िैज्ञासनक अिधारणाओ ंन ेसिद्यासथियों की बौसद्धक िमझ को िदुृढ सकया। पयाििरण के प्रसि दृसिकोण में 50 

प्रसिशि िे असधक िसृद्ध यह इसंिि करिी ह ैसक सशक्षण प्रसक्रया न ेभािात्मक स्िर पर प्रकृसि के प्रसि िकारात्मक िोच सिकसिि 
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की। िंरक्षण िंबंधी व्यिहार िथा जैि सिसिधिा के प्रसि िंिेदनशीलिा में हुई उकलेखनीय िसृद्ध िे यह सिद्ध होिा ह ैसक सिद्यासथियों 

न ेकेिल ज्ञान असजिि नहीं सकया, बसकक उिे व्यिहार में भी अपनाया। ििि ्सिकाि के प्रसि जािरूकिा में िसृद्ध यह दशाििी ह ैसक 

िनस्पसि सिज्ञान आधाररि सशक्षण न ेदीर्िकासलक पयाििरणीय उत्तरदासयत्ि की भािना को भी मजबिू सकया।  

िावलका 2: िनस्पवि विज्ञान के एकीकरण के पश्चाि ्विद्यावथायों के पयाािरणीय व्यिहार में पररििान (प्रविशि के रूप 

में) 

क्रमाांक व्यिहाररक सांकेिक एकीकरण से पूिा 

(%) 

एकीकरण के पश्चाि ्

(%) 

पररििान 

(%) 

1 िकृ्षारोपण िसिसिसधयों में िहभासििा 35 68 +33 

2 पौधों एिं जैि सिसिधिा िंरक्षण की प्रिसृत्त 40 72 +32 

3 जल एिं ऊजाि िंरक्षण व्यिहार 38 65 +27 

4 सिद्यालय उद्यान/प्रायोसिक िसिसिसधयों में 

रुसच 

42 79 +37 

5 पयाििरणीय िमस्याओ ं के प्रसि 

उत्तरदासयत्ि 
36 70 +34 

िासलका 2 के आंकडे़ यह िंकेि करिे हैं सक िनस्पसि सिज्ञान के एकीकरण के पिाि् सिद्यासथियों के पयाििरणीय व्यिहार में ठोि 

और व्यािहाररक पररिििन दृसििोचर हुए हैं। िकृ्षारोपण िसिसिसधयों में िहभासििा का 35 प्रसिशि िे बढकर 68 प्रसिशि होना इि 

बाि का द्योिक ह ैसक सिद्यासथियों में पयाििरण िंरक्षण हिेु िसक्रय भािीदारी की प्रिसृत्त सिकसिि हुई। पौधों एिं जैि सिसिधिा िंरक्षण 

की प्रिसृत्त में िसृद्ध यह दशाििी ह ैसक सशक्षण न ेप्रकृसि के प्रसि िंिेदनशील दृसिकोण को िदुृढ सकया। जल एिं ऊजाि िंरक्षण व्यिहार 

में हुई िसृद्ध िे स्पि ह ैसक सिद्यासथियों न ेिंिाधनों के सििेकपणूि उपयोि को व्यिहार में अपनाना प्रारमभ सकया। सिद्यालय उद्यान एिं 

प्रायोसिक िसिसिसधयों में बढिी रुसच अनभुिात्मक असधिम की प्रभािशीलिा को इसंिि करिी ह।ै िाथ ही, पयाििरणीय िमस्याओ ं

के प्रसि उत्तरदासयत्ि में िसृद्ध यह प्रमासणि करिी ह ैसक सिद्यासथियों में पयाििरण के प्रसि नैसिक एिं िामासजक दासयत्ि की भािना 

सिकसिि हुई ह।ै  

वनष्कषा 

िमग्र अध्ययन के आधार पर यह सनष्प्कषि प्रसिपासदि सकया जा िकिा ह ैसक सिद्यालयी पाठ्यक्रम में िनस्पसि सिज्ञान का िसुनयोसजि 

एिं िमग्र एकीकरण सिद्यासथियों में पयाििरणीय चेिना के बहुआयामी सिकाि के सलए अत्यंि प्रभािशाली सिद्ध होिा ह।ै िनस्पसि 

सिज्ञान के अध्ययन िे सिद्यासथियों को पौधों की िंरचना, कायिप्रणाली, जैि सिसिधिा िथा पाररसस्थसिक िंत्र में उनकी कें िीय भसूमका 

का िैज्ञासनक ज्ञान प्राप्त होिा ह,ै जो पयाििरणीय िंिलुन, जलिाय ुसनयंत्रण िथा जीिन-चक्र की सनरंिरिा को िमझने में िहायक 

होिा ह।ै यह ज्ञान सिद्यासथियों की िंज्ञानात्मक क्षमिा को सिकसिि करने के िाथ-िाथ उनके भािात्मक पक्ष में प्रकृसि के प्रसि 

िंिेदनशीलिा, िह-असस्ित्ि की भािना िथा िंरक्षण के प्रसि िकारात्मक दृसिकोण का सनमािण करिा ह।ै अध्ययन में प्रस्िुि पररणामों 
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िे यह स्पि हुआ सक िनस्पसि सिज्ञान आधाररि सशक्षण के पिाि् सिद्यासथियों के पयाििरणीय ज्ञान, दृसिकोण िथा व्यिहाररक 

िहभासििा में उकलेखनीय िसृद्ध दखेी िई, सजििे यह प्रमासणि होिा ह ैसक सिषय-एकीकरण की प्रसक्रया केिल िैद्धासन्िक असधिम 

िक िीसमि न रहकर व्यिहाररक पररिििन को भी प्रोत्िासहि करिी ह।ै सिद्यालय उद्यान, िकृ्षारोपण, क्षेत्रीय अध्ययन िथा पररयोजना-

आधाररि िसिसिसधयों जैिे अनभुिात्मक सशक्षण उपाय सिद्यासथियों को पयाििरणीय िमस्याओ ंके प्रसि जािरूक बनािे हुए उन्हें 

िमाधानोन्मखु दृसिकोण अपनान े के सलए प्रेररि करिे हैं। अिः यह आिश्यक ह ै सक शैसक्षक नीसि-सनमाििाओ,ं पाठ्यक्रम 

सिकािकिािओ ंिथा सशक्षकों िारा िनस्पसि सिज्ञान को अिंसििषयी दृसिकोण के िाथ पयाििरण सशक्षा िे िमसन्िि सकया जाए, िासक 

सिद्याथी न केिल पयाििरणीय िथ्यों का ज्ञान प्राप्त करें, बसकक उन्हें अपने दसैनक जीिन में लाि ूकरिे हुए ििि् सिकाि एिं पयाििरण 

िंरक्षण के प्रसि उत्तरदायी नािररक के रूप में सिकसिि हो िकें । 
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