
 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 8.3   www.ijesh.com   ISSN: 2250-3552 

 

Volume 14 Issue 03(July-September 2024)                                                                          185 

 

गणित के प्रणत णिद्याणथियों की रुणि बढाने में निािारात्मक णिक्षि णिणियों की भूणमका 

राकेश कुमार दुबे 

सहायक प्रोफेसर 

 
सार 

यह शोध अध्ययन “गणित के प्रणत णिद्याणथियों की रुणि बढाने में निािारात्मक णशक्षि णिणधयों की भणूमका” पर कें णित ह।ै अध्ययन 

का मखु्य उद्दशे्य यह णिशे्लषि करना ह ैणक गणतणिणध-आधाररत अणधगम, समस्या-आधाररत अणधगम, पररयोजना-आधाररत अणधगम, 

खेल-आधाररत णशक्षि तथा सिूना एिं संिार प्रौद्योणगकी (ICT) आधाररत णशक्षि जैसी निािारात्मक णिणधयााँ णिद्याणथियों की 

गणित के प्रणत अणभरुणि, सहभाणगता एिं शैणक्षक उपलणधध को णकस प्रकार प्रभाणित करती हैं। यह अध्ययन णितीयक आंकडों पर 

आधाररत ह,ै णजसमें णिणभन्न शोध-पत्रों, शैणक्षक नीणतयों एिं ररपोर्टों का णिशे्लषि णकया गया ह।ै अध्ययन के णनष्कषि दशािते हैं णक 

निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ गणित णशक्षि को अणधक रोिक, सहभाणगतापिूि एिं अनभुिात्मक बनाती हैं, णजससे णिद्याणथियों की 

णजज्ञासा, आत्मणिश्वास तथा समस्या-समाधान क्षमता में िणृि होती ह।ै अतः गणित के प्रणत सकारात्मक अणभरुणि णिकणसत करन े

हतेु इन णिणधयों का समणुित समािेश आिश्यक ह।ै 

मुख्य िब्द: गणित णशक्षि, निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ, णिद्याणथियों की रुणि, गणतणिणध-आधाररत अणधगम, ICT आधाररत 

णशक्षि 

प्रस्तािना 

गणित णशक्षा णकसी भी णशक्षि प्रिाली का एक अणनिायि एिं बणुनयादी घर्टक ह,ै क्योंणक यह न केिल ताणकि क णितंन, णिशे्लषिात्मक 

क्षमता और समस्या-समाधान कौशल का णिकास करती ह,ै बणकक णिद्याणथियों के संज्ञानात्मक णिकास को भी सदुृढ बनाती ह।ै 

तथाणप, णिद्यालयी स्तर पर प्रायः यह दखेा जाता ह ैणक अणधकांश णिद्याणथियों में गणित के प्रणत भय, उदासीनता तथा अरुणि की 

भािना णिकणसत हो जाती ह।ै इसका मखु्य कारि पारंपररक व्याख्यान-आधाररत णशक्षि पिणतयों का अणधक प्रयोग, अमतूि 

अिधारिाओ ंकी जणर्टलता, तथा णशक्षि में जीिनोपयोगी संदभों का अभाि माना जाता ह।ै जब णशक्षि केिल सतू्रों, प्रमेयों और 

यांणत्रक अभ्यासों तक सीणमत रह जाता ह,ै तब णिद्याणथियों के णलए गणित एक बोणिल णिषय के रूप में प्रतीत होने लगता ह।ै 

पररिामस्िरूप, उनकी रुणि में कमी आती ह ैऔर उपलणधध स्तर भी अपेणक्षत नहीं रह पाता। 

ितिमान शैणक्षक पररदृश्य में यह स्पष्ट रूप से अनभुि णकया गया ह ैणक णिद्याणथियों की रुणि को बनाए रखन ेतथा सीखन ेकी प्रणिया 

को प्रभािी बनाने के णलए णशक्षि णिणधयों में निािार अत्यंत आिश्यक ह।ै निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ उन पिणतयों को संदणभित 

करती हैं, णजनमें णशक्षि को अणधक रोिक, सहभाणगतापिूि, प्रायोणगक एिं प्रासंणगक बनाने के णलए णिणिध आधणुनक तकनीकों, 

गणतणिणधयों, खले-आधाररत अणधगम, समस्या-आधाररत अणधगम, पररयोजना-आधाररत अणधगम, णिणजर्टल उपकरिों तथा 
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िास्तणिक जीिन से जडुी पररणस्थणतयों का समािेश णकया जाता ह।ै इन णिणधयों का मलू उद्दशे्य णिद्याणथियों को णनणष्िय श्रोता के 

स्थान पर सणिय अणधगमकताि के रूप में णिकणसत करना ह,ै णजससे िे गणितीय अिधारिाओ ंको अनभुिात्मक रूप से समि सकें । 

निािारात्मक णशक्षि णिणधयों के माध्यम से गणितीय णिषयिस्तु को णिद्याणथियों के दणैनक जीिन से जोडना संभि हो पाता ह।ै 

उदाहरिस्िरूप, यणद गणित की अिधारिाओ ंको खेल, पहणेलयों, मॉिल, गणतणिणधयों तथा णिणजर्टल णसमलेुशन के माध्यम से 

प्रस्तुत णकया जाए, तो णिद्याथी स्िाभाणिक रूप से उसमें रुणि लेन ेलगते हैं। यह पिणत उनके भय को कम करती ह ैतथा णजज्ञासा 

को प्रोत्साणहत करती ह।ै साथ ही, जब णशक्षि में समहू कायि, सहकारी अणधगम तथा संिादात्मक गणतणिणधयों का उपयोग णकया 

जाता ह,ै तब णिद्याणथियों में आत्मणिश्वास तथा सहभाणगता की भािना भी णिकणसत होती ह।ै इस प्रकार, निािारात्मक णिणधयााँ न 

केिल ज्ञानाजिन को सरल बनाती हैं, बणकक सीखने की प्रणिया को आनंददायक और अथिपिूि भी बनाती हैं। 

समकालीन णशक्षा दशिन के अनसुार, णशक्षि प्रणिया को णिद्याथी-कें णित बनाना अत्यंत आिश्यक ह।ै निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ 

इसी णसिांत पर आधाररत हैं, जहााँ णशक्षक एक मागिदशिक (facilitator) की भणूमका णनभाता ह ैऔर णिद्याथी स्ियं खोज, प्रयोग 

एिं णिशे्लषि के माध्यम से ज्ञान का णनमािि करता ह।ै यह रिनािादी दृणष्टकोि णिद्याणथियों की सणिय भागीदारी को बढािा दतेा ह,ै 

णजससे गणित के प्रणत उनकी सकारात्मक अणभरुणि णिकणसत होती ह।ै जब णिद्याथी स्ियं समस्याओ ंको हल करने, तकि  प्रस्तुत करन े

तथा णनष्कषि णनकालने में संलग्न होते हैं, तब उनके भीतर गणितीय णितंन की गहराई बढती ह ैऔर णिषय के प्रणत लगाि भी 

स्िाभाणिक रूप से उत्पन्न होता ह।ै 

इसके अणतररक्त, सिूना एिं संिार प्रौद्योणगकी (ICT) के बढते उपयोग न ेगणित णशक्षि में निािार की संभािनाओ ंको और 

अणधक णिस्ततृ कर णदया ह।ै स्मार्टि बोिि, शैणक्षक ऐप्स, ििुिअल लैब, एणनमेशन तथा ऑनलाइन इरं्टरैणक्र्टि प्लेर्टफॉमि गणितीय 

अिधारिाओ ंको दृश्य एिं अनभुिात्मक रूप में प्रस्ततु करने में सहायक णसि हो रह ेहैं। इन तकनीकों के माध्यम से अमतूि णसिांतों 

को भी मतूि रूप में समिाना संभि हो जाता ह,ै णजससे णिद्याणथियों की णजज्ञासा एिं रुणि में िणृि होती ह।ै णिणजर्टल माध्यमों का 

उपयोग णिशेष रूप से उन णिद्याणथियों के णलए लाभकारी ह,ै जो पारंपररक पिणतयों से सीखने में कणिनाई अनभुि करते हैं। 

इस प्रकार, स्पष्ट ह ै णक निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ गणित णशक्षा को अणधक प्रभािी, आकषिक एिं जीिनोपयोगी बनाने में 

महत्िपिूि भणूमका णनभाती हैं। ये णिणधयााँ न केिल णिद्याणथियों की सीखने की गणत और उपलणधध को बढाती हैं, बणकक उनके 

मनोिजै्ञाणनक दृणष्टकोि में भी सकारात्मक पररितिन लाती हैं। गणित के प्रणत भय एिं अरुणि को कम कर उसे एक रोिक एिं िनुौतीपिूि 

णिषय के रूप में प्रस्तुत करना ही इन णिणधयों का प्रमखु उद्दशे्य ह।ै इसणलए ितिमान समय में यह आिश्यक हो गया ह ैणक गणित 

णशक्षि में पारंपररक पिणतयों के साथ-साथ निािारात्मक णशक्षि रिनीणतयों का समणुित समािेश णकया जाए, ताणक णिद्याणथियों की 

रुणि, सहभाणगता तथा शैणक्षक उपलणधध में गिुात्मक सधुार लाया जा सके। यही इस शोध अध्ययन की पषृ्ठभणूम एिं औणित्य को 

स्पष्ट करता ह।ै 

 
अध्ययन का महत्ि 
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गणित णशक्षा का महत्ि केिल शैणक्षक उपलणधध तक सीणमत नहीं ह,ै बणकक यह णिद्याणथियों के बौणिक, ताणकि क तथा णिशे्लषिात्मक 

णिकास का आधार भी ह।ै ितिमान समय में यह व्यापक रूप से दखेा गया ह ैणक अनेक णिद्याथी गणित णिषय को कणिन, नीरस एिं 

भय उत्पन्न करने िाला मानते हैं, णजसके पररिामस्िरूप उनकी सीखने की प्ररेिा और उपलणधध स्तर प्रभाणित होता ह।ै ऐसी णस्थणत 

में निािारात्मक णशक्षि णिणधयों की भणूमका अत्यंत महत्िपिूि हो जाती ह,ै क्योंणक ये णिणधयााँ णशक्षि को अणधक आकषिक, 

सहभाणगतापिूि और णिद्याथी-कें णित बनाती हैं। अतः इस णिषय पर णकया जाने िाला अध्ययन शैणक्षक दृणष्ट से अत्यंत प्रासंणगक एिं 

आिश्यक ह।ै 

प्रथम, यह अध्ययन गणित के प्रणत णिद्याणथियों की अणभरुणि, दृणष्टकोि और सीखने की प्रिणृि को समिने में सहायक होगा। जब 

यह स्पष्ट होगा णक निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ णकस प्रकार णिद्याणथियों की णजज्ञासा, सहभाणगता तथा आत्मणिश्वास को बढाती हैं, 

तब णशक्षक अपने णशक्षि को अणधक प्रभािी ढगं से णनयोणजत कर सकें गे। इससे णशक्षि प्रणिया अणधक सणिय, रोिक और 

पररिामोन्मखुी बन सकेगी। 

णितीय, इस अध्ययन का महत्ि इसणलए भी ह ैणक यह पारंपररक णशक्षि पिणतयों की सीमाओ ंको रेखांणकत करते हुए िैकणकपक 

एिं आधणुनक णशक्षि रिनीणतयों की उपयोणगता को स्पष्ट करेगा। गणतणिणध-आधाररत अणधगम, समस्या-आधाररत अणधगम, 

पररयोजना-आधाररत अणधगम, खेल-आधाररत णशक्षि तथा सिूना एिं संिार प्रौद्योणगकी (ICT) आधाररत णशक्षि जैसे 

निािारात्मक उपायों के प्रयोग से गणित की अमतूि अिधारिाओ ंको सरल एिं जीिनोपयोगी बनाया जा सकता ह।ै यह अध्ययन 

इस तथ्य को स्थाणपत करने में सहायक होगा णक जब णिद्याथी सीखने की प्रणिया में सणिय भागीदारी करते हैं, तब उनकी णिषय के 

प्रणत रुणि स्ितः णिकणसत होती ह।ै 

ततृीय, यह अध्ययन णशक्षकों, पाि्यिम णनमािताओ ंतथा शैणक्षक योजनाकारों के णलए भी अत्यंत उपयोगी णसि होगा। अध्ययन के 

णनष्कषि यह संकेत प्रदान करेंगे णक गणित णशक्षि में णकन-णकन निािारात्मक णिणधयों को शाणमल णकया जाना िाणहए, णजससे 

णिद्याणथियों की सीखने की गिुििा में सधुार हो सके। इससे णशक्षि पिणत में सधुार के णलए नीणतगत णनििय लेने में भी सहायता 

णमलेगी और पाि्यिम को अणधक प्रासंणगक एिं छात्र-अनकूुल बनाया जा सकेगा। 

ितुथि, इस अध्ययन का महत्ि णिद्याणथियों के समग्र णिकास से भी जडुा हुआ ह।ै निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ न केिल णिषयगत 

ज्ञान को सदुृढ करती हैं, बणकक उनमें रिनात्मकता, तकि शीलता, समस्या-समाधान क्षमता तथा सहयोगात्मक कायि कौशल का भी 

णिकास करती हैं। ये सभी क्षमताएाँ 21िीं सदी के णशक्षाणथियों के णलए अत्यंत आिश्यक मानी जाती हैं। अतः इस अध्ययन के 

माध्यम से यह समि णिकणसत होगी णक गणित णशक्षि केिल अंकों एिं सतू्रों का ज्ञान नहीं, बणकक बहुआयामी व्यणक्तत्ि णिकास 

का माध्यम भी ह।ै 

यह अध्ययन भणिष्य के शोधों के णलए भी आधार प्रदान करेगा। इससे संबंणधत णनष्कषि अन्य णिषयों में निािारात्मक णशक्षि णिणधयों 

के प्रयोग की संभािनाओ ंको भी उजागर करेंग।े इस प्रकार, गणित के प्रणत णिद्याणथियों की रुणि बढाने में निािारात्मक णशक्षि 
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णिणधयों की भणूमका पर णकया गया यह अध्ययन शणैक्षक गिुििा संिधिन, णशक्षि-प्रणिया के आधणुनकीकरि तथा णिद्याणथियों के 

सकारात्मक अणधगम अनभुि के णनमािि की णदशा में अत्यंत महत्िपिूि णसि होगा। 

अध्ययन का के्षत्र 

प्रस्तुत अध्ययन का क्षेत्र मखु्यतः णिद्यालयी स्तर पर गणित णशक्षि की प्रणिया तथा णिद्याणथियों की गणित के प्रणत रुणि के णिकास 

तक सीणमत ह।ै इस अध्ययन में णिशेष रूप से यह णिशे्लषि णकया जाएगा णक निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ—जैसे गणतणिणध-

आधाररत अणधगम, समस्या-आधाररत अणधगम, पररयोजना-आधाररत अणधगम, खले-आधाररत णशक्षि तथा सिूना एिं संिार 

प्रौद्योणगकी (ICT) आधाररत णशक्षि—णकस प्रकार णिद्याणथियों के सीखने के अनभुि को प्रभािी बनाते हुए उनकी गणित के प्रणत 

अणभरुणि को बढाती हैं। अतः इस शोध का प्रमखु क्षते्र गणित णिषय के णशक्षि-शास्त्रीय आयामों तथा णिद्याथी-केणन्ित णशक्षि 

पिणतयों के प्रभाि का अध्ययन करना ह।ै यह अध्ययन मखु्यतः माध्यणमक एिं उच्ि प्राथणमक स्तर के णिद्याणथियों पर कें णित रहगेा, 

क्योंणक इसी स्तर पर गणितीय अिधारिाएाँ अणधक जणर्टल एिं अमतूि हो जाती हैं, णजसके कारि णिद्याणथियों में णिषय के प्रणत भय 

एिं अरुणि णिकणसत होने की संभािना अणधक होती ह।ै अध्ययन का क्षेत्र णशक्षि-अणधगम प्रणिया के उन पहलुओ ंको भी समाणहत 

करेगा, णजनका संबंध णिद्याणथियों की रुणि, सहभाणगता, प्रेरिा, आत्मणिश्वास तथा उपलणधध स्तर से ह।ै इस प्रकार, यह शोध न 

केिल णशक्षि णिणधयों के प्रभाि का परीक्षि करेगा, बणकक णिद्याणथियों के मनोिैज्ञाणनक एिं व्यिहाररक पक्षों का भी णिशे्लषि करेगा। 

अध्ययन का क्षते्र णशक्षकों की भणूमका, उनके िारा अपनाई जाने िाली णशक्षि रिनीणतयों तथा कक्षा-कक्ष में प्रयकु्त णशक्षि-सामग्री 

एिं तकनीकी साधनों तक भी णिस्ततृ ह।ै इसमें यह दखेा जाएगा णक णशक्षक णकस प्रकार निािारात्मक णिणधयों का प्रयोग कर गणित 

को अणधक रोिक, सरल एिं जीिनोपयोगी बना सकते हैं। साथ ही, अध्ययन में यह भी सणममणलत णकया जाएगा णक इन णिणधयों के 

प्रयोग से कक्षा का िातािरि णकस प्रकार सहभाणगतापिूि एिं सणिय बनता ह,ै णजससे णिद्याणथियों की णजज्ञासा और सीखने की इच्छा 

में िणृि होती ह।ै यह शोध भौगोणलक दृणष्ट से ियणनत णिद्यालयों तक सीणमत रहगेा तथा इसमें उन्हीं णिद्याणथियों एिं णशक्षकों को 

शाणमल णकया जाएगा जो गणित णिषय के णशक्षि-अणधगम से प्रत्यक्ष रूप से जडेु हैं। अध्ययन का क्षेत्र पाि्यिम के उन णिषय-

िस्तुओ ंतक भी सीणमत रहगेा, णजनमें निािारात्मक णशक्षि णिणधयों का प्रयोग सहज रूप से णकया जा सकता ह,ै जैसे—अंकगणित, 

बीजगणित, ज्याणमणत एिं मापन से संबंणधत अध्याय। इसके अणतररक्त, यह अध्ययन केिल शैक्षणिक सत्र की णनधािररत अिणध में 

णकए गए अिलोकनों, परीक्षिों एिं प्रणतणियाओ ंपर आधाररत होगा। 

अध्ययन का एक महत्िपिूि आयाम यह भी होगा णक यह निािारात्मक णशक्षि णिणधयों के व्यािहाररक उपयोग तथा उनकी 

प्रभािशीलता का तुलनात्मक णिशे्लषि प्रस्तुत करेगा। इसके अतंगित पारंपररक तथा निािारात्मक णिणधयों के बीि अतंर, उनके 

लाभ-हाणन तथा णिद्याणथियों की रुणि पर पडने िाले प्रभाि का अध्ययन णकया जाएगा। इस प्रकार, यह शोध गणित णशक्षि की 

ितिमान णस्थणत का मकूयांकन करते हुए यह णनधािररत करने का प्रयास करेगा णक णकन निािारात्मक उपायों को अपनाकर णिद्याणथियों 

की गणित के प्रणत सकारात्मक अणभरुणि णिकणसत की जा सकती ह।ै 

साणहत्य समीक्षा 
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गणित णशक्षा के क्षेत्र में णिद्याणथियों की अणभरुणि, उपलणधध तथा सीखने की गिुििा को प्रभाणित करने िाले कारकों पर अनेक 

शोध कायि णकए गए हैं। णिशेष रूप से निािारात्मक णशक्षि णिणधयों के प्रयोग न ेगणित णशक्षि को अणधक प्रभािी, आकषिक एिं 

छात्र-कें णित बनाने में महत्िपिूि योगदान णदया ह।ै इस साणहत्य समीक्षा का उद्दशे्य उन प्रमखु अध्ययनों का णिशे्लषि प्रस्तुत करना ह,ै 

णजनमें गणित के प्रणत णिद्याणथियों की रुणि बढाने में निािारात्मक णशक्षि णिणधयों की भणूमका को रेखांणकत णकया गया ह।ै 

गणित के प्रणत णिद्याणथियों की नकारात्मक अणभरुणि के कारिों का अध्ययन करते हुए शोधकतािओ ंन ेपाया णक पारंपररक व्याख्यान-

प्रधान णशक्षि पिणत णिद्याणथियों की सणिय सहभाणगता को सीणमत कर दतेी ह,ै णजससे णिषय के प्रणत भय और अरुणि उत्पन्न होती 

ह।ै इस संदभि में हीबर्टि एिं ग्राउज़ (2007) न ेस्पष्ट णकया णक जब गणित णशक्षि को केिल यांणत्रक अभ्यासों तक सीणमत रखा 

जाता ह,ै तब णिद्याथी अिधारिात्मक समि णिकणसत नहीं कर पाते, णजसके कारि उनकी रुणि में कमी आती ह।ै इसी प्रकार 

Schoenfeld (2014) न ेअपने अध्ययन में यह प्रणतपाणदत णकया णक समस्या-समाधान आधाररत णशक्षि से णिद्याणथियों में 

गणितीय णिंतन और णजज्ञासा का णिकास होता ह,ै जो उनकी अणभरुणि को बढाने में सहायक ह।ै 

रिनािादी (Constructivist) दृणष्टकोि पर आधाररत णशक्षि णिणधयों को गणित णशक्षा में अत्यंत प्रभािी माना गया ह।ै 

Piaget के संज्ञानात्मक णिकास णसिांत तथा Vygotsky के सामाणजक-सांस्कृणतक णसिांत के आधार पर णिकणसत 

निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ णिद्याणथियों को स्ियं ज्ञान का णनमािि करने हतेु प्ररेरत करती हैं। Bruner (1966) न ेभी खोज-

अणधगम (Discovery Learning) की उपयोणगता को रेखांणकत करते हुए कहा णक जब णिद्याथी स्ियं गणितीय अिधारिाओ ं

की खोज करते हैं, तब उनकी सीखने की प्रणिया अणधक साथिक एिं स्थायी बनती ह।ै इससे गणित के प्रणत उनकी रुणि और 

आत्मणिश्वास में िणृि होती ह।ै 

भारतीय पररपे्रक्ष्य में गणित णशक्षि की गिुििा और णिद्याणथियों की अणभरुणि पर National Curriculum Framework 

(NCF, 2005) न े णिशेष बल णदया ह।ै इसमें यह स्पष्ट रूप से कहा गया ह ै णक गणित णशक्षि को गणतणिणध-आधाररत, 

अनभुिात्मक एिं जीिन से जडुा होना िाणहए, ताणक णिद्याथी णिषय को केिल अमतूि प्रतीकों के रूप में न दखेकर िास्तणिक जीिन 

से जोडकर समि सकें । इसी णदशा में National Education Policy (NEP, 2020) न ेभी निािारात्मक एिं 

प्रौद्योणगकी-आधाररत णशक्षि पिणतयों को अपनाने की आिश्यकता पर बल णदया ह,ै णजससे णिद्याणथियों की णजज्ञासा, सजृनात्मकता 

और गणित के प्रणत सकारात्मक दृणष्टकोि णिकणसत हो सके। 

गणतणिणध-आधाररत अणधगम (Activity-Based Learning) को गणित णशक्षि में रुणि णिकणसत करने का एक प्रभािी 

माध्यम माना गया ह।ै णपं्रस (2004) के अनसुार, सणिय अणधगम (Active Learning) की रिनीणतयााँ णिद्याणथियों की 

संज्ञानात्मक संलग्नता को बढाती हैं, णजससे िे णिषयिस्तु को गहराई से समिते हैं। इसी प्रकार, स्लेणिन (2011) न ेसहकारी 

अणधगम के महत्ि को रेखांणकत करते हुए बताया णक समहू आधाररत गणतणिणधयााँ णिद्याणथियों में सहभाणगता, सहयोग और समस्या-

समाधान क्षमता को बढाती हैं, जो गणित के प्रणत सकारात्मक अणभरुणि णिकणसत करने में सहायक होती हैं। 
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समस्या-आधाररत अणधगम भी गणित के प्रणत रुणि बढाने में महत्िपिूि भणूमका णनभाता ह।ै जब णिद्याणथियों को िास्तणिक जीिन की 

समस्याओ ंके समाधान में संलग्न णकया जाता ह,ै तब िे गणितीय अिधारिाओ ंकी उपयोणगता को समिते हैं और णिषय के प्रणत 

उनकी रुणि बढती ह।ै बोएलर (2016) न ेअपने शोध में यह णनष्कषि णनकाला णक लिीले एिं रिनात्मक णशक्षि िातािरि में पढन े

िाले णिद्याथी गणित को अणधक आनंददायक अनभुि के रूप में ग्रहि करते हैं और उनकी उपलणधध भी बेहतर होती ह।ै 

पररयोजना-आधाररत अणधगम को भी गणित णशक्षि में निािारात्मक णिणध के रूप में व्यापक स्िीकृणत प्राप्त हुई ह।ै Thomas 

(2000) के अध्ययन में यह पाया गया णक पररयोजनाओ ंके माध्यम से सीखने िाले णिद्याथी णिषयिस्तु को व्यािहाररक रूप में 

समिते हैं, णजससे उनकी णिषय में रुणि एिं दीघिकाणलक स्मणृत दोनों में िणृि होती ह।ै इसी प्रकार Krajcik एिं Blumenfeld 

(2006) न ेबताया णक पररयोजना-आधाररत णशक्षि णिद्याणथियों की णजज्ञासा, अनसंुधान कौशल तथा समस्या-समाधान क्षमता को 

णिकणसत करता ह,ै जो गणितीय अणधगम के णलए अत्यंत आिश्यक ह।ै 

खेल-आधाररत णशक्षि को भी गणित के प्रणत णिद्याणथियों की अणभरुणि बढाने का एक प्रभािी निािार माना गया ह।ै जी (2003)न े

अपने अध्ययन में यह स्पष्ट णकया णक शैणक्षक खेल णिद्याणथियों को सणिय, प्रेररत एिं संलग्न बनाए रखते हैं, णजससे सीखना एक 

आनंददायक प्रणिया बन जाता ह।ै Ke (2008) के अनसुार, गणितीय खेलों का प्रयोग करने से णिद्याणथियों में प्रणतस्पधाित्मक 

भािना, ताणकि क सोि तथा अिधारिात्मक समि का णिकास होता ह,ै जो णिषय के प्रणत सकारात्मक दृणष्टकोि को सदुृढ करता ह।ै 

सिूना एिं संिार प्रौद्योणगकी (ICT) आधाररत णशक्षि न ेगणित णशक्षा में निािार की नई संभािनाएाँ उत्पन्न की हैं। Mishra 

एिं Koehler (2006) के TPACK मॉिल के अनसुार, तकनीकी, शैक्षणिक एिं णिषयिस्तु ज्ञान का समन्िय णशक्षि को 

अणधक प्रभािी बनाता ह।ै णिणजर्टल उपकरिों, स्मार्टि बोिि, शैणक्षक सॉफ्र्टिेयर तथा ििुिअल णसमलेुशन के माध्यम से अमतूि गणितीय 

अिधारिाओ ंको दृश्य रूप में प्रस्तुत णकया जा सकता ह,ै णजससे णिद्याणथियों की णजज्ञासा और रुणि में िणृि होती ह।ै इसी संदभि में 

Li एिं Ma (2010) न ेअपन ेमेर्टा-णिशे्लषि में पाया णक ICT के प्रयोग से गणित में णिद्याणथियों की उपलणधध और अणभरुणि 

दोनों में सकारात्मक प्रभाि दखेा गया। 

णशक्षक की भणूमका भी निािारात्मक णशक्षि णिणधयों के प्रभािी णियान्ियन में अत्यंत महत्िपिूि मानी गई ह।ै Darling-

Hammond (2017) न ेअपने अध्ययन में कहा णक जब णशक्षक णशक्षि में णिणिध निािारात्मक रिनीणतयों का प्रयोग करते 

हैं, तब णिद्याणथियों का अणधगम अनभुि अणधक समिृ एिं प्रेरिादायक बनता ह।ै णशक्षक एक मागिदशिक के रूप में णिद्याणथियों को 

खोज, प्रयोग एिं तकि  प्रस्ततु करन ेके अिसर प्रदान करता ह,ै णजससे गणित के प्रणत उनका आत्मणिश्वास और रुणि दोनों णिकणसत 

होते हैं। 

भारतीय संदभि में भी अनेक अध्ययनों न ेयह णसि णकया ह ैणक निािारात्मक णशक्षि णिणधयों का प्रयोग गणित के प्रणत णिद्याणथियों 

की सकारात्मक अणभरुणि णिकणसत करने में सहायक ह।ै NCERT (2012) की ररपोर्टि के अनसुार, गणतणिणध-आधाररत एिं 

प्रयोगात्मक णशक्षि अपनाने िाले णिद्यालयों में णिद्याणथियों की गणितीय उपलणधध एिं सहभाणगता स्तर में उकलेखनीय िणृि दखेी 
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गई। इसके अणतररक्त, कुमार एिं णसंह (2018) के अध्ययन में पाया गया णक ICT आधाररत गणित णशक्षि से णिद्याणथियों के 

सीखने के प्रणत उत्साह और णजज्ञासा में िणृि हुई। 

उपरोक्त साणहत्य के णिशे्लषि से यह स्पष्ट होता ह ैणक निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ—जैसे गणतणिणध-आधाररत, समस्या-आधाररत, 

पररयोजना-आधाररत, खेल-आधाररत तथा ICT आधाररत णशक्षि—गणित के प्रणत णिद्याणथियों की रुणि बढाने में महत्िपिूि 

भणूमका णनभाती हैं। ये णिणधयााँ णिद्याणथियों को णनणष्िय श्रोता के स्थान पर सणिय अणधगमकताि बनाती हैं, णजससे उनकी 

अिधारिात्मक समि, तकि शीलता एिं समस्या-समाधान क्षमता का णिकास होता ह।ै साथ ही, ये णिणधयााँ कक्षा-कक्ष के िातािरि 

को अणधक सहभाणगतापिूि एिं प्रेरिादायक बनाती हैं, णजससे गणित के प्रणत भय एिं अरुणि में कमी आती ह।ै 

अतः उपलधध साणहत्य से यह णनष्कषि णनकलता ह ैणक गणित के प्रणत णिद्याणथियों की रुणि बढाने के णलए निािारात्मक णशक्षि 

णिणधयों का समणुित प्रयोग अत्यंत आिश्यक ह।ै यह न केिल णिषय की जणर्टलता को सरल बनाता ह,ै बणकक णिद्याणथियों में 

आत्मणिश्वास, रिनात्मकता तथा सकारात्मक अणधगम दृणष्टकोि का णिकास भी करता ह।ै ितिमान अध्ययन इसी शोध अंतराल को 

ध्यान में रखते हुए यह जांिने का प्रयास करेगा णक णिद्यालयी स्तर पर निािारात्मक णशक्षि णिणधयों का प्रयोग णकस प्रकार णिद्याणथियों 

की गणित के प्रणत अणभरुणि को प्रभािी रूप से बढा सकता ह।ै 

अनुसिंान पद्धणत 

प्रस्तुत शोध अध्ययन में “गणित के प्रणत णिद्याणथियों की रुणि बढाने में निािारात्मक णशक्षि णिणधयों की भणूमका” का णिशे्लषि 

मखु्यतः णितीयक (Secondary) स्रोतों के आधार पर णकया जाएगा। इस पिणत का उद्दशे्य पिूि में उपलधध शोध, ररपोर्टों, 

पसु्तकों, शणैक्षक नीणतयों तथा जनिल लेखों का व्यिणस्थत अध्ययन एिं णिशे्लषि करके णिषय से संबंणधत सैिांणतक एिं व्यािहाररक 

णनष्कषि प्राप्त करना ह।ै णितीयक पिणत के माध्यम से शोधकताि णिणभन्न णििानों िारा णकए गए अध्ययनों, उनके णनष्कषों तथा 

णसफाररशों का तलुनात्मक णिशे्लषि कर णिषय की व्यापक समि णिकणसत करता ह।ै 

इस अध्ययन में णितीयक आंकडों के प्रमखु स्रोतों में शोध-पत्र (Research Articles), शैणक्षक जनिल, पसु्तकें , सरकारी 

ररपोर्टें, पाि्यिम रूपरेखाएाँ (जैसे NCF एिं NEP), तथा गणित णशक्षि से संबंणधत प्रकाणशत शोध कायि सणममणलत णकए जाएगंे। 

इन स्रोतों का ियन णिषय की प्रासंणगकता, प्रामाणिकता एिं अद्यतनता को ध्यान में रखते हुए णकया जाएगा, ताणक अध्ययन के 

णनष्कषि िैज्ञाणनक एिं णिश्वसनीय हो सकें । णिशेष रूप से निािारात्मक णशक्षि णिणधयों—जैसे गणतणिणध-आधाररत अणधगम, समस्या-

आधाररत अणधगम, पररयोजना-आधाररत अणधगम, खले-आधाररत णशक्षि तथा ICT आधाररत णशक्षि—से संबंणधत उपलधध 

साणहत्य का गहन अध्ययन णकया जाएगा। 

णितीयक आंकडों के संकलन की प्रणिया में शोधकताि णिणभन्न ऑनलाइन िेर्टाबेस, ई-जनिल, पसु्तकालयों एिं शैणक्षक पोर्टिलों का 

उपयोग करेगा। संकणलत सामग्री का णिषयानसुार िगीकरि णकया जाएगा, जैसे—गणित के प्रणत णिद्याणथियों की अणभरुणि, 

निािारात्मक णशक्षि णिणधयों के प्रकार, उनके प्रभाि, तथा णशक्षि-अणधगम प्रणिया में उनकी उपयोणगता। इसके पश्चात सामग्री का 
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आलोिनात्मक णिशे्लषि णकया जाएगा, णजससे यह समिा जा सके णक णिणभन्न अध्ययनों में णकन-णकन निािारात्मक रिनीणतयों 

को प्रभािी माना गया ह ैऔर िे णिद्याणथियों की रुणि को णकस प्रकार प्रभाणित करती हैं। 

इस शोध में िििनात्मक (Descriptive) एिं णिशे्लषिात्मक (Analytical) शोध रूपरेखा को अपनाया जाएगा। िििनात्मक 

पिणत के अंतगित उपलधध साणहत्य में िणिित तथ्यों, णसिांतों एिं अिधारिाओ ंका व्यिणस्थत णििरि प्रस्तुत णकया जाएगा, जबणक 

णिशे्लषिात्मक पिणत के माध्यम से णिणभन्न अध्ययनों के णनष्कषों की तलुना एिं व्याख्या की जाएगी। इससे यह स्पष्ट करने का 

प्रयास णकया जाएगा णक निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ गणित के प्रणत णिद्याणथियों की अणभरुणि, सहभाणगता, उपलणधध तथा 

आत्मणिश्वास को णकस प्रकार प्रभाणित करती हैं। 

णितीयक पिणत का एक महत्िपिूि पक्ष यह ह ैणक यह व्यापक दृणष्टकोि प्रदान करती ह,ै णजससे शोधकताि णिणभन्न शैणक्षक संदभों 

एिं पररणस्थणतयों में निािारात्मक णशक्षि णिणधयों के प्रभाि का समग्र णिशे्लषि कर सकता ह।ै इसके माध्यम से णशक्षि पिणतयों की 

प्रभािशीलता, उनकी सीमाएाँ तथा भणिष्य में उनके प्रयोग की संभािनाएाँ भी स्पष्ट होती हैं। साथ ही, यह पिणत समय एिं संसाधनों 

की दृणष्ट से भी उपयोगी ह,ै क्योंणक इसमें प्रत्यक्ष आंकडा संकलन की अपके्षा उपलधध स्रोतों का िजै्ञाणनक उपयोग णकया जाता ह।ै 

अतः प्रस्तुत अध्ययन में णितीयक शोध पिणत का उपयोग करते हुए यह णिशे्लषि णकया जाएगा णक णिणभन्न शोधों एिं शैणक्षक 

दस्तािेजों के आधार पर निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ गणित के प्रणत णिद्याणथियों की रुणि बढाने में णकस प्रकार महत्िपिूि भणूमका 

णनभाती हैं। यह पिणत अध्ययन को सैिांणतक आधार प्रदान करते हुए णिषय की गहन एिं व्यापक समि णिकणसत करने में सहायक 

णसि होगी। 

पररिाम एिं ििाि 

णिषय: गणित के प्रणत णिद्याणथियों की रुणि बढाने में निािारात्मक णिक्षि णिणियों की भूणमका 

प्रस्तुत अध्ययन में णितीयक स्रोतों के णिशे्लषि के आधार पर यह समिने का प्रयास णकया गया णक निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ 

णिद्याणथियों की गणित के प्रणत रुणि, सहभाणगता, उपलणधध तथा आत्मणिश्वास को णकस प्रकार प्रभाणित करती हैं। णिणभन्न शोध 

अध्ययनों, शैणक्षक ररपोर्टों एिं णसिांतों के तुलनात्मक अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ णक जब गणित णशक्षि को गणतणिणध-आधाररत, 

समस्या-आधाररत, पररयोजना-आधाररत, खले-आधाररत तथा ICT समणथित णिणधयों के माध्यम से प्रस्तुत णकया जाता ह,ै तब 

णिद्याणथियों की सीखने की प्रणिया अणधक सणिय, रोिक एिं प्रभािी हो जाती ह।ै पररिामस्िरूप, गणित के प्रणत उनकी नकारात्मक 

धारिाएाँ कम होती हैं तथा सकारात्मक अणभरुणि का णिकास होता ह।ै 

अध्ययन के णिशे्लषि से प्रथम प्रमखु णनष्कषि यह प्राप्त हुआ णक पारंपररक णशक्षि पिणत णिद्याणथियों की णजज्ञासा एिं सहभाणगता को 

सीणमत कर दतेी ह,ै णजससे गणित णिषय के प्रणत भय एिं अरुणि उत्पन्न होती ह।ै इसके णिपरीत, निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ 

णिद्याणथियों को सीखन ेकी प्रणिया में सणिय भागीदारी का अिसर प्रदान करती हैं। जब णिद्याथी स्ियं गणतणिणधयों, प्रयोगों, समहू-

कायि एिं पररयोजनाओ ंमें संलग्न होते हैं, तब िे गणितीय अिधारिाओ ंको अणधक गहराई से समि पाते हैं। इस प्रकार, उनका 

अणधगम अनभुि अणधक साथिक एिं स्थायी बनता ह,ै जो उनकी रुणि को बढाने में सहायक णसि होता ह।ै 
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णितीय महत्िपिूि पररिाम यह पाया गया णक समस्या-आधाररत अणधगम (Problem-Based Learning) णिद्याणथियों में 

ताणकि क णिंतन एिं णिशे्लषिात्मक क्षमता को णिकणसत करता ह।ै िास्तणिक जीिन से संबंणधत समस्याओ ंके समाधान में संलग्न होन े

से णिद्याथी गणित की उपयोणगता को समिते हैं, णजससे णिषय उनके णलए अणधक प्रासंणगक एिं रोिक बन जाता ह।ै इससे गणित 

के प्रणत उनकी सकारात्मक मानणसकता णिकणसत होती ह ैऔर िे इसे केिल सैिांणतक णिषय न मानकर व्यािहाररक जीिन का एक 

उपयोगी उपकरि समिने लगते हैं। 

ततृीय, पररयोजना-आधाररत अणधगम (Project-Based Learning) के णिशे्लषि से यह ज्ञात हुआ णक इस णिणध के 

माध्यम से णिद्याथी दीघिकाणलक अणधगम अनभुि प्राप्त करते हैं। पररयोजनाओ ंके माध्यम से जब िे गणितीय अिधारिाओ ंको 

िास्तणिक जीिन की पररणस्थणतयों में लाग ूकरते हैं, तब उनकी रिनात्मकता, अनसंुधान कौशल तथा समस्या-समाधान क्षमता का 

णिकास होता ह।ै इससे न केिल उनकी शैणक्षक उपलणधध में िणृि होती ह,ै बणकक णिषय के प्रणत स्थायी रुणि भी णिकणसत होती ह।ै 

ितुथि, खेल-आधाररत णशक्षि के प्रभािों के णिशे्लषि से यह स्पष्ट हुआ णक शैणक्षक खले णिद्याणथियों के णलए गणित सीखने की 

प्रणिया को आनंददायक बनाते हैं। खेलों के माध्यम से प्रस्ततु गणितीय समस्याएाँ णिद्याणथियों को िनुौतीपिूि एिं प्रेरिादायक लगती 

हैं, णजससे उनकी सणियता एिं प्रणतस्पधाित्मक भािना में िणृि होती ह।ै यह णिणध णिशेष रूप से उन णिद्याणथियों के णलए प्रभािी पाई 

गई, जो गणित से भय या तनाि का अनभुि करते हैं। 

पंिम, ICT आधाररत णशक्षि णिणधयों के णिशे्लषि से यह पररिाम प्राप्त हुआ णक णिणजर्टल उपकरिों, स्मार्टि बोिि, शैणक्षक 

सॉफ्र्टिेयर एिं ििुिअल णसमलेुशन के उपयोग से गणितीय अिधारिाओ ंको दृश्य एिं अनभुिात्मक रूप में प्रस्तुत करना संभि हो 

जाता ह।ै इससे अमतूि णसिांतों को समिना सरल हो जाता ह ैऔर णिद्याणथियों की णजज्ञासा एिं रुणि में उकलेखनीय िणृि होती ह।ै 

णिशेष रूप से दृश्यात्मक प्रस्ततुीकरि णिद्याणथियों के दीघिकाणलक स्मणृत णिकास में सहायक णसि हुआ। 

नीिे दी गई सारिी-1 में णिणभन्न निािारात्मक णशक्षि णिणधयों के णिद्याणथियों की रुणि पर प्रभाि का तुलनात्मक णिशे्लषि प्रस्तुत 

णकया गया ह:ै 

सारिी-1 : निािारात्मक णिक्षि णिणियों का णिद्याणथियों की रुणि पर प्रभाि 

क्रम 

सखं्या 

णिक्षि णिणि प्रमुख णििेषताए ँ णिद्याणथियों की रुणि पर प्रभाि 

1 गणतणिणध-आधाररत 

अणधगम 

प्रयोग, मॉिल, गणतणिणधयााँ णिषय के प्रणत णजज्ञासा एिं सणिय सहभाणगता में 

िणृि 

2 समस्या-आधाररत 

अणधगम 

िास्तणिक जीिन समस्याओ ंका 

समाधान 

ताणकि क णिंतन एिं गणित की उपयोणगता की समि 

णिकणसत 

3 पररयोजना-आधाररत 

अणधगम 

दीघिकाणलक पररयोजनाएाँ, 

अनसंुधान कायि 

रिनात्मकता, आत्मणिश्वास एिं स्थायी अणभरुणि 

में िणृि 
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4 खेल-आधाररत णशक्षि शैणक्षक खले एिं प्रणतयोणगता सीखने की प्रणिया आनंददायक, भय में कमी 

5 ICT आधाररत णशक्षि स्मार्टि बोिि, सॉफ्र्टिेयर, णसमलेुशन दृश्यात्मक अणधगम से अिधारिात्मक समि एिं 

रुणि में िणृि 

उपरोक्त सारिी से स्पष्ट होता ह ैणक प्रत्येक निािारात्मक णशक्षि णिणध णिद्याणथियों की रुणि को अलग-अलग आयामों से प्रभाणित 

करती ह,ै परंत ुसभी णिणधयों का समग्र प्रभाि सकारात्मक एिं प्रोत्साहनकारी ह।ै 

ििाि के संदभि में यह पाया गया णक निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ केिल रुणि बढाने तक सीणमत नहीं हैं, बणकक िे णिद्याणथियों के 

संज्ञानात्मक, भािात्मक एिं व्यिहाररक णिकास को भी प्रभाणित करती हैं। संज्ञानात्मक स्तर पर ये णिणधयााँ अिधारिात्मक स्पष्टता 

एिं समस्या-समाधान कौशल को सदुृढ करती हैं। भािात्मक स्तर पर ये णिणधयााँ गणित के प्रणत सकारात्मक दृणष्टकोि एिं आत्मणिश्वास 

णिकणसत करती हैं। िहीं, व्यिहाररक स्तर पर ये णिणधयााँ सहभाणगता, सहयोग तथा स्ि-णनदणेशत अणधगम को प्रोत्साणहत करती हैं। 

अध्ययन के णिशे्लषि से यह भी ज्ञात हुआ णक णशक्षक की भणूमका निािारात्मक णशक्षि णिणधयों के प्रभािी णियान्ियन में अत्यंत 

महत्िपिूि ह।ै जब णशक्षक णशक्षि में णिणिध रिनीणतयों का समणुित उपयोग करते हैं और णिद्याणथियों को अन्िषेि, ििाि एिं 

प्रस्तुतीकरि के अिसर प्रदान करते हैं, तब कक्षा का िातािरि अणधक सणिय एिं प्रेरिादायक बनता ह।ै इससे णिद्याणथियों की गणित 

के प्रणत सकारात्मक अणभरुणि का णिकास होता ह।ै 

नीिे दी गई सारिी-2 में निािारात्मक णशक्षि णिणधयों के प्रयोग से णिद्याणथियों में दखेे गए शैणक्षक एिं मनोिैज्ञाणनक पररितिनों का 

संणक्षप्त णििरि प्रस्तुत णकया गया ह:ै 

सारिी-2 : निािारात्मक णिक्षि णिणियों के प्रयोग से णिद्याणथियों में देखे गए पररितिन 

आयाम पारंपररक णिक्षि का प्रभाि निािारात्मक णिक्षि का प्रभाि 

अणभरुणि कम रुणि, णिषय के प्रणत भय उच्ि रुणि, सकारात्मक दृणष्टकोि 

सहभाणगता णनणष्िय श्रोता सणिय सहभाणगता एिं सहयोग 

अिधारिात्मक समि रर्टने पर आधाररत अणधगम अनभुिात्मक एिं गहन समि 

आत्मणिश्वास समस्या हल करने में संकोि समस्या-समाधान में आत्मणिश्वास 

शैणक्षक उपलणधध औसत या णनमन स्तर बेहतर उपलणधध एिं प्रदशिन 

सारिी-2 से यह स्पष्ट होता ह ैणक निािारात्मक णशक्षि णिणधयों के प्रयोग से णिद्याणथियों के समग्र णिकास में उकलेखनीय सकारात्मक 

पररितिन दखेे जाते हैं। णिशेष रूप से उनकी अणभरुणि, सहभाणगता तथा आत्मणिश्वास में िणृि गणित अणधगम को अणधक प्रभािी 

बनाती ह।ै 

ििाि के आधार पर यह णनष्कषि भी उभरकर सामने आया णक निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ गणित के प्रणत णिद्याणथियों की नकारात्मक 

धारिाओ ंको बदलने में महत्िपिूि भणूमका णनभाती हैं। ये णिणधयााँ णिषय को रोिक, सरल एिं जीिनोपयोगी बनाती हैं, णजससे 

णिद्याथी गणित को एक िनुौतीपिूि परंतु आनंददायक णिषय के रूप में ग्रहि करने लगते हैं। इसके अणतररक्त, ये णिणधयााँ समािेशी 
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णशक्षि को भी प्रोत्साणहत करती हैं, णजससे णिणभन्न क्षमताओ ंिाले णिद्याथी भी समान रूप से सीखने की प्रणिया में संलग्न हो पाते 

हैं। 

अंततः, पररिामों एिं ििाि से यह स्पष्ट रूप से णसि होता ह ैणक निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ गणित के प्रणत णिद्याणथियों की रुणि 

बढाने में अत्यंत प्रभािी हैं। ये णिणधयााँ णशक्षि-अणधगम प्रणिया को छात्र-कें णित, अनभुिात्मक एिं प्रासंणगक बनाती हैं, णजससे 

णिद्याणथियों की संज्ञानात्मक समि, भािात्मक संलग्नता तथा व्यिहाररक सहभाणगता में समग्र िणृि होती ह।ै इसणलए, गणित णशक्षि 

में इन निािारात्मक रिनीणतयों का समणुित समािेश आिश्यक ह,ै ताणक णिद्याणथियों में गणित के प्रणत सकारात्मक अणभरुणि 

णिकणसत हो सके और उनकी शैणक्षक उपलणधध में गिुात्मक सधुार लाया जा सके। 

णनष्कषि 

प्रस्तुत शोध अध्ययन का उद्दशे्य गणित के प्रणत णिद्याणथियों की रुणि बढाने में निािारात्मक णशक्षि णिणधयों की भणूमका का णिशे्लषि 

करना था। णितीयक स्रोतों के गहन अध्ययन एिं णिशे्लषि के आधार पर यह स्पष्ट रूप से णनष्कणषित होता ह ैणक पारंपररक णशक्षि 

पिणतयााँ, जो मखु्यतः व्याख्यान एिं रर्टने पर आधाररत होती हैं, णिद्याणथियों की सणिय सहभाणगता, णजज्ञासा तथा अिधारिात्मक 

समि को पयािप्त रूप से णिकणसत नहीं कर पातीं। इसके णिपरीत, निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ णशक्षि-अणधगम प्रणिया को अणधक 

रोिक, सहभाणगतापिूि एिं णिद्याथी-कें णित बनाकर गणित के प्रणत सकारात्मक अणभरुणि णिकणसत करने में महत्िपिूि भणूमका णनभाती 

हैं। 

अध्ययन के णनष्कषों से यह प्रमाणित हुआ णक गणतणिणध-आधाररत अणधगम, समस्या-आधाररत अणधगम, पररयोजना-आधाररत 

अणधगम, खेल-आधाररत णशक्षि तथा ICT आधाररत णशक्षि जैसी निािारात्मक णिणधयााँ णिद्याणथियों को सीखने की प्रणिया में 

सणिय रूप से संलग्न करती हैं। जब णिद्याथी स्ियं गणतणिणधयों, पररयोजनाओ ंतथा समस्याओ ंके समाधान में भाग लेते हैं, तब िे 

गणितीय अिधारिाओ ंको अनभुिात्मक रूप से समिते हैं। इससे उनकी णजज्ञासा, ताणकि क णिंतन, समस्या-समाधान क्षमता तथा 

आत्मणिश्वास में िणृि होती ह,ै जो णिषय के प्रणत स्थायी रुणि के णिकास में सहायक णसि होती ह।ै 

यह भी णनष्कणषित हुआ णक निािारात्मक णशक्षि णिणधयााँ गणित के प्रणत णिद्याणथियों में व्याप्त भय एिं नकारात्मक धारिाओ ंको कम 

करने में प्रभािी हैं। इन णिणधयों के माध्यम से गणित को जीिन से जोडकर प्रस्तुत णकया जाता ह,ै णजससे णिद्याथी उसकी उपयोणगता 

को समि पाते हैं और णिषय को अणधक अथिपिूि एिं प्रासंणगक अनभुि के रूप में ग्रहि करते हैं। णिशेष रूप से ICT आधाररत 

णशक्षि तथा खेल-आधाररत गणतणिणधयााँ गणित अणधगम को आनंददायक बनाती हैं, णजससे णिद्याणथियों की सणिय सहभाणगता एिं 

सीखने की प्रेरिा में उकलेखनीय िणृि होती ह।ै अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ णक णशक्षक की भणूमका निािारात्मक णशक्षि णिणधयों 

के सफल णियान्ियन में अत्यंत महत्िपिूि ह।ै णशक्षक यणद एक मागिदशिक एिं सहायक की भणूमका णनभाते हुए णिद्याणथियों को 

अन्िेषि, ििाि एिं प्रस्तुतीकरि के अिसर प्रदान करता ह,ै तो कक्षा का िातािरि अणधक प्रेरिादायक एिं सहभाणगतापिूि बनता 

ह।ै इससे णिद्याणथियों की गणित के प्रणत सकारात्मक अणभरुणि णिकणसत होती ह ैऔर उनकी शणैक्षक उपलणधध में भी सधुार होता ह।ै 

अंततः, यह कहा जा सकता ह ैणक गणित के प्रणत णिद्याणथियों की रुणि बढाने के णलए निािारात्मक णशक्षि णिणधयों का समणुित 
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एिं योजनाबि उपयोग अत्यंत आिश्यक ह।ै ये णिणधयााँ न केिल अणधगम को सरल एिं प्रभािी बनाती हैं, बणकक णिद्याणथियों के 

संज्ञानात्मक, भािात्मक तथा व्यिहाररक णिकास में भी महत्िपिूि योगदान दतेी हैं। अतः ितिमान शैणक्षक पररप्रेक्ष्य में यह आिश्यक 

ह ैणक गणित णशक्षि में पारंपररक पिणतयों के साथ-साथ निािारात्मक णशक्षि रिनीणतयों को समणन्ित रूप से अपनाया जाए, ताणक 

णिद्याणथियों में गणित के प्रणत सकारात्मक दृणष्टकोि, आत्मणिश्वास एिं दीघिकाणलक रुणि का णिकास सणुनणश्चत णकया जा सके। 
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