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साराांश  

यह शोध-पत्र िंवचत समुदायो ंमें लैंविकता, वशक्षा और सामावजक िवतशीलता के पारस्पररक संबंधो ंका 

विशे्लषणात्मक अध्ययन प्रसु्तत करता है। ऐवतहावसक रूप से िंवचत समुदाय सामावजक, आवथयक और 

शैवक्षक असमानताओ ं का सामना करते रहे हैं, वजसके कारण उनकी सामावजक उन्नवत की संभािनाएँ 

सीवमत रही हैं। इन समुदायो ंमें लैंविक असमानता स्स्थवत को और जविल बना देती है, क्ोवंक मवहलाएँ 

और बावलकाएँ वशक्षा, संसाधनो ंतथा वनणयय-वनमायण की प्रवियाओ ंमें अपेक्षाकृत कम भािीदारी रखती हैं। 

वशक्षा को सामावजक पररितयन और सामावजक िवतशीलता का एक प्रमुख साधन माना जाता है, वकंतु 

असमान शैवक्षक पहँच इसके प्रभाि को सीवमत कर देती है। यह अध्ययन वितीयक स्रोतो ंऔर उपलब्ध 

सावहत्य के आधार पर यह विशे्लषण करता है वक वशक्षा में लैंविक असमानताएँ वकस प्रकार सामावजक 

िवतशीलता को प्रभावित करती हैं। शोध वनष्कषय दशायते हैं वक विशेषकर मवहलाओ ंकी वशक्षा में सुधार, 

लैंविक असमानताओ ं को कम करने, सामावजक िवतशीलता को बढािा देने तथा समािेशी सामावजक 

विकास सुवनवित करने के वलए अतं्यत आिश्यक है। 

मुख्य शब्द : लैंविक असमानता, वशक्षा, िंवचत समुदाय, सामावजक िवतशीलता, सामावजक समािेशन 

प्रस्तावना 

िंवचत समुदायो ंमें लैंविकता, वशक्षा और सामावजक िवतशीलता का प्रश्न भारतीय समाज की संरचनात्मक 

असमानताओ ंको समझने के वलए अतं्यत महत्त्वपूणय है। ऐवतहावसक रूप से ये समुदाय सामावजक, आवथयक 

और सांसृ्कवतक रूप से हावशये पर रहे हैं, वजसके पररणामस्वरूप उन्हें वशक्षा, संसाधनो ंऔर अिसरो ंतक 

समान पहँच नही ंवमल पाई। इस संदभय में लैंविकता एक अवतररक्त जविल आयाम जोड़ती है, क्ोवंक िंवचत 

समुदायो ं की मवहलाएँ और बावलकाएँ दोहरे हावशयेकरण का सामना करती हैं—एक ओर सामावजक-

आवथयक वपछड़ापन और दूसरी ओर लैंविक भेदभाि। वशक्षा को प्रायः  सामावजक पररितयन और सामावजक 

िवतशीलता का सबसे प्रभािी साधन माना जाता है, वकंतु िंवचत समुदायो ंमें वशक्षा की उपलब्धता, िुणित्ता 

और वनरंतरता अभी भी अनेक बाधाओ ंसे विरी हई है। िरीबी, पारंपररक सामावजक मान्यताएँ, बाल श्रम, 

बाल वििाह, िरेलू वजमे्मदाररयाँ तथा वशक्षा व्यिस्था की संस्थाित कमजोररयाँ इन बाधाओ ंको और िहरा 

करती हैं। सामावजक िवतशीलता, वजसे व्यस्क्त या समूह की सामावजक स्स्थवत में ऊपर या नीचे होने िाले 

पररितयन के रूप में समझा जाता है, िंवचत समुदायो ंके वलए विशेष महत्व रखती है, क्ोवंक यह समानता, 

सम्मान और समािेशन की वदशा में एक संभावित मािय प्रदान करती है। परंतु जब वशक्षा तक पहँच लैंविक 
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आधार पर असमान होती है, तब सामावजक िवतशीलता की प्रविया भी असंतुवलत हो जाती है और इसके 

लाभ सीवमत ििय तक ही वसमि जाते हैं। इस अध्ययन की प्रस्तािना इस मूल धारणा पर आधाररत है वक 

वशक्षा न केिल आवथयक अिसरो ंको बढाती है, बस्ि सामावजक चेतना, आत्मसम्मान और वनणयय-वनमायण 

की क्षमता को भी सुदृढ करती है, विशेषकर मवहलाओ ंके संदभय में। अतः  िंवचत समुदायो ंमें लैंविकता और 

वशक्षा के अंतसंबंध का विशे्लषण सामावजक िवतशीलता की िास्तविक संभािनाओ ंको समझने के वलए 

आिश्यक है। यह शोध इन जविल अंतसंबंधो ंका विशे्लषणात्मक अध्ययन प्रसु्तत करता है, तावक यह स्पष्ट 

वकया जा सके वक वकस प्रकार वशक्षा लैंविक असमानताओ ंको कम कर सकती है और वकस सीमा तक 

यह िंवचत समुदायो ंके सामावजक उत्थान और दीियकावलक सामावजक िवतशीलता का प्रभािी साधन बन 

सकती है। 

अध्ययन की पृष्ठभूमम 

भारतीय समाज में िंवचत समुदायो ंकी स्स्थवत ऐवतहावसक, सामावजक और आवथयक कारको ंसे िहराई से 

प्रभावित रही है। जावत, ििय, वलंि और के्षत्रीय असमानताओ ंके कारण इन समुदायो ंको लंबे समय तक 

वशक्षा, रोजिार और सामावजक प्रवतष्ठा जैसे मूलभूत अिसरो ंसे िंवचत रखा िया। स्वतंत्रता के बाद समानता 

और सामावजक न्याय को संिैधावनक आदशय के रूप में स्वीकार वकया िया, वकंतु व्यिहाररक स्तर पर 

िंवचत समुदायो ंकी प्रिवत अपेवक्षत िवत से नही ं हो सकी। वशक्षा को सामावजक उन्नवत और सामावजक 

िवतशीलता का प्रमुख साधन माना िया, विर भी इन समुदायो ंमें शैवक्षक भािीदारी और शैवक्षक उपलस्ब्ध 

का स्तर कम बना हआ है। विशेष रूप से मवहलाओ ं और बावलकाओ ं की वशक्षा पारंपररक सामावजक 

मान्यताओ,ं आवथयक दबािो ं और संस्थाित कमजोररयो ं के कारण बावधत होती रही है। इस पृष्ठभूवम में 

लैंविकता, वशक्षा और सामावजक िवतशीलता के अंतसंबंधो ंका अध्ययन आिश्यक हो जाता है, तावक िंवचत 

समुदायो ंकी िास्तविक सामावजक स्स्थवत और उनके विकास की संभािनाओ ंको समग्र रूप से समझा जा 

सके। 

अध्ययन की आवश्यकता 

िंवचत समुदायो ं में लैंविकता, वशक्षा और सामावजक िवतशीलता से संबंवधत अध्ययन की आिश्यकता 

इसवलए अतं्यत महत्त्वपूणय है क्ोवंक सामावजक असमानताएँ आज भी इन समुदायो ं के समग्र विकास में 

प्रमुख बाधा बनी हई हैं। यद्यवप वशक्षा को सामावजक पररितयन और समान अिसरो ंका आधार माना जाता 

है, विर भी िंवचत समुदायो ंमें वशक्षा तक पहँच और उसमें वनरंतरता लैंविक आधार पर असमान बनी हई 

है। विशेष रूप से मवहलाओ ं और बावलकाओ ं की वशक्षा सामावजक रूवढयो,ं आवथयक वििशताओ ं तथा 

पाररिाररक दावयत्वो ंके कारण प्रभावित होती है, वजससे उनकी सामावजक िवतशीलता सीवमत रह जाती है। 

इसके अवतररक्त, अनेक सरकारी नीवतयो ंऔर योजनाओ ंके बािजूद अपेवक्षत पररणाम न वमल पाना इस 

विषय पर िहन अध्ययन की आिश्यकता को और स्पष्ट करता है। यह अध्ययन इसवलए आिश्यक है तावक 

लैंविक असमानताओ ंके शैवक्षक प्रभािो ंको समझा जा सके, वशक्षा की भूवमका का मूल्ांकन वकया जा 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 7.9   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 

 

Volume 13 Issue 01 (January-March 2023)                                                                      70 

 

सके और ऐसी नीवतित वसिाररशें प्रसु्तत की जा सकें  जो िंवचत समुदायो ं में सामावजक िवतशीलता, 

समानता और समािेशी विकास को प्रभािी रूप से बढािा दे सकें । 

वांमित समुदाय ां की सामामिक-आमथिक पृष्ठभूमम 

िंवचत समुदायो ंकी सामावजक-आवथयक पृष्ठभूवम ऐवतहावसक बवहष्करण, संरचनात्मक असमानताओ ंऔर 

सीवमत संसाधनो ंसे वनवमयत रही है। भारतीय सामावजक व्यिस्था में जावत, ििय और वलंि आधाररत विभाजन 

ने इन समुदायो ंको लंबे समय तक वशक्षा, भूवम, रोजिार और राजनीवतक भािीदारी जैसे मूलभूत अिसरो ं

से दूर रखा। पररणामस्वरूप, इन समुदायो ंमें िरीबी, बेरोज़िारी, असंिवित के्षत्र पर वनभयरता और वनम्न 

आय स्तर सामान्य विशेषताएँ बन िईं। आवथयक असुरक्षा के कारण पररिारो ंकी प्राथवमकताएँ तात्कावलक 

जीविका तक सीवमत रह जाती हैं, वजससे वशक्षा जैसे दीियकावलक वनिेश को अपेवक्षत महत्व नही ं वमल 

पाता। सामावजक स्तर पर पारंपररक मान्यताएँ, भेदभािपूणय व्यिहार और सीवमत सामावजक पँूजी िंवचत 

समुदायो ं की प्रिवत को और बावधत करती हैं। विशेष रूप से मवहलाओ ं की स्स्थवत अवधक जविल है, 

क्ोवंक उन्हें आवथयक अभाि के साथ-साथ िरेलू वजमे्मदाररयो,ं कम आयु में वििाह और वनणयय-वनमायण में 

सीवमत भािीदारी का सामना करना पड़ता है। शहरीकरण और औद्योिीकरण ने कुछ अिसर अिश्य 

प्रदान वकए हैं, वकंतु लाभो ंका समान वितरण न होने के कारण सामावजक-आवथयक असमानताएँ बनी हई 

हैं। इस पृष्ठभूवम में िंवचत समुदायो ंकी सामावजक-आवथयक स्स्थवत केिल आय या रोजिार तक सीवमत न 

होकर वशक्षा, स्वास्थ्य, सामावजक सम्मान और अिसरो ं की उपलब्धता से भी जुड़ी हई है। अतः  इन 

समुदायो ं की सामावजक-आवथयक पृष्ठभूवम को समझना लैंविकता, वशक्षा और सामावजक िवतशीलता के 

अंतसंबंधो ंके विशे्लषण के वलए एक आिश्यक आधार प्रदान करता है। 

लैंमिक असमानता और मशक्षा का पारस्पररक सांबांध 

लैंविक असमानता और वशक्षा का संबंध एक-दूसरे से िहराई से जुड़ा हआ है, विशेषकर िंवचत समुदायो ं

के संदभय में, जहाँ सामावजक और आवथयक कारक इस संबंध को और जविल बना देते हैं। पारंपररक 

सामावजक संरचनाओ ंमें पुरुषो ंको पररिार का प्रमुख अजयक मानने की धारणा प्रचवलत रही है, वजसके 

पररणामस्वरूप वशक्षा में वनिेश प्रायः  बालको ंतक सीवमत रह जाता है, जबवक बावलकाओ ंकी वशक्षा को 

िौण समझा जाता है। आवथयक अभाि की स्स्थवत में यह प्रिृवत्त और अवधक स्पष्ट हो जाती है, क्ोवंक सीवमत 

संसाधनो ंका उपयोि ऐसे विकल्ो ंपर वकया जाता है वजन्हें तत्काल आवथयक लाभ से जोड़ा जाता है। इसके 

अवतररक्त, िरेलू कायों का बोझ, कम आयु में वििाह, सुरक्षा संबंधी वचंताएँ तथा सामावजक मान्यताएँ 

बावलकाओ ंकी वशक्षा में वनरंतरता को बावधत करती हैं। वशक्षा में यह लैंविक असमानता आिे चलकर 

रोजिार, आय, सामावजक प्रवतष्ठा और वनणयय-वनमायण की प्रवियाओ ंमें भी असमानता को जन्म देती है। 

दूसरी ओर, वशक्षा स्वयं लैंविक असमानता को कम करने का एक प्रभािी माध्यम बन सकती है, क्ोवंक 

यह मवहलाओ ं में आत्मविश्वास, जािरूकता और अवधकारो ं के प्रवत समझ विकवसत करती है। वशवक्षत 

मवहलाएँ न केिल अपने वलए बेहतर अिसर सृवजत करती हैं, बस्ि पररिार और समुदाय के सामावजक 
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दृवष्टकोण को भी सकारात्मक रूप से प्रभावित करती हैं। इस प्रकार लैंविक असमानता वशक्षा की पहँच 

और िुणित्ता को सीवमत करती है, जबवक वशक्षा लैंविक असमानताओ ंको चुनौती देने की क्षमता रखती है। 

िंवचत समुदायो ं में इन दोनो ं के पारस्पररक संबंध को समझना सामावजक िवतशीलता और समािेशी 

विकास की रणनीवतयो ंके वनमायण के वलए अतं्यत आिश्यक है। 

सामित्य समीक्षा  

प्रसु्तत सावहत्य िंवचत समुदायो ंमें असमानता, वशक्षा और सामावजक संरचना के अंतसंबंधो ंको समझने के 

वलए एक सशक्त सैद्ांवतक एिं अनुभिजन्य आधार प्रदान करता है। बेतेई, आंदे्र (2012) ने असमानता 

और सामावजक पररितयन में भारतीय समाज की संरचनात्मक विषमताओ ंका विशे्लषण करते हए यह स्पष्ट 

वकया है वक सामावजक असमानता केिल आवथयक कारको ंतक सीवमत नही ंहै, बस्ि यह जावत, ििय और 

सामावजक प्रवतष्ठा से भी िहराई से जुड़ी हई है। उनके अनुसार, वशक्षा सामावजक पररितयन का एक 

संभावित माध्यम है, वकंतु जब सामावजक ढाँचा स्वयं असमान हो, तब वशक्षा के लाभ भी असमान रूप से 

वितररत होते हैं। इसी संदभय में दे्रज़ और सेन (2013) ने अवनवित िौरि में भारत की विकास यात्रा की 

आलोचनात्मक समीक्षा प्रसु्तत की है, जहाँ िे यह तकय  देते हैं वक आवथयक विकास के बािजूद वशक्षा और 

स्वास्थ्य जैसे मानि विकास सूचकांको ंमें व्याप्त असमानताएँ सामावजक न्याय के लक्ष्य को कमजोर करती 

हैं। उनका विशे्लषण यह दशायता है वक िंवचत समुदायो ंऔर विशेषकर मवहलाओ ंके वलए वशक्षा तक पहँच 

अभी भी सीवमत बनी हई है, वजससे सामावजक िवतशीलता की संभािनाएँ बावधत होती हैं। ये दोनो ंअध्ययन 

इस बात पर बल देते हैं वक वशक्षा को सामावजक पररितयन का प्रभािी साधन बनाने के वलए संरचनात्मक 

असमानताओ ंको संबोवधत करना आिश्यक है। 

सरकारी ररपोिें िंवचत समुदायो ंकी शैवक्षक स्स्थवत को तथ्यात्मक रूप से प्रसु्तत करती हैं। भारत सरकार 

(2011) की जनिणना 2011 ररपोिय साक्षरता दरो ंमें लैंविक और सामावजक अंतर को स्पष्ट रूप से उजािर 

करती है, जहाँ पुरुषो ंकी तुलना में मवहलाओ ंऔर िंवचत समुदायो ंकी साक्षरता दर कम पाई िई है। यह 

ररपोिय दशायती है वक वशक्षा में असमान भािीदारी सामावजक-आवथयक वपछडे़पन को और िहरा करती है। 

इसके बाद भारत सरकार (2020) िारा प्रसु्तत राष्टर ीय वशक्षा नीवत 2020 वशक्षा को समानता और समािेशन 

के माध्यम के रूप में स्थावपत करने का प्रयास करती है। नीवत में िंवचत ििों और बावलकाओ ंकी वशक्षा पर 

विशेष बल वदया िया है, वकंतु सावहत्य यह संकेत देता है वक नीवतित िोषणाओ ंऔर जमीनी वियान्वयन 

के बीच अभी भी एक स्पष्ट अंतर विद्यमान है। इसी िम में जेफ्री, जेफ्री और जेफ्री (2008) ने उत्तर भारत 

में वशक्षा और बेरोज़िारी के संबंध का विशे्लषण करते हए यह दशायया वक केिल औपचाररक विवग्रयाँ 

सामावजक उन्नवत की िारंिी नही ंदेती,ं विशेषकर तब जब सामावजक और आवथयक संरचनाएँ रोजिार के 

अिसरो ं को सीवमत करती हो।ं उनका अध्ययन यह रेखांवकत करता है वक वशक्षा और सामावजक 

िवतशीलता के बीच संबंध जविल और संदभय-वनभयर है। 
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अन्य अध्ययनो ंने वशक्षा प्रणाली के भीतर व्याप्त भेदभाि और उसके सामावजक प्रभािो ंको उजािर वकया 

है। वकंििन (2007) ने भारत में सू्कली वशक्षा की प्रिवत का विशे्लषण करते हए यह पाया वक नामांकन में 

िृस्द् के बािजूद वशक्षा की िुणित्ता और समानता में िंभीर अंतर बने हए हैं , वजनका प्रभाि िंवचत समुदायो ं

पर अवधक पड़ता है। नम्बीसन (2010) का अध्ययन दवलत बच्ो ंके विद्यालयी अनुभिो ंपर कें वद्रत है, जहाँ 

िे यह स्पष्ट करती हैं वक विद्यालयो ंमें होने िाला सामावजक बवहष्करण और भेदभाि बच्ो ंकी शैवक्षक 

उपलस्ब्ध और आत्मसम्मान को नकारात्मक रूप से प्रभावित करता है। इसी संदभय में थोराि और नू्यमैन 

(2010) ने जावत आधाररत आवथयक भेदभाि का विशे्लषण करते हए यह तकय  वदया वक वशक्षा के माध्यम से 

सामावजक िवतशीलता तभी संभि है, जब जावत और लैंविक भेदभाि को संस्थाित स्तर पर चुनौती दी 

जाए। समग्र रूप से यह सावहत्य समीक्षा दशायती है वक िंवचत समुदायो ंमें वशक्षा, लैंविकता और सामावजक 

िवतशीलता के बीच संबंध बहस्तरीय है तथा इसे समझने के वलए सामावजक संरचना, नीवतयो ंऔर जमीनी 

अनुभिो ंका संयुक्त विशे्लषण आिश्यक है। 

मशक्षा और लैंमिकता: एक मवशे्लषण 

• पुरुष–ममिला मशक्षा दर में अांतर 

िंवचत समुदायो ंमें पुरुष और मवहला वशक्षा दर के बीच अंतर एक दीियकावलक सामावजक असमानता को 

दशायता है, वजसकी जड़ें आवथयक अभाि और वपतृसत्तात्मक सामावजक संरचना में वनवहत हैं। पारंपररक रूप 

से पुरुषो ंको पररिार का प्रमुख अजयक माना जाता है, वजसके कारण उनकी वशक्षा को भविष्य के आवथयक 

लाभ से जोड़ा जाता है, जबवक मवहलाओ ंकी वशक्षा को िौण समझा जाता है। सीवमत आवथयक संसाधनो ंकी 

स्स्थवत में पररिार प्रायः  बालको ंकी वशक्षा को प्राथवमकता देते हैं, वजससे बावलकाओ ंका नामांकन, विद्यालय 

में वनरंतरता और उच् वशक्षा में भािीदारी कम हो जाती है। इसके अवतररक्त, ग्रामीण और दूरस्थ के्षत्रो ंमें 

विद्यालयो ंकी उपलब्धता और िुणित्ता भी इस अंतर को और बढाती है। पररणामस्वरूप पुरुषो ंकी तुलना 

में मवहलाओ ं का शैवक्षक स्तर वनम्न बना रहता है, वजसका प्रभाि आिे चलकर रोजिार, आय और 

सामावजक स्स्थवत पर स्पष्ट रूप से वदखाई देता है। 

• बामलका मशक्षा में बाधाएँ 

बावलका वशक्षा में अनेक संरचनात्मक, सामावजक और सांसृ्कवतक बाधाएँ विद्यमान हैं, जो उनके शैवक्षक 

विकास को सीवमत करती हैं। िरीबी के कारण बावलकाओ ंको िरेलू कायों, छोिे भाई-बहनो ंकी देखभाल 

या आय अजयन िवतविवधयो ंमें संलग्न कर वदया जाता है, वजससे उनकी वशक्षा बावधत होती है। विद्यालयो ंकी 

दूरी, पररिहन की कमी और सुरक्षा संबंधी वचंताएँ भी माता-वपता को बावलकाओ ंको विद्यालय भेजने से 

रोकती हैं। इसके साथ ही कम आयु में वििाह, वकशोरािस्था में सू्कल छोड़ना और मावसक धमय से जुड़ी 

सामावजक ि संस्थाित समस्याएँ वशक्षा में वनरंतरता के वलए िंभीर चुनौती बनती हैं। ये बाधाएँ न केिल 

शैवक्षक उपलस्ब्ध को प्रभावित करती हैं, बस्ि बावलकाओ ं की आत्मवनभयरता और सामावजक 

सशस्क्तकरण की संभािनाओ ंको भी सीवमत कर देती हैं। 
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• सामामिक मानदांड ां की भूममका 

वशक्षा और लैंविकता के संबंध में सामावजक मानदंिो ंकी भूवमका अतं्यत वनणाययक है, विशेषकर िंवचत 

समुदायो ंमें। वपतृसत्तात्मक सोच, स्त्री की पारंपररक भूवमका की धारणा और सामावजक प्रवतष्ठा से जुड़ी 

मान्यताएँ मवहलाओ ंकी वशक्षा को सीवमत करने का कायय करती हैं। कई समुदायो ंमें यह विश्वास व्याप्त है 

वक अत्यवधक वशवक्षत मवहलाएँ पारंपररक सामावजक व्यिस्था के वलए चुनौती बन सकती हैं , वजससे उनके 

वििाह और पाररिाररक स्वीकाययता पर प्रभाि पड़ता है। इन मानदंिो ं के कारण मवहलाओ ं की शैवक्षक 

आकांक्षाएँ दब जाती हैं और उनके अिसर सीवमत रह जाते हैं। हालांवक, वशक्षा स्वयं इन सामावजक 

मान्यताओ ंको बदलने की क्षमता रखती है, क्ोवंक वशवक्षत मवहलाएँ सामावजक जािरूकता, वनणयय-वनमायण 

और आवथयक भािीदारी के माध्यम से पररितयन की प्रविया को िवत प्रदान करती हैं। 

सामामिक िमतशीलता में मशक्षा की भूममका 

• मशक्षा और र ििार अवसर 

सामावजक िवतशीलता के संदभय में वशक्षा और रोजिार अिसरो ंके बीच एक प्रत्यक्ष और सुदृढ संबंध पाया 

जाता है, विशेषकर िंवचत समुदायो ंमें जहाँ सीवमत कौशल और संसाधनो ंके कारण रोजिार के विकल् 

अतं्यत संकुवचत होते हैं। वशक्षा व्यस्क्त को औपचाररक ज्ञान, व्यािसावयक कौशल और तकनीकी दक्षताओ ं

से सुसस्ित करती है, वजससे िह बेहतर िेतन, स्स्थरता और सामावजक सुरक्षा िाले रोजिार प्राप्त कर 

सकता है। वनम्न शैवक्षक स्तर के कारण िंवचत समुदायो ंके अवधकांश लोि असंिवित के्षत्र, अस्थायी कायय 

और कम आय िाले व्यिसायो ंतक सीवमत रह जाते हैं, वजससे उनकी सामावजक स्स्थवत में पररितयन की 

संभािनाएँ नू्यनतम रह जाती हैं। इसके विपरीत, माध्यवमक और उच् वशक्षा रोजिार की िुणित्ता में सुधार 

लाकर आय स्तर को बढाती है तथा सामावजक सम्मान और ििीय स्स्थवत में उन्नवत का मािय प्रशस्त करती 

है। इस प्रकार वशक्षा रोजिार अिसरो ंका विस्तार कर सामावजक िवतशीलता की नीिं रखती है। 

• अांतर-पीढीित सामामिक पररवतिन 

अंतर-पीढीित सामावजक पररितयन की प्रविया में वशक्षा की भूवमका अतं्यत वनणाययक होती है, क्ोवंक यह 

एक पीढी की सामावजक स्स्थवत को अिली पीढी तक स्थानांतररत करने के तरीके को बदल देती है। 

वशवक्षत अवभभािक अपने बच्ो ंकी वशक्षा, स्वास्थ्य और सामावजक विकास के प्रवत अवधक जािरूक होते 

हैं, वजससे बच्ो ंको बेहतर अिसर प्राप्त होते हैं। िंवचत समुदायो ंमें वशक्षा के माध्यम से पारंपररक सीमाएँ 

और सामावजक अिरोध धीरे-धीरे कमजोर पड़ते हैं, वजससे अिली पीढी के वलए उच् सामावजक स्स्थवत 

प्राप्त करने की संभािनाएँ बढ जाती हैं। इस प्रकार वशक्षा सामावजक वपछडे़पन के चि को तोड़कर स्थायी 

सामावजक पररितयन का आधार बनती है। 

• आमथिक एवां सामामिक सशक्तिकरण 

वशक्षा आवथयक और सामावजक सशस्क्तकरण का एक प्रभािी साधन है, जो व्यस्क्त को आत्मवनभयरता, 

वनणयय-वनमायण की क्षमता और सामावजक सहभाविता प्रदान करती है। वशवक्षत व्यस्क्त न केिल बेहतर आय 
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अवजयत करने में सक्षम होता है, बस्ि सामावजक संस्थाओ ंऔर प्रवियाओ ंमें भी सविय भूवमका वनभाता 

है। विशेष रूप से मवहलाओ ंकी वशक्षा पररिार की आवथयक स्स्थवत में सुधार, बच्ो ंके कल्ाण और समुदाय 

के समग्र विकास में महत्वपूणय योिदान देती है। इस प्रकार वशक्षा आवथयक सशस्क्तकरण के साथ-साथ 

सामावजक सम्मान, आत्मविश्वास और समान अिसरो ंको बढािा देकर सामावजक िवतशीलता को सुदृढ 

करती है। 

कायिप्रणाली 

प्रसु्तत अध्ययन में िंवचत समुदायो ं में लैंविकता, वशक्षा और सामावजक िवतशीलता के अंतसंबंधो ं का 

विशे्लषण करने हेतु िणयनात्मक एिं विशे्लषणात्मक अनुसंधान अवभकल् को अपनाया िया है। अध्ययन 

मुख्यतः  वितीयक आँकड़ो ं पर आधाररत है, वजन्हें सरकारी ररपोिों, जनिणना आँकड़ो,ं राष्टर ीय सिेक्षणो,ं 

शोध-पवत्रकाओ ंतथा प्रवतवष्ठत शैक्षवणक स्रोतो ंसे संकवलत वकया िया है। उपलब्ध सावहत्य की व्यिस्स्थत 

समीक्षा के माध्यम से वशक्षा, लैंविक असमानता और सामावजक िवतशीलता से संबंवधत प्रमुख 

अिधारणाओ,ं प्रिृवत्तयो ंऔर वनष्कषों की पहचान की िई। आँकड़ो ंके विशे्लषण के वलए तुलनात्मक और 

प्रिृवत्त-आधाररत पद्वतयो ंका उपयोि वकया िया, वजससे समयानुसार पररितयन और लैंविक अंतर को स्पष्ट 

रूप से समझा जा सके। सामावजक िवतशीलता के आकलन हेतु आय स्तर, रोजिार भािीदारी, सामावजक 

प्रवतष्ठा और वनणयय-वनमायण क्षमता जैसे संकेतको ंको आधार बनाया िया। संकवलत आँकड़ो ंको सारणीबद् 

कर सरल सांस्ख्यकीय तकनीको ंके माध्यम से विशे्लवषत वकया िया, तावक वनष्कषय स्पष्ट और तावकय क रूप 

में प्रसु्तत वकए जा सकें । अध्ययन में अनुसंधान नैवतकता का पूणयतः  पालन वकया िया है तथा सभी स्रोतो ंका 

उवचत संदभय प्रदान वकया िया है। इस काययप्रणाली के माध्यम से शोध विषय का समग्र और तथ्यात्मक 

विशे्लषण सुवनवित करने का प्रयास वकया िया है। 

पररणाम और ििाि 

तामलका 1: वांमित समुदाय ां में मलांिानुसार साक्षरता दर (%) 

वषि पुरुष साक्षरता (%) ममिला साक्षरता (%) मलांि अांतर (%) 

2011 68.5 52.1 16.4 

2015 71.2 56.8 14.4 

2020 74.6 62.3 12.3 

2023 77.8 67.9 9.9 

तावलका 1 िंवचत समुदायो ं में पुरुष और मवहला साक्षरता दर में समयानुसार पररितयन को दशायती है। 

आँकड़ो ंसे स्पष्ट होता है वक 2011 से 2023 के बीच दोनो ंवलंिो ंकी साक्षरता दर में वनरंतर िृस्द् हई है, जो 

वशक्षा तक पहँच में समग्र सुधार का संकेत देती है। विशेष रूप से मवहला साक्षरता दर में अपेक्षाकृत 

अवधक िृस्द् देखी िई है, वजससे वलंि अंतर 16.4 प्रवतशत से ििकर 9.9 प्रवतशत रह िया है। यह प्रिृवत्त 
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सरकारी योजनाओ,ं जािरूकता काययिमो ं और बावलका वशक्षा पर बढते ध्यान का पररणाम मानी जा 

सकती है। हालांवक, तावलका यह भी इंवित करती है वक साक्षरता में लैंविक अंतर अभी पूरी तरह समाप्त 

नही ंहआ है। यह शेष अंतर सामावजक मान्यताओ,ं आवथयक बाधाओ ंऔर वशक्षा की िुणित्ता में असमानता 

की ओर संकेत करता है, वजन्हें दूर करना सामावजक समानता के वलए आिश्यक है। 

तामलका 2: मशक्षा स्तर के अनुसार र ििार भािीदारी (%) 

मशक्षा स्तर पुरुष (%) ममिला (%) 

प्राथवमक तक 42.5 21.4 

माध्यवमक 58.7 34.9 

उच् माध्यवमक 66.2 45.6 

स्नातक एिं उससे ऊपर 74.8 58.3 

 

 

तावलका 2 वशक्षा स्तर और रोजिार भािीदारी के बीच संबंध को स्पष्ट रूप से प्रसु्तत करती है। आँकडे़ 

दशायते हैं वक जैसे-जैसे वशक्षा स्तर बढता है, िैसे-िैसे पुरुषो ंऔर मवहलाओ ंदोनो ंकी रोजिार भािीदारी में 

िृस्द् होती है, वजससे वशक्षा की आवथयक उपयोविता वसद् होती है। प्राथवमक वशक्षा तक सीवमत व्यस्क्तयो ंमें 

रोजिार भािीदारी अपेक्षाकृत कम है, विशेषकर मवहलाओ ंमें, जो शैवक्षक असमानता के प्रभाि को दशायती 

है। उच् माध्यवमक और स्नातक स्तर पर पहँचने पर मवहलाओ ंकी भािीदारी में उले्लखनीय सुधार वदखाई 

देता है, विर भी पुरुषो ंकी तुलना में अंतर बना रहता है। यह स्स्थवत यह संकेत देती है वक वशक्षा रोजिार 
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अिसरो ं को बढाने में सहायक है, वकंतु लैंविक बाधाएँ और श्रम बाज़ार की संरचनात्मक असमानताएँ 

मवहलाओ ंकी पूणय भािीदारी को अब भी सीवमत करती हैं। 

तामलका 3: मशक्षा का सामामिक िमतशीलता पर प्रभाव (सूिकाांक स्क र) 

सांकेतक मनम्न मशक्षा माध्यममक मशक्षा उच्च मशक्षा 

आय स्तर सुधार 1.8 2.9 4.2 

सामावजक प्रवतष्ठा 2.0 3.1 4.5 

वनणयय-वनमायण क्षमता 1.9 3.3 4.6 

अंतर-पीढीित प्रिवत 2.1 3.5 4.8 

    

         (सूचकांक स्कोर: 1 = बहत कम, 5 = बहत अवधक) 

 

तावलका 3 वशक्षा के स्तर के अनुसार सामावजक िवतशीलता के प्रमुख संकेतको ं पर उसके प्रभाि को 

सूचकांक स्कोर के माध्यम से प्रदवशयत करती है। आँकड़ो ं से स्पष्ट होता है वक वनम्न वशक्षा स्तर िाले 

व्यस्क्तयो ंमें आय सुधार, सामावजक प्रवतष्ठा और वनणयय-वनमायण क्षमता के स्कोर अपेक्षाकृत कम हैं, जबवक 

माध्यवमक और उच् वशक्षा के साथ इन सभी संकेतको ंमें वनरंतर िृस्द् देखी जाती है। उच् वशक्षा प्राप्त 
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करने िाले व्यस्क्तयो ंमें अंतर-पीढीित प्रिवत का स्कोर सिायवधक है, जो यह दशायता है वक वशक्षा केिल 

ितयमान पीढी तक सीवमत लाभ नही ंदेती, बस्ि अिली पीढी की सामावजक स्स्थवत को भी बेहतर बनाती 

है। यह तावलका इस तथ्य को पुष्ट करती है वक वशक्षा सामावजक िवतशीलता का एक प्रभािी साधन है, जो 

आवथयक उन्नवत के साथ-साथ सामावजक सशस्क्तकरण को भी सुदृढ करती है। 

मनष्कषि 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से वनष्कषय वनकलता है वक िंवचत समुदायो ं में लैंविकता, वशक्षा और 

सामावजक िवतशीलता के बीच िहरा और बहआयामी संबंध विद्यमान है। वशक्षा सामावजक पररितयन और 

सामावजक िवतशीलता का एक प्रभािी माध्यम है, वकंतु इसकी पहँच और लाभ लैंविक असमानताओ ंके 

कारण समान रूप से वितररत नही ं हो पाते। अध्ययन से यह सामने आया है वक पुरुषो ं की तुलना में 

मवहलाओ ं की शैवक्षक उपलस्ब्ध और रोजिार भािीदारी अपेक्षाकृत कम बनी हई है, वजससे उनकी 

सामावजक स्स्थवत में सुधार की िवत धीमी पड़ जाती है। वशक्षा के स्तर में िृस्द् के साथ आय, सामावजक 

प्रवतष्ठा और वनणयय-वनमायण क्षमता में सकारात्मक पररितयन देखा िया है, जो यह दशायता है वक वशक्षा 

सामावजक-आवथयक उन्नवत का आधार बन सकती है। अंतर-पीढीित दृवष्ट से भी वशक्षा महत्वपूणय भूवमका 

वनभाती है, क्ोवंक वशवक्षत अवभभािक अिली पीढी को बेहतर अिसर प्रदान करने में सक्षम होते हैं , 

वजससे सामावजक वपछडे़पन का चि कमजोर पड़ता है। इसके साथ ही, अध्ययन यह भी इंवित करता है 

वक सामावजक मानदंि, वपतृसत्तात्मक सोच और आवथयक बाधाएँ बावलका वशक्षा और मवहला सशस्क्तकरण 

के मािय में प्रमुख अिरोध बनी हई हैं। केिल शैवक्षक संस्थानो ंकी उपलब्धता पयायप्त नही ंहै, बस्ि वशक्षा 

की िुणित्ता, वनरंतरता और सामावजक स्वीकाययता भी उतनी ही आिश्यक है। अतः  वनष्कषय रूप में कहा 

जा सकता है वक िंवचत समुदायो ं में िास्तविक और विकाऊ सामावजक िवतशीलता के वलए लैंविक 

समानता पर आधाररत समािेशी वशक्षा नीवतयो,ं सामावजक जािरूकता और संरचनात्मक सुधारो ं की 

आिश्यकता है। जब वशक्षा को लैंविक भेदभाि से मुक्त कर सभी के वलए समान अिसर प्रदान वकए जाते 

हैं, तभी यह सामावजक सशस्क्तकरण और दीियकावलक सामावजक पररितयन का प्रभािी साधन बन सकती 

है। 
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