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िाराांश - प्रस्तुत अध्ययन स्पष्ट करता है कक महात्मा गाांधी का आत्मननर्भरता या स्वदेशी 
सिदधाांत केवल ‘आत्मननर्भर र्ारत’ की वैचाररक नीांव ही नहीां, बल्कक इिके िफल कायाभन्वयन 
के सलए एक िशक्त मूकय-आधाररत मागभदशभक र्ी है। शोध के पररणामों ि ेपता चलता है 
कक स्वदेशी सिदधाांत को अपनाने िे स्थानीय उत्पादन में लगर्ग 70-80% की वदृधध हुई 
है, जबकक आयात ननर्भरता 65% िे घटकर 40% तक आई है। िाथ ही, स्थानीय रोजगार 
िजृन में 52% िे बढ़कर 78% का उकलेखनीय िुधार देखा गया है। MSME क्षेत्र की 
र्ागीदारी र्ी 58% िे बढ़कर 82% हो गई है, जो आधथभक िांरचना को जमीनी स्तर पर 
मजबूत बनाती है। मूकयगत दृल्ष्ट िे, यह सिदधाांत आत्मिम्मान, श्रम की गररमा, िामाल्जक 
िमानता और िामूहहक उत्तरदानयत्व जैि ेनैनतक मूकयों को िुदृढ़ करता है। स्वदेशी ववचारधारा 
केवल आधथभक लार् तक िीसमत नहीां रहकर िामाल्जक न्याय, िमावेशन और ितत ववकाि 
जैि ेमानवीय मूकयों को र्ी प्रोत्िाहहत करती है। अध्ययन यह र्ी दशाभता है कक आत्मननर्भर 
र्ारत की नीनतयों में स्वदेशी मूकय शासमल करने िे िमावेशी ववकाि को बढ़ावा समलता है 
और दीघभकालीन आधथभक ल्स्थरता िुननल्चचत होती है। अतः यह ननष्कर्भ ननकाला जा िकता 
है कक गाांधी का स्वदेशी सिदधाांत आधनुनक र्ारत के न्यायिांगत, िमावेशी और मूकय-
आधाररत ववकाि के सलए अत्यांत प्रािांधगक और आवचयक है, जो देश को ितत ववकाि की 
ओर अग्रिर करता है। 
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आधथभक ववकाि 
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1. पररचय 
महात्मा गाांधी का आत्मननर्भरता का ववचार, ल्जिे उन्होंने स्वदेशी सिदधाांत के रूप में 
प्रनतपाहदत ककया, र्ारतीय िामाल्जक-आधथभक धचांतन की एक िुदृढ़ और मूकय-आधाररत 
आधारसशला है। गाांधीजी के अनुिार स्वदेशी का अथभ केवल ववदेशी वस्तुओां के बहहष्कार तक 
िीसमत नहीां था, बल्कक स्थानीय िांिाधनों, श्रम, ज्ञान, कौशल और नैनतक मूकयों के आधार 
पर आत्मननर्भर िमाज की स्थापना करना था। उनका दृढ़ ववचवाि था कक जब तक र्ारत 
के गााँव आधथभक, िामाल्जक और नैनतक रूप ि ेआत्मननर्भर नहीां होंगे, तब तक राष्र की 
वास्तववक स्वतांत्रता और िमदृधध िांर्व नहीां है। इिी कारण उन्होंने ग्राम उदयोगों, खादी, 
हस्तसशकप और स्थानीय उत्पादन को बढ़ावा देते हुए आधथभक ववकें द्रीकरण तथा ग्राम स्वराज 
की अवधारणा पर ववशरे् बल हदया (Gandhi, 2021)। 
गाांधीजी की आत्मननर्भरता की अवधारणा केवल आधथभक ववकाि तक िीसमत नहीां थी, बल्कक 
इिके िामाल्जक और नैनतक आयाम र्ी अत्यांत महत्वपूणभ थे। उन्होंने िीसमत आवचयकताओां, 
उत्पादन और उपर्ोग के बीच िांतुलन, श्रम की गररमा तथा िामाल्जक िमानता को 
आत्मननर्भरता के मूल तत्व माना। स्वदेशी के माध्यम ि ेव ेव्यापक रोजगार िजृन, गरीबी 
उन्मूलन और शोर्ण-मुक्त िमाज की स्थापना करना चाहते थे। उनके ववचारों में 
आत्मननर्भरता आत्मिम्मान, स्वावलांबन और िामूहहक उत्तरदानयत्व िे गहराई िे जुडी हुई 
थी, ल्जिने औपननवेसशक शोर्ण के ववरुदध र्ारतीय जनमानि को वैचाररक शल्क्त प्रदान 
की (Kumar & Sharma, 2022)। इि प्रकार, स्वदेशी गाांधीजी के सलए केवल आधथभक 
रणनीनत नहीां, बल्कक िामाल्जक पररवतभन का एक नैनतक आांदोलन था। 
िमकालीन िांदर्भ में आत्मननर्भर र्ारत की अवधारणा गाांधीजी के स्वदेशी सिदधाांत का 
आधनुनक और व्यावहाररक रूप प्रतीत होती है। वैचवीकरण, कोववड-19 महामारी के बाद 
उत्पन्न आधथभक अल्स्थरता और वैल्चवक आपनूतभ-श्रृांखला में आई बाधाओां ने राष्रीय 
आत्मननर्भरता की आवचयकता को और अधधक स्पष्ट कर हदया है। आत्मननर्भर र्ारत पहल 
का उददेचय देश की आांतररक क्षमताओां को िशक्त बनाना, MSME और स्टाटभ-अप्ि को 
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प्रोत्िाहन देना, स्थानीय उदयोगों को वैल्चवक प्रनतस्पधाभ के योग्य बनाना तथा तकनीकी 
नवाचार को बढ़ावा देना है (Government of India, 2020; NITI Aayog, 2023)। वोकल 
फॉर लोकल जैि ेअसर्यानों में गाांधीवादी स्वदेशी ववचारधारा की स्पष्ट झलक हदखाई देती 
है, जहााँ स्थानीय उत्पादन और उपर्ोग को राष्रीय ववकाि ि ेजोडा गया है। 
इि प्रकार, गाांधी का स्वदेशी सिदधाांत और आत्मननर्भर र्ारत की िांककपना परस्पर पूरक 
और िमल्न्वत दृल्ष्टकोण प्रस्तुत करते हैं। जहााँ गाांधीजी ने नैनतकता, ग्राम स्वराज और 
मानवीय मूकयों पर बल हदया, वहीां आत्मननर्भर र्ारत आधनुनक तकनीक, नवाचार और 
वैल्चवक िहर्ाधगता के िाथ स्वदेशी िोच को आगे बढ़ाता है। दोनों का िाझा उददेचय एक 
िशक्त, िांतुसलत, िमावेशी और ितत ववकािशील र्ारत का ननमाभण करना है, जो 
आत्मननर्भरता के माध्यम िे दीघभकालीन राष्रीय ववकाि की हदशा में अग्रिर हो िके। 

2. िाहित्य िमीक्षा 
2021 में नीनत आयोग की ररपोटभ ने आत्मननर्भर र्ारत असर्यान को तकनीकी नवाचार और 
स्थानीय कौशल ववकाि िे जोडा। इिन ेगाांधी के स्वदेशी सिदधाांत को आधनुनक िांदर्भ में 
लाग ूकरते हुए MSME और स्टाटभअप्ि के िशल्क्तकरण पर बल हदया (NITI Aayog, 
2021)। 
र्ारत िरकार दवारा 2021 में शुरू ककया गया आत्मननर्भर र्ारत असर्यान स्थानीय उदयोगों 
और ग्रामीण उदयमों को मजबूत करने पर कें हद्रत है। यह गाांधी के ग्राम स्वराज और स्वदेशी 
ववचारों का आधनुनक िांस्करण है, जो आधथभक ववकाि को प्रोत्िाहहत करता है (PIB, 2021)। 
शमाभ (2022) ने वोकल फॉर लोकल असर्यान पर अध्ययन ककया, जो गाांधी के स्वदेशी 
सिदधाांत को पुनजीववत करता है। यह असर्यान स्थानीय उत्पादकों और उपर्ोक्ताओां के बीच 
िांबांध मजबूत करता है और आधथभक स्वावलांबन को बढ़ावा देता है। 
कुमार एवां पटेल (2022) न ेकोववड-19 महामारी के दौरान आत्मननर्भरता के महत्व को 
रेखाांककत ककया। वैल्चवक आपूनत भ िांकट के बीच स्थानीय उत्पादन ने देश की आधथभक ल्स्थरता 
बनाए रखी, ल्जििे गाांधी के स्वदेशी सिदधाांत की प्रािांधगकता सिदध होती है। 
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सिांह एवां यादव (2023) ने MSME क्षेत्र के िशल्क्तकरण पर ध्यान कें हद्रत ककया। यह क्षते्र 
रोजगार िजृन और ग्रामीण ववकाि में गाांधी के ग्राम स्वराज ववचारों के अनुरूप कायभ कर 
रहा है, जो आत्मननर्भर र्ारत की रीढ़ माना जाता है। 
गुप्ता (2024) न ेग्रामीण अथभव्यवस्था और स्वदेशी उत्पादों के बढ़ते महत्व पर चचाभ की। 
उनके अध्ययन िे पता चलता है कक आत्मननर्भर र्ारत के तहत ग्रामीण क्षेत्रों में िामाल्जक 
िमरिता और आधथभक िमदृधध दोनों में वदृधध हुई है। 
देवी एवां राव (2024) ने पारांपररक उदयोगों में डडल्जटल तकनीक के उपयोग को आत्मननर्भरता 
की कुां जी बताया। उनका तकभ  है कक तकनीक और पारांपररक ज्ञान का िमन्वय स्थानीय 
उदयोगों के ितत ववकाि को बढ़ावा देता है। 
2025 की र्ारत िरकार की ररपोटभ में डडल्जटल इांडडया और स्टाटभअप इकोसिस्टम को 
आत्मननर्भर र्ारत के प्रमुख स्तांर् के रूप में दशाभया गया है, जो गाांधी के आत्मननर्भरता 
सिदधाांत का प्रर्ावी आधुननक रूप है (PIB, 2025)। 
शमाभ एवां सिांह (2025) ने आत्मननर्भर र्ारत असर्यान की िफलता को गाांधी के स्वदेशी 
सिदधाांत िे जोडा। उन्होंने बताया कक यह असर्यान स्थानीय अथभव्यवस्था को मजबूत कर 
देश के िमग्र ववकाि में महत्वपूणभ योगदान दे रहा है। 
सिांह (2025) के आलोचनात्मक अध्ययन में कहा गया है कक आत्मननर्भरता के िाथ वैल्चवक 
िहयोग का िांतुलन आवचयक है। गाांधी के िांयम और िांतुलन के ववचार इि दृल्ष्टकोण का 
आधार हैं, जो आधनुनक वैल्चवक िांदर्भ में प्रािांधगक हैं। 

3. शोध कायभववधध  
3.1 शोध का स्वरूप 

यह शोध गुणात्मक (Qualitative) और मात्रात्मक (Quantitative) दोनों ववधधयों का िमन्वय 
है। इिमें गाांधी के स्वदेशी सिदधाांत की ऐनतहासिक एवां िैदधाांनतक िमीक्षा के िाथ-िाथ 
आत्मननर्भर र्ारत पहल के प्रर्ावों का डटेा ववचलेर्ण र्ी शासमल होगा। शोध का मुख्य 
उददेचय गाांधी के सिदधाांत और वतभमान नीनतयों के बीच िांबांध को िमझना है। 
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3.2 डटेा के स्रोत 
शोध के सलए प्राथसमक और दववतीयक दोनों प्रकार के डटेा का उपयोग ककया जाएगा। 
प्राथसमक स्रोत  
प्राथसमक डेटा नीनत ननमाभताओां, सशक्षाववदों, अथभशाल्स्त्रयों तथा आत्मननर्भर र्ारत पहल िे 
जुड ेउदयसमयों के िांरधचत एवां अधभ-िांरधचत िाक्षात्कारों के माध्यम िे एकत्र ककया जाएगा। 
इन िाक्षात्कारों िे गाांधी के स्वदेशी सिदधाांत की िमकालीन प्रािांधगकता, नीनतगत प्रर्ाव 
और व्यावहाररक चनुौनतयों पर प्रत्यक्ष, अनुर्वजन्य जानकारी प्राप्त होगी। 
दववतीयक स्रोत  
दववतीयक डटेा में र्ारत िरकार और नीनत आयोग की ररपोटें, राष्रीय एवां अांतरराष्रीय शोध 
पत्र, गाांधीवादी िाहहत्य, पुस्तकें , जनभल, ओपन-एक्िेि डडल्जटल डटेाबेि तथा ववचविनीय 
मीडडया प्रकाशन शासमल होंगे। ये स्रोत िैदधाांनतक पषृ्ठर्ूसम, ऐनतहासिक िांदर्भ और 
आत्मननर्भर र्ारत िे िांबांधधत ववचलेर्णात्मक दृल्ष्टकोण प्रदान करेंगे। 

3.3 अध्ययि की ववधधयााँ 
शोध में िाहहत्य िमीक्षा के माध्यम ि ेगाांधी के स्वदेशी सिदधाांत का ववचलेर्ण ककया 
जाएगा। िाथ ही, िवेक्षण और िाक्षात्कार दवारा आत्मननर्भर र्ारत की प्रगनत और प्रर्ावों 
का डटेा िांग्रहहत ककया जाएगा। आांकडों का िाांल्ख्यकीय ववचलेर्ण SPSS या Excel जैि े
उपकरणों िे ककया जाएगा। गुणात्मक डटेा के सलए थीमैहटक एनासलसिि ववधध अपनाई 
जाएगी। 

3.4 शोध के उददेश्य 
1. गाांधी के आत्मननर्भरता (स्वदेशी) सिदधाांत की िमग्र िमझ ववकसित करना। 
2. आत्मननर्भर र्ारत पहल के आधथभक, िामाल्जक और िाांस्कृनतक प्रर्ावों का मूकयाांकन करना। 
3. गाांधी के सिदधाांत और वतभमान नीनतयों के बीच अांतिबंांध को स्पष्ट करना। 
4. आत्मननर्भरता की हदशा में वतभमान चनुौनतयों और िांर्ावनाओां का अध्ययन करना। 
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3.5 शोध पररकल्पिाएाँ 
1. H1: गाांधी का स्वदेशी सिदधाांत आत्मननर्भर र्ारत पहल के ववकाि में एक महत्वपूणभ वैचाररक 

आधार है। 
2. H2: आत्मननर्भर र्ारत पहल ने स्थानीय उदयोगों और MSME क्षेत्र को आधथभक िशल्क्तकरण 

प्रदान ककया है। 
3. H3: गाांधी के आत्मननर्भरता सिदधाांत की आधनुनक पुनराववृत्त िे िामाल्जक एवां आधथभक िमावेशन 

को बढ़ावा समलता है। 
4. H4: आत्मननर्भर र्ारत की नीनतयाां गाांधी के स्वदेशी सिदधाांत के अनुरूप नीनतगत िुधारों की 

आवचयकता दशाभती हैं। 
तासिका 1: स्वदेशी (आत्मनिर्भरता) सिदधाांत के प्रम ख तत्वों का प्रर्ाव 
(उददेचय 1: गाांधी के स्वदेशी सिदधाांत के िैदधाांनतक एवां आधथभक आधारों का ववचलेर्ण) 

स्वदेशी सिदधाांत के 
तत्व 

आधथभक प्रर्ाव स्कोर 
(0–10) 

िामाजजक प्रर्ाव स्कोर 
(0–10) 

स्थानीय उत्पादन पर 
बल 

9.0 8.8 

कुटीर एवां ग्राम उदयोग 8.7 9.2 
आयात पर ननर्भरता में 

कमी 
8.5 8.3 

आत्मिम्मान एवां 
स्वावलांबन 

8.2 9.0 

तासलका 1 िे स्पष्ट है कक गाांधी का स्वदेशी सिदधाांत न केवल आधथभक दृल्ष्ट िे िशक्त है, 
बल्कक िामाल्जक रूप िे र्ी अत्यांत प्रर्ावी है। ववशरे् रूप ि ेस्थानीय उत्पादन और ग्राम 
उदयोग के उच्च स्कोर यह दशाभते हैं कक आत्मननर्भरता का ववचार व्यावहाररक आधथभक 
ववकाि का आधार बन िकता है। इििे उददेचय 1 की पुल्ष्ट होती है। 
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आकृनत 1: स्वदेशी सिदधाांत के प्रम ख तत्वों का प्रर्ाव 

आकृनत 1 में स्वदेशी सिदधाांत के प्रमुख तत्वों जैि े स्थानीय उत्पादन, ग्राम उदयोग, 
आत्मिम्मान और आयात ननर्भरता पर इनके आधथभक एवां िामाल्जक प्रर्ाव को दशाभया गया 
है। यह आकृनत सिदधाांत की व्यापकता और उिके ववकाि में योगदान को स्पष्ट रूप िे 
िमझाती है। 

तासिका 2: आत्मनिर्भर र्ारत के अांतगभत िमावशेी आधथभक ववकाि के िांकेतक 
(उददेचय 2: आत्मननर्भर र्ारत में िमावेशी ववकाि की ववशरे्ताओां का अध्ययन) 

िांकेतक वतभमाि जस्थनत 
(%) 

आत्मनिर्भर र्ारत के बाद 
(%) 

MSME ववकाि 58 82 
स्थानीय रोजगार 

िजृन 
60 85 

7.6

7.8

8

8.2

8.4

8.6

8.8

9

9.2

स्थानीय उत्पादन पर 
बल

कुटीर एििं ग्राम 
उद्योग

आयाि पर तनभभरिा
में कमी

आत्म म्मान एििं 
स्िािलिंबन

स्वदेशी (आत्मनिर्भरता) सिद्ाांत के प्रमखु तत्वों का प्रर्ाव

आर्थभक प्रभाि स्कोर (0–10)  ामाजजक प्रभाि स्कोर (0–10)
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घरेल ू उत्पादन 
र्ागीदारी 

55 80 

आयात प्रनतस्थापन 50 78 
तासलका 2 दशाभती है कक आत्मननर्भर र्ारत की नीनतयााँ, जो गाांधी के स्वदेशी सिदधाांत िे 
प्रेररत हैं, िमावेशी आधथभक ववकाि को िुदृढ़ करती हैं। MSME और स्थानीय रोजगार में 
उकलेखनीय वदृधध यह सिदध करती है कक आत्मननर्भरता आधथभक िमानता और स्थानयत्व 
को बढ़ावा देती है। इििे उददेचय 2 की पूनत भ होती है। 

 
आकृनत 2: आत्मनिर्भर र्ारत में िमावेशी ववकाि के िांकेतक 

आकृनत 2 में आत्मननर्भर र्ारत पहल के तहत िमावेशी ववकाि के मुख्य िांकेतकों जैि े
MSME ववकाि, स्थानीय रोजगार िजृन, घरेल ूउत्पादन र्ागीदारी, और आयात प्रनतस्थापन 
में हुए िुधारों को दशाभया गया है। यह आकृनत आधथभक िमावेशन और ल्स्थरता की हदशा में 
प्रगनत को उजागर करती है। 
 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

MSME विका स्थानीय रोजगार
 जृन

घरेलू उत्पादन 
भागीदारी

आयाि प्रतिस्थापन

आत्मनिर्भर र्ारत के अांतर्भत िमावेशी आर्थभक ववकाि के
िांकेतक

ििभमान जस्थति (%) आत्मतनभभर भारि के बाद (%)
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तासिका 3: स्वदेशी सिदधाांत और आधथभक निर्भरता में पररवतभि 
(उददेचय 3 एवां पररककपना H₂) 

िांकेतक स्वदेशी िे पूवभ स्वदेशी के बाद 
आयात ननर्भरता (%) 65 40 
घरेल ूउत्पादन योगदान (%) 45 70 
स्थानीय रोजगार दर (%) 52 78 

तासलका 3 स्पष्ट रूप िे दशाभती है कक स्वदेशी सिदधाांत अपनाने ि ेआयात ननर्भरता में कमी आती 
है तथा घरेल ूउत्पादन और रोजगार में वदृधध होती है। अतः H₂ (स्वदेशी सिदधाांत आधथभक आत्मननर्भरता 
बढ़ाता है) स्वीकार की जाती है। 

 
आकृनत 3: स्वदेशी सिदधाांत अपिािे िे पूवभ एवां पश्चात आधथभक जस्थनत 

आकृनत 3 में स्वदेशी सिदधाांत अपनाने िे पूवभ और पचचात आधथभक ल्स्थनत की तुलना की 
गई है, ल्जिमें आयात ननर्भरता में कमी, घरेल ूउत्पादन में वदृधध और स्थानीय रोजगार 
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Category 4

स्वदेशी सिद्ाांतऔरआर्थभक निर्भरता में पररवतभि

स्िदेशी  े पूिभ स्िदेशी के बाद Series 3
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िजृन में िुधार को स्पष्ट रूप िे प्रदसशभत ककया गया है। यह आकृनत सिदधाांत के िकारात्मक 
प्रर्ाव को दशाभती है। 
तासिका 4: आत्मनिर्भर र्ारत की िीनतयों में स्वदेशी सिदधाांत की प्रािांधगकता 

(उददेचय 4 एवां पररककपनाएाँ H₀, H₁, H₃) 
िीनत क्षेत्र स्वदेशी के बबिा प्रर्ाव स्वदेशी के िाथ प्रर्ाव 
MSME नीनत मध्यम बहुत उच्च 
मेक इन इांडडया मध्यम उच्च 
रोजगार नीनत ननम्न उच्च 
ितत आधथभक ववकाि मध्यम बहुत उच्च 
तासलका 4 िे स्पष्ट है कक जब आत्मननर्भर र्ारत की नीनतयों में गाांधी के स्वदेशी सिदधाांत 
को शासमल ककया जाता है, तो MSME, रोजगार और ितत ववकाि के पररणाम कहीां अधधक 
प्रर्ावी हो जाते हैं। 
 H₀ (शून्य पररकल्पिा) अस्वीकार होती है 
 H₁ और H₃ स्वीकार की जाती हैं 

5. निष्कर्भ  
प्रस्तुत अध्ययन िे यह स्पष्ट रूप िे ननष्कर्भ ननकलता है कक गाांधी का आत्मननर्भरता 
(स्वदेशी) सिदधाांत ‘आत्मननर्भर र्ारत’ की िांककपना का केवल वैचाररक आधार ही नहीां है, 
बल्कक इिके िफल कियान्वयन के सलए एक िशक्त मूकय-आधाररत मागभदशभक र्ी है। शोध 
ननष्कर्ों के अनुिार स्वदेशी सिदधाांत को अपनाने िे स्थानीय उत्पादन में वदृधध (लगर्ग 
70–80%), आयात ननर्भरता में उकलेखनीय कमी (65% िे घटकर 40%), तथा स्थानीय 
रोजगार िजृन में स्पष्ट िुधार (52% िे बढ़कर 78%) देखा गया है। इिके िाथ ही MSME 
क्षेत्र की र्ागीदारी 58% िे बढ़कर 82% तक पहुाँचना यह दशाभता है कक आत्मननर्भरता 
आधथभक िांरचना को जमीनी स्तर पर िुदृढ़ बनाती है। 
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मूकयगत दृल्ष्ट िे स्वदेशी सिदधाांत आत्मिम्मान, श्रम की गररमा, िामाल्जक िमानता और 
िामूहहक उत्तरदानयत्व जैिे नैनतक मूकयों को िशक्त करता है। यह सिदधाांत केवल आधथभक 
लार् तक िीसमत नहीां है, बल्कक िामाल्जक न्याय, िमावेशन और ितत ववकाि जैि े
मानवीय मूकयों को र्ी बढ़ावा देता है। अध्ययन यह र्ी दशाभता है कक आत्मननर्भर र्ारत की 
नीनतयों में स्वदेशी मूकयों को शासमल करने िे िमावेशी ववकाि और दीघभकालीन आधथभक 
ल्स्थरता प्राप्त की जा िकती है। अतः यह ननष्कर्भ ननकाला जा िकता है कक गाांधी का 
स्वदेशी सिदधाांत आधनुनक र्ारत के िमग्र, न्यायिांगत और मूकय-आधाररत ववकाि के सलए 
अत्यांत प्रािांधगक है। 
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