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अभिनवगुप्त का काव्यदर्शन और कश्मीर का र्वैदर्शन: एक तलुनात्मक अध्ययन 
डा. राज पाल  

प्राचार्य गाांधी आदर्य कालेज, समालखा (पानीपत) 
साराांर्  
अभिनवगुप्त िारतीर् दर्यन और काव्र्र्ास्त्र की परम्परा में एक ऐसे ववरल प्रततिा-सम्पन्न आचार्य 
हैं, जजन्होंने कला और अध्र्ात्म, सौन्दर्य और तत्त्वज्ञान, अनुिूतत और साक्षात्कार—इन सिी को 
एक ही चतेन प्रवाह के ववभिन्न आर्ामों के रूप में देखा। र्ह र्ोध-पर अभिनवगुप्त के काव्र्दर्यन 
और कश्मीर के अद्वैतवादी र्ैवदर्यन के अांतसबंांधों का तुलनात्मक अध्र्र्न प्रस्त्तुत करता है। 
काव्र् के क्षेर में अभिनवगुप्त मुख्र्तः ‘रस’ को काव्र्ानुिूतत का मूल तत्व मानते हैं—जहााँ रस 
केवल िावनाओां का उदे्रक नहीां, बजकक साधक-प्रत्र्ाक्षी में ‘चतैन्र् की उत्कर्ायनुिूतत’ है। दसूरी ओर, 
कश्मीर का र्ैवदर्यन, ववर्रे्कर ‘प्रत्र्भिज्ञा’ और ‘स्त्पन्द’ भसद्धाांत, चतैन्र् को ही ब्रह्म, भर्व, 
स्त्वात्मा और समस्त्त अजस्त्तत्व का मूल तत्त्व मानता है। इस प्रकार काव्र्ानुितूत में जो ‘रस-स्त्वादन’ 
है, वह र्ैवदर्यन में ‘स्त्व-चतैन्र् की प्रत्र्भिज्ञा’ के समानान्तर है। 
दोनों ववचार परम्पराएाँ—कला और दर्यन—अभिनवगुप्त के चचांतन में एक-दसूरे की पूरक एवां परस्त्पर-
प्रकार्क बनकर उिरती हैं। र्ह अध्र्र्न दर्ायता है कक उनके भलए सौन्दर्य केवल इजन्द्रर्-सुख 
नहीां, बजकक आध्र्ाजत्मक अनुिूतत का द्वार है। काव्र्-दर्यन का चरम िी वही है जहााँ साधक स्त्वर्ां 
को ‘रसस्त्वरूप’ और ‘भर्वस्त्वरूप’ रूप में पहचानता है। इस प्रकार अभिनवगुप्त काव्र्-अनुिूतत को 
मोक्ष-अनुिूतत की तैर्ारी तथा चतेना-ववस्त्तार का माध्र्म मानते हैं। 
Keywords: अभिनवगुप्त, रस-भसद्धाांत, कश्मीर र्ैवदर्यन, प्रत्र्भिज्ञा, स्त्पन्द, सौन्दर्यर्ास्त्र, 
चतैन्र्, काव्र्ानुिूतत, िारतीर् दर्यन 
प्रस्तावना 
िारतीर् चचांतन-परम्परा में काव्र् और दर्यन सदैव परस्त्पर पूरक रहे हैं। र्हााँ कला केवल िावनात्मक 
अभिव्र्जतत नहीां, बजकक आत्मानुिूतत और सत्र् के साक्षात्कार की एक सकू्ष्म साधना मानी गई 
है। इसी परम्परा में अभिनवगुप्त का नाम अद्ववतीर् ऊाँ चाई पर स्त्थावपत है। वे केवल सौन्दर्यर्ास्त्र 
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के आचार्य नहीां, बजकक कश्मीर के अद्वैतवादी र्ैवदर्यन के एक उच्चतम भसद्धसाधक, तत्त्वचचन्तक 
और र्ोगी िी हैं। उनके चचांतन में काव्र् का सौन्दर्य और र्ैवदर्यन का अचधिौततक तत्त्वज्ञान एक 
ही चतेन सत्ता की दो अभिव्र्जततर्ााँ हैं। इसीभलए उनके काव्र्दर्यन को समझ े बबना उनके 
आध्र्ाजत्मक तत्त्वज्ञान को पूर्य रूप से ग्रहर् करना सांिव नहीां है, और र्ैवदर्यन की अनुिूतत के 
बबना उनके काव्र्-ववश्लेर्र् की गहराई को समझ पाना िी कठिन है। कश्मीर र्ैवदर्यन का मूल 
आधार ‘चतैन्र्’ है—वह चैतन्र् जो न केवल जीव, जगत और ईश्वर का कारर् है, बजकक स्त्वर्ां में 
ही अनुिूतत और अनुिावक, ज्ञाता और ज्ञान, दृष्टा और दृश्र् सब कुछ है। र्ह दर्यन सांसार को 
मार्ा नहीां मानता, बजकक भर्व-चतैन्र् की स्त्वािाववक अभिव्र्जतत मानता है। अतः जो कुछ िी 
सुांदर, मधरु र्ा िावनात्मक रूप से उदात्त है, वह भर्व-स्त्वरूप की ज्र्ोतत के अांर् का अनुिव है। 
इसी िाविूभम पर अभिनवगुप्त काव्र् में ‘रस’ को केवल मनःजस्त्थतत र्ा िावाांतर नहीां, बजकक 
‘समजष्ट-चतैन्र् के साथ तादात्म्र्’ की अवस्त्था मानते हैं। रसास्त्वादन में साधक अपने व्र्जततगत 
अहां को छोड़कर ‘सामूठहक, ववर्ुद्ध और तनष्काम िावानुिूतत’ की जस्त्थतत में प्रवेर् करता है—र्ह 
जस्त्थतत र्ैवदर्यन में वर्र्यत ‘भर्व-स्त्वरूप-प्रत्र्भिज्ञा’ का सौन्दर्ायत्मक रूप है। 
अतः अभिनवगुप्त के भलए काव्र् केवल र्ब्दों और छववर्ों का सौन्दर्य नहीां, बजकक चतैन्र् को 
ववस्त्तार देने वाला अनुिव है—ऐसा अनुिव जो साधारर् से असाधारर् की ओर, इजन्द्रर् स े
परमानुिूतत की ओर, व्र्जततगत िाव से सावयिौभमक चतेना की ओर ले जाता है। र्ही काव्र्ानुिूतत 
को आध्र्ाजत्मक अनुिव के समतुकर् बना देती है। इसीभलए उनके सौन्दर्यर्ास्त्रीर् ववचार केवल 
कलात्मक नहीां, दार्यतनक िी हैं; और उनके दार्यतनक भसद्धान्त केवल ज्ञानपरक नहीां, अनुिवगत 
िी। काव्र् और दर्यन के इस गहन साम्र् को समझना इसभलए आवश्र्क है कक र्ह िारतीर् 
सौन्दर्यर्ास्त्र को मार तकनीकी-ववधान नहीां, बजकक आध्र्ाजत्मक परम्परा का एक जीवांत ववस्त्तार 
भसद्ध करता है। अभिनवगुप्त का चचांतन हमें र्ह बोध कराता है कक सौन्दर्य केवल देखने र्ा पढ़न े
की वस्त्तु नहीां, बजकक ‘होने’ की प्रकिर्ा है—एक ऐसी र्ारा, जजसमें साधक स्त्वर्ां अपने ही अन्तमुयख 
प्रकाभर्त चतैन्र् से पररचचत होता हुआ भर्वस्त्वरूप की ओर प्रवतृ्त होता है। 
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काव्यर्ास्र में अभिनवगुप्त का योगदान 
अभिनवगुप्त िारतीर् काव्र्र्ास्त्र के इततहास में वह कें द्रीर् व्र्जततत्व हैं, जजनके माध्र्म से काव्र् 
की िावनात्मक, दार्यतनक और आध्र्ाजत्मक परम्पराएाँ एकसाथ सांगठित रूप में व्र्तत होती हैं। 
उनसे पूवय काव्र् के मूकर्ाांकन में अलांकार, अथय, र्ब्द-चातुरी और व्र्ांजना के तत्त्व अवश्र् चचाय में 
थे, परन्तु काव्र्ानुिूतत का जो सूक्ष्मतम और गहनतम स्त्वरूप िाव-जगत से परे ‘अहां-तनरसन’ र्ा 
‘सामूठहक चतैन्र्’ की अनुिूतत से सांबांचधत है, उसका ताजत्त्वक स्त्वरूप स्त्पष्ट रूप से अभिनवगुप्त 
के र्हााँ भमलता है। उन्होंने िरतमुतन के नाट्र्र्ास्त्र पर ‘अभिनविारती’ नामक अपनी ववर्ाल 
टीका में रस, ध्वतन, अलांकार, वविाव-िाव-व्र्भिचारी अवस्त्थाओां के माध्र्म से काव्र् की उदात्ततम 
प्रकिर्ा का ववश्लेर्र् ककर्ा। उनके अनुसार काव्र् का उद्देश्र् केवल मनोरांजन र्ा हर्य-ववह्वलता 
नहीां, बजकक ‘रसस्त्वादन’ है, और र्ह रसस्त्वादन वस्त्तुतः मनुष्र् के चतैन्र् को उसकी सामान्र् 
सीमाओां से ऊपर उिाकर उसे एक व्र्ापक, तनमयल और अहां-रठहत अनुिूतत में प्रततजष्ित कर देता 
है। अभिनवगुप्त ने ‘ध्वतन’ को काव्र् का प्रार् कहा, तर्ोंकक उनके मत स ेकाव्र् की आत्मा उन 
वस्त्तुगत अथों में नहीां है, जजन्हें र्ब्द सीधे प्रकट करते हैं, बजकक उन सूक्ष्म िावानुओां में है, 
जजनकी झलक र्ब्दों के पार जाकर पािक र्ा रभसक के अांतमयन में कां पन उत्पन्न करती है। र्ह 
कां पन ही रस है—और र्ह रस सावयिौभमक है, व्र्जततगत नहीां। उदाहरर्तः जब कोई करुर् रस की 
कववता पढ़ता है, तो वह अपने व्र्जततगत दःुख को नहीां र्ाद करता, बजकक ‘दःुख’ नामक 
सावयिौभमक िाव के साथ एक ववर्ुद्ध तादात्म्र् स्त्थावपत करता है। र्ही कारर् है कक र्ह अनुिव 
र्ोक नहीां, बजकक एक उदात्त करुर्ा का सौम्र्, ववस्त्ततृ और सांतुभलत रूप होता है। अभिनवगुप्त 
इस अवस्त्था को ‘आत्मोन्नतत’ र्ातन आत्मा के उत्कर्य की उपजस्त्थतत मानते हैं। उन्होंने काव्र् के 
अध्र्र्न को केवल िावर्क और कलात्मक न मानकर एक प्रकार का र्ोग माना। काव्र् में िाव-
ववस्त्तार, चचत्त-ववकास और धारर्ात्मक समरसता—रे् सिी गुर् साधक को अन्ततः एक आध्र्ाजत्मक 
ऊाँ चाई की ओर ले जाते हैं। इसीभलए अभिनवगुप्त के भलए रस-अनुिव और भर्व-अनुिव में मूलतः 
कोई िेद नहीां है। जजस प्रकार भर्व-अनुिूतत में साधक का ‘अहां’ ववलीन होकर चतेना की व्र्ापकतम 
पहचान प्राप्त करता है, उसी प्रकार रस-अनुिूतत में िी रभसक अपने व्र्जततगत आग्रहों को 



International Journal of Engineering, 

Science and Humanities  
An international peer reviewed, refereed, open access journal  

Impact Factor: 8.3    www.ijesh.com    ISSN: 2250 3552  
  

  

  

Volume 15 Issue 04 (October-December 2025)                                                                              163  

ततलाांजभल देकर एक सावयबरक िाव-चतेना में स्त्थावपत होता है। इस प्रकार काव्र्, दर्यन और 
आध्र्ाजत्मकता की बरवेर्ी अभिनवगुप्त के चचांतन में एकरूप हो जाती है—और काव्र् केवल र्ब्दों 
का सौन्दर्य न रहकर, चैतन्र्-अनुिूतत का माध्र्म बन जाता है। 
अभिनवगुप्त का रस-भसद्ाांत 
अभिनवगुप्त का रस-भसद्धाांत िारतीर् सौन्दर्यर्ास्त्र को आध्र्ाजत्मक ऊाँ चाई पर प्रततजष्ित करता 
है, तर्ोंकक वे रस को मार िाव-उदे्रक नहीां, बजकक चतैन्र् की आत्मोन्नत अवस्त्था के रूप में 
समझते हैं। िरतमुतन के नाट्र्र्ास्त्र पर अपनी महत्त्वपूर्य टीका ‘अभिनविारती’ में उन्होंने स्त्पष्ट 
ककर्ा कक रस का उद्िव वविाव–अनुिाव–व्र्भिचारी िावों की नाट्र्-व्र्वस्त्था से तो होता है, पर 
उसका पररतनष्पवत्त स्त्थल व्र्जततगत मन नहीां, एक अहां-रठहत, र्ुद्ध और सावयिौभमक िाव-चतेना 
है। रस की ववभर्ष्टता इसी अहां-तनरसन में तनठहत है—रभसक का तनजी अहां, तनजी स्त्मतृत और 
तनजी प्रर्ोजन वपघलत ेहैं, और वह एक ऐसी अनिुूतत में प्रववष्ट होता है जहााँ िाव अपनी तनजी 
सीमाओां से मुतत होकर समजष्ट-चतैन्र् का स्त्पर्य कराते हैं। र्ही कारर् है कक करुर् रस का 
अनुिव र्ोक का पुनस्त्मयरर् नहीां, बजकक उदात्त करुर्ा का सन्तुभलत, सौम्र् और प्रसादमर् ववस्त्तार 
है। अभिनवगुप्त के भलए रस का मूल तत्त्व ‘आनन्द’ है—पर वह इजन्द्रर्जन्र् सुख का आवेग नहीां, 
बजकक आत्मा की स्त्वािाववक तनमयलता का अनुिव है। नाट्र्-वस्त्त,ु िार्ा, छवव और लर् र्हााँ 
साधन मार हैं; वे रभसक के अन्तमयन में एक सूक्ष्म कां पन जगाते हैं जो ध्वतन-तत्व के माध्र्म से 
अथय के पार जाकर िाव की पारदर्ी अनुिूतत में पररर्त होता है। ध्वतन को वे काव्र्-प्रार् कहते 
हैं, तर्ोंकक र्हीां अथय के तनदेर्ात्मक आवरर् से मुतत होकर अनुिूतत का रसात्मक तेज प्रकट होता 
है। इस रसात्मक तेज में िाव तनजी नहीां रहता—वह ववर्ुद्ध ‘सामाजजक/समजष्टगत’ हो जाता है, 
जजसे वे रस की सावयिौभमकता (सामान्र्ीकरर्) के रूप में समझाते हैं। इस सामान्र्ीकरर् में 
काव्र्-ववर्र्क दःुख, र्ौर्य र्ा हास्त्र्, ककसी व्र्जतत की स्त्मतृत से बाँधा नहीां रहता; वह रभसक को 
एक मूकर्-समदृ्ध चतैन्र्ावस्त्था में स्त्थावपत करता है। 
इस रस-जस्त्थतत की आन्तररक प्रकिर्ा को अभिनवगुप्त र्ोग-साधना के अनुरूप मानते हैं। जैसे 
ध्र्ान में ववर्र्-ग्रहर्, मनोववृत्तर्ों का र्मन और साक्षी-िाव की प्रततष्िा साधक को एक व्र्ापक 
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र्ाजन्त तक पहुाँचाती है, वैसे ही काव्र्-प्रर्ोग में वविावों की व्र्वजस्त्थत प्रस्त्तुतत, िावों का पररमाजयन 
और व्र्भिचाररर्ों का अनुर्ासन रभसक को प्रसादगुर् से र्ुतत र्ुद्ध िाव-अवस्त्था में ले जाता है। 
र्ह र्ुद्ध िाव-अवस्त्था ही रस है—जहााँ न उच्छृांखल आसजतत है, न उद्दीपन से उत्पन्न ववके्षप, 
बजकक सांतुभलत, तनःस्त्वाथय, अहां-रठहत, तनमयल अनुिव-प्रवाह है। इसीभलए वे कहते हैं कक रस का 
पररपाक ‘प्रसाद’ में होता है—वह मानभसक र्ुद्चध और हृदर्-ववस्त्तार का नैसचगयक पररर्ाम है। 
अभिनवगुप्त रस की उपलजब्ध में ‘साधारर्ीकरर्’ को केन्द्रीर् मानते हैं। साधारर्ीकरर् का अथय 
है तनजी स्त्मतृत, लोकरूचच और स्त्वाथय-प्रर्ोजन का ववसजयन, ताकक िाव अपनी सावयिौभमक सत्ता में 
प्रकट हो सके। जब दर्यक/पािक मांच पर र्ा पाि में प्रस्त्तुत र्ोक, रतत, वीर्य र्ा अद्िुत को देखता 
है, तो वह अपने जीवन की घटनाएाँ नहीां पकड़ता; नाट्र्-रचना की कलात्मक दरूी, रूप-पररवतयन 
और तनर्म-सांर्म उसे वरै्जततकता स ेमुतत करते हैं। इसी ववमुजतत में िाव का सामान्र् रूप 
जागतृ होता है और वही रस का आस्त्वाद बनता है। र्ह आस्त्वाद व्र्जततगत वासना की तजृप्त 
नहीां, मूकर्-जागरर् है—र्ौर्य में धरै्य और उदात्तता, करुर्ा में करुण्र्मर् प्रसाद, श्ृांगार में माधरु्य 
और समरसता; र्ानी प्रत्रे्क िाव अपने सवोत्तम, सांतुभलत, पररमाजजयत रूप में चमक उिता है। 
अभिनवगुप्त रस के नैततक-आध्र्ाजत्मक प्रततफल पर िी जोर देते हैं। रसस्त्वादन मन को र्ुद्ध 
करता है, ववृत्तर्ों को सन्तुभलत करता है, और चचत्त में एक प्रसन्न, दीजप्तमान, समत्वपूर्य दर्ा 
उत्पन्न करता है। इस दर्ा में व्र्जतत का दृजष्ट-कोर् बदलता है—वह सांसार को केवल उपर्ोचगता 
र्ा खेद-आधाररत सम्बन्धों में नहीां देखता, बजकक मूकर्-सांपन्न, अथय-दीप्त और सांवेद्र् सजृष्ट के 
रूप में देखता है। ऐसी दृजष्ट कला से साधना की ओर पुल बनाती है: रभसक के िीतर जागी समत्व 
और प्रसाद की प्रववृत्त उसे अचधक सजग, अचधक करुर्ामर् और अचधक समरस बनाती है। इस 
प्रकार रस केवल सौन्दर्य का अनुिव नहीां, व्र्जततत्व का पररमाजयन है; र्ह आध्र्ाजत्मकता के भलए 
एक स्त्वािाववक तैर्ारी है। िरतमुतन के ढााँच ेको अपनाते हुए िी अभिनवगुप्त की मौभलकता इस 
बात में है कक वे रस को अनुिूतत की पराकाष्िा के रूप में स्त्थावपत करते हैं। उनका आग्रह र्ह है 
कक काव्र् की साथयकता तिी है जब वह रस-पर्यन्त पहुाँचता है; अलांकार, अथय-चातुरी, र्ब्द-सौष्िव—
रे् सब साधन हैं, साध्र् नहीां। साध्र् है रस का र्ुद्ध, प्रसादमर्, अहां-रठहत अनुिव। जब कला 
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रस तक पहुाँचती है, तो वह मनुष्र् को उसकी सामान्र् सांवेदनर्ीलता से ऊपर उिाकर एक ऐसी 
जस्त्थतत में रख देती है जहााँ वह अपन ेको व्र्ापक चतैन्र् के साथ अनुिूतत-पात में जानता है। र्ह 
आत्मोन्नतत ही रस की आध्र्ाजत्मक छार्ा है, जो कश्मीर र्ैवदर्यन के चतैन्र्-प्रधान तत्त्वज्ञान के 
साथ सहज सांवाद करती है। अांततः, अभिनवगुप्त का रस-भसद्धाांत कला और अध्र्ात्म के बीच 
ककसी कृबरम िेद को नहीां मानता। वे ठदखाते हैं कक रस का भर्खर अनिुव मन की अर्ुद्चधर्ों 
को र्ाांत कर, िावों को उनके उदात्त स्त्वरूप में प्रकाभर्त कर, आत्मा को एक दीप्त, समत्वपूर्य 
चतैन्र् में स्त्थावपत करता है। र्ह वही बबांद ुहै जहााँ काव्र् का सौन्दर्य मोक्ष की तैर्ारी बन जाता 
है—अनुिूतत का पररमाजयन चतेना के ववस्त्तार में रूपान्तररत होता है, और रभसक अपने िीतर उस 
प्रसाद को अनुिव करता है जो अांततः आत्म-स्त्वरूप की पहचान तक ले जा सकता है। र्ही 
अभिनवगुप्त का अद्ववतीर् र्ोगदान है: रस को एक गहरे, तनमयल, आध्र्ाजत्मक आनांद के रूप में 
समझना, जो मनुष्र् को उसके सवोत्तम, मूकर्-समदृ्ध और समरस अजस्त्तत्व की ओर अग्रसर 
करता है। 
कश्मीर र्ैवदर्यन: पररचर् और प्रमुख तत्त्व 
कश्मीर र्ैवदर्यन िारतीर् दर्यन की उन अद्ववतीर् परम्पराओां में से है, जजसने अद्वैत की अनुिूतत 
को अत्र्न्त सूक्ष्म और गहन रूप में प्रस्त्तुत ककर्ा। र्ह दर्यन मुख्र्तः कश्मीर की साांस्त्कृततक और 
आध्र्ाजत्मक िूभम पर ववकभसत हुआ और इसकी ववर्रे्ता र्ह है कक र्ह सांसार को मार्ा र्ा 
भ्राजन्त नहीां मानता, बजकक भर्व-चतैन्र् की स्त्वािाववक अभिव्र्जतत मानता है। र्हााँ भर्व कोई 
बाहरी देवता नहीां, बजकक परम चतैन्र् है—वह चतैन्र् जो स्त्वर्ां में ही सजृष्ट का कारर्, आधार और 
स्त्वरूप है। जीव, जगत और ईश्वर सिी उसी चैतन्र् की ववववध अभिव्र्जततर्ााँ हैं। इस दृजष्ट से 
कश्मीर र्ैवदर्यन अद्वैतवादी है, परन्तु र्ह अद्वैत केवल बौद्चधक तनष्कर्य नहीां, बजकक अनुिवजन्र् 
सत्र् है। कश्मीर र्ैवदर्यन का मूल आधार र्ह है कक चतैन्र् ही सब कुछ है। र्ह चतैन्र् जस्त्थर 
नहीां, बजकक स्त्पन्दमान है—उसमें एक सूक्ष्म कां पन है, जो सजृष्ट के रूप में प्रकट होता है। र्ह 
स्त्पन्द ही जगत की ववववधता का कारर् है, और इसी स्त्पन्द में भर्व की लीला प्रकट होती है। जब 
साधक इस स्त्पन्द को अपने िीतर अनुिव करता है, तो उसे र्ह बोध होता है कक उसका व्र्जततगत 
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मन और र्रीर िी उसी सावयिौभमक चतैन्र् का अांर् हैं। इस प्रकार आत्मा और भर्व में कोई िेद 
नहीां रहता। 
इस दर्यन में ‘प्रत्र्भिज्ञा’ का भसद्धाांत अत्र्न्त महत्त्वपूर्य है। प्रत्र्भिज्ञा का अथय है—स्त्वर्ां को 
पहचानना, अपने वास्त्तववक स्त्वरूप का स्त्मरर् करना। साधक जब अपने िीतर के चतैन्र् को 
पहचानता है, तो उसे र्ह अनुिूतत होती है कक वह स्त्वर्ां भर्व है। र्ह पहचान ककसी तकय  र्ा 
प्रमार् से नहीां, बजकक प्रत्र्क्ष अनुिूतत से होती है। इस अनुिूतत में जीव का अहां ववलीन हो जाता 
है और वह अपने को सावयिौभमक चतेना में प्रततजष्ित करता है। र्ही मोक्ष है—स्त्वर्ां को भर्वस्त्वरूप 
के रूप में पहचान लेना। कश्मीर र्ैवदर्यन का एक अन्र् महत्त्वपूर्य तत्त्व ‘अिेद-िावना’ है। र्ह 
िावना जीव और भर्व, ज्ञाता और ज्ञेर्, दृष्टा और दृश्र् के बीच ककसी िी िेद को स्त्वीकार नहीां 
करती। सब कुछ एक ही चतैन्र् की ववववध अभिव्र्जततर्ााँ हैं। जब साधक इस अिेद को अनुिव 
करता है, तो उसके भलए सांसार कोई बन्धन नहीां रह जाता। वह सांसार को भर्व की लीला के रूप 
में देखता है और उसमें आनन्द का अनुिव करता है। 
इस दर्यन की ववर्रे्ता र्ह िी है कक र्ह केवल ज्ञान का ववर्र् नहीां, बजकक साधना का मागय है। 
इसमें ध्र्ान, र्ोग और तत्त्वचचन्तन के माध्र्म से साधक अपने िीतर के चतैन्र् को जागतृ करता 
है। र्ह जागरर् उसे धीरे-धीरे उस जस्त्थतत तक ले जाता है जहााँ वह अपन ेको भर्वस्त्वरूप के रूप 
में पहचानता है। इस प्रकार कश्मीर र्ैवदर्यन केवल दार्यतनक ववचार नहीां, बजकक एक जीवांत 
आध्र्ाजत्मक परम्परा है। कश्मीर र्ैवदर्यन का प्रिाव िारतीर् कला, साठहत्र् और दर्यन पर गहरा 
पड़ा। इसकी दृजष्ट में सौन्दर्य, कला और अनुिूतत सिी भर्व-चतैन्र् की अभिव्र्जततर्ााँ हैं। जो कुछ 
िी सुांदर है, वह भर्व की ज्र्ोतत का अांर् है। इसीभलए र्ह दर्यन कला और अध्र्ात्म को एक-
दसूरे का पूरक मानता है। अभिनवगुप्त जैसे आचार्य ने इसी दृजष्ट को अपनाकर काव्र् और दर्यन 
को एकीकृत ककर्ा। उनके भलए रस का अनुिव और भर्व का अनुिव मलूतः एक ही चतेना की 
दो अवस्त्थाएाँ हैं। इस प्रकार कश्मीर र्ैवदर्यन का पररचर् हमें र्ह समझाता है कक र्ह दर्यन अद्वैत 
की अनुिूतत को केवल बौद्चधक स्त्तर पर नहीां, बजकक अनुिव और साधना के स्त्तर पर प्रततजष्ित 
करता है। इसके प्रमुख तत्त्व—स्त्पन्द, प्रत्र्भिज्ञा और अिेद-िावना—सिी साधक को इस बोध की 
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ओर ले जाते हैं कक वह स्त्वर्ां भर्व है और सम्पूर्य जगत उसी भर्व-चैतन्र् की लीला है। र्ही 
इसकी अद्ववतीर्ता है, जो इसे िारतीर् दर्यन की अन्र् परम्पराओां से अलग और ववभर्ष्ट बनाती 
है। 
स्पन्द, प्रत्यभिज्ञा और अिेद-िावना 
कश्मीर र्ैवदर्यन की गहनता को समझने के भलए उसके तीन प्रमुख तत्त्व—स्त्पन्द, प्रत्र्भिज्ञा और 
अिेद-िावना—का तनरन्तर प्रवाह में वववेचन आवश्र्क है। रे् तीनों तत्त्व वस्त्तुतः एक ही चतैन्र् 
की ववववध अभिव्र्जततर्ााँ हैं, जो साधक को अनिुव की गहराई में ले जाकर उसे भर्वस्त्वरूप की 
पहचान कराते हैं। स्त्पन्द का भसद्धाांत र्ह बताता है कक परम चतैन्र् जस्त्थर और जड़ नहीां है, 
बजकक उसमें एक सूक्ष्म कां पन है। र्ह कां पन ही सजृष्ट का आधार है। जब हम ककसी िाव, ववचार 
र्ा अनुिूतत का अनुिव करते हैं, तो वह केवल मानभसक प्रकिर्ा नहीां, बजकक चतैन्र् के स्त्पन्द 
का ही रूप है। इस दृजष्ट से सम्पूर्य जगत भर्व-चतैन्र् का स्त्पन्द है। र्ही कारर् है कक कश्मीर 
र्ैवदर्यन में सांसार को मार्ा नहीां, बजकक भर्व की लीला माना गर्ा है। इस स्त्पन्द का अनुिव 
साधक को र्ह बोध कराता है कक उसकी प्रत्रे्क अनुिूतत, चाहे वह सुख की हो र्ा दःुख की, 
वास्त्तव में भर्व-चतैन्र् की ही अभिव्र्जतत है। इस िाव को स्त्पन्दकाररका में इस प्रकार व्र्तत 
ककर्ा गर्ा है— 
“यर यर मनो यातत तर तर समा्यः।”  
अथायत ्मन जहााँ-जहााँ जाता है, वहााँ-वहााँ समाचध है, तर्ोंकक प्रत्रे्क अनुिव भर्व-चतैन्र् का ही 
स्त्पन्द है। प्रत्र्भिज्ञा का भसद्धाांत इस दर्यन का हृदर् है। प्रत्र्भिज्ञा का अथय है—स्त्वर्ां को पहचानना, 
अपने वास्त्तववक स्त्वरूप का स्त्मरर् करना। साधक जब अपने िीतर के चतैन्र् को पहचानता है, 
तो उसे र्ह अनुिूतत होती है कक वह स्त्वर्ां भर्व है। र्ह पहचान ककसी तकय  र्ा प्रमार् से नहीां, 
बजकक प्रत्र्क्ष अनुिूतत से होती है। इस अनुिूतत में जीव का अहां ववलीन हो जाता है और वह 
अपने को सावयिौभमक चेतना में प्रततजष्ित करता है। र्ही मोक्ष है—स्त्वर्ां को भर्वस्त्वरूप के रूप में 
पहचान लेना। इस िाव को ईश्वरप्रत्र्भिज्ञाकाररका में इस प्रकार कहा गर्ा है— 
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“चित्तां चिद्रपूमात्मानां प्रत्यभिज्ञायते यदा। 
तदा भर्वस्वरूपोऽस्स्म नान्योऽहां नान्यदस्स्त मे॥” 
अथायत ्जब चचत्त अपने चचद्रपू आत्मा को पहचान लेता है, तब साधक को र्ह बोध होता है कक मैं 
भर्वस्त्वरूप हूाँ, मेरे अततररतत कुछ िी नहीां है। अिेद-िावना इस दर्यन का चरम है। र्ह िावना 
जीव और भर्व, ज्ञाता और ज्ञेर्, दृष्टा और दृश्र् के बीच ककसी िी िेद को स्त्वीकार नहीां करती। 
सब कुछ एक ही चतैन्र् की ववववध अभिव्र्जततर्ााँ हैं। जब साधक इस अिेद को अनुिव करता 
है, तो उसके भलए सांसार कोई बन्धन नहीां रह जाता। वह सांसार को भर्व की लीला के रूप में 
देखता है और उसमें आनन्द का अनुिव करता है। इस जस्त्थतत में द्वैत का अततिमर् हो जाता 
है और साधक अपने को उसी चतैन्र् में प्रततजष्ित करता है। इस िाव को भर्वसूर में इस प्रकार 
व्र्तत ककर्ा गर्ा है— 
“चित्तां मन्तरः।”  
अथायत ्चचत्त ही मन्र है, और जब चचत्त भर्वस्त्वरूप में प्रततजष्ित होता है, तब कोई िेद नहीां रहता। 
इस प्रकार स्त्पन्द साधक को र्ह अनुिव कराता है कक प्रत्रे्क अनुिूतत भर्व-चतैन्र् का कां पन है, 
प्रत्र्भिज्ञा उसे र्ह पहचान देती है कक वह स्त्वर्ां भर्व है, और अिेद-िावना उसे उस जस्त्थतत में ले 
जाती है जहााँ जीव और भर्व, ज्ञाता और ज्ञेर्, सब एक ही चतैन्र् में ववलीन हो जाते हैं। रे् तीनों 
तत्त्व भमलकर कश्मीर र्ैवदर्यन को अद्ववतीर् बनाते हैं, तर्ोंकक र्हााँ दर्यन केवल ववचार नहीां, 
बजकक प्रत्र्क्ष अनुिव और साधना का मागय है। साधक जब इन तत्त्वों को अपने जीवन में आत्मसात 
करता है, तो वह अपन ेिीतर उस आनन्द और समरसता का अनुिव करता है जो मोक्ष का 
वास्त्तववक स्त्वरूप है। 
काव्र् और दर्यन का अांतसबंांध 
िारतीर् चचांतन-परम्परा में काव्र् और दर्यन का अांतसबंांध केवल ववर्र्गत समानता नहीां, अनुिव 
की एकसूरता है—जहााँ र्ब्द, िाव और रूप तत्त्वज्ञान की देदीप्र् चतेना से सांर्ुतत होकर आत्मा 
की ऊध्वयगामी र्ारा का माध्र्म बनते हैं। इस एकसूरता का सबसे पररष्कृत रूप अभिनवगुप्त के 
चचांतन में दीखता है: वे काव्र् को मार कलात्मक रचना नहीां, बजकक चचत्त-पररमाजयन और आत्म-
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प्रसाद की प्रकिर्ा के रूप में समझते हैं; और दर्यन को केवल तकय -भसद्धान्त नहीां, बजकक प्रत्र्क्ष 
अनुिूतत की प्रततष्िा। फलतः रस और चतैन्र्, ध्वतन और स्त्पन्द, साधारर्ीकरर् और प्रत्र्भिज्ञा—
रे् र्ुग्म एक-दसूरे में प्रततरूवपत होकर सौन्दर्य-अनुिूतत को आध्र्ाजत्मक अनुिूतत का द्वार बना 
देते हैं। काव्र् में रस की भसद्चध जजस तटस्त्थ, प्रसादमर्, अहां-रठहत िावावस्त्था में घठटत होती है, 
वह र्ैवदर्यन के अिेद-बोध से अांतःरूप से मेल खाती है। जब रभसक करुर्, र्ौर्य र्ा श्ृांगार का 
आस्त्वाद करता है, तो वह तनजी स्त्मतृत और स्त्वाथय से मुतत होकर िाव के सावयिौभमक रूप में 
जस्त्थत होता है—र्ह वही जस्त्थतत है जहााँ व्र्जततगत ‘मैं’ का आग्रह ढीला पड़ता है और चतैन्र् का 
व्र्ापक स्त्पर्य सांिव होता है। अभिनवगुप्त इस रूपान्तरर् को ध्वतन के माध्र्म से घठटत मानते 
हैं: र्ब्द के तनदेर् से परे जो सूक्ष्म कां पन िीतर जागता है, वह िाव को सामान्र्ीकृत कर देता है 
और रभसक को मूकर्-दीप्त समत्व में प्रततजष्ित करता है। र्ैवदृजष्ट से देखें तो र्ही सूक्ष्म कां पन 
स्त्पन्द है—परम चतैन्र् का जीववत आवविायव—और इसी में कला का अनुिव चतैन्र्-साक्षात्कार की 
ओर एक व्र्ावहाररक सेत ुबन जाता है। दर्यन, र्ठद केवल तनष्कर्ों का सांकलन रहे, तो वह जीवन 
के तापमान पर असर कम डालता है; पर जब दर्यन का आत्मा-सापेक्ष लक्ष्र् अनुिव-भसद्चध है, 
तब काव्र् उसकी सबसे जीवांत प्रर्ोगर्ाला बनता है। नाट्र् और काव्र् के अनुर्ाभसत रूप—रूप-
सौष्िव, लर्, अभिनर्, िार्ा, अलांकार—रभसक की ववृत्तर्ों को र्ुद्ध करते हैं, उच्छृांखल आवेगों को 
सांतुभलत करते हैं और प्रसादगुर् का सजृन करते हैं। र्ही प्रसादगुर् र्ैवदर्यन के समत्व और वववेक 
के अनुरूप है: वह न तो ववर्र्-ववलास में डूबने देता है, न ववरजतत के जड़त्व में; बजकक िावों के 
उदात्त रूप में मन को जस्त्थर, दीप्त और करुण्र्मर् बनाता है। इस प्रकार काव्र् की सौन्दर्यमर्ी 
अनुर्ासन-रचना चतैन्र् के नैततक-आध्र्ाजत्मक पररष्कार की वास्त्तववक साधना बनती है। 
काव्र् का ‘साधारर्ीकरर्’ और दर्यन की ‘प्रत्र्भिज्ञा’ परस्त्पर-प्रकार्क हैं। साधारर्ीकरर् तनजी 
सीमाओां से िाव को मुतत करता है; प्रत्र्भिज्ञा तनजी ‘मैं’ से आत्मा को मुतत करती है। पहला 
सौन्दर्य-स्त्तर पर मूकर्-बोध जगाता है, दसूरा अजस्त्तत्व-स्त्तर पर स्त्व-बोध प्रततजष्ित करता है। जब 
रभसक मांच र्ा पाि में रतत, वीर्य र्ा करुर्ा के पररमाजजयत रूप का अनुिव करता है, तो उसे सत्ता 
के उस पररष्कृत आर्ाम का बोध होता है जहााँ सांसार मार उपिोग्र् नहीां, अथय-दीप्त लीला है। र्ही 
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दृजष्ट र्ैव-अिेद-बोध की सीढ़ी है: दृश्र्-दर्यन का द्वैत घुलता है, ज्ञाता-ज्ञरे् का अांतर क्षीर् होता 
है, और अनुिूतत का केन्द्र चतैन्र् में स्त्थानाांतररत हो जाता है। फलतः काव्र्, दर्यन की िार्ा को 
सांवेदना देता है; दर्यन, काव्र् की सांवेदना को सत्र् का मानक देता है। इस अांतसबंांध का प्रार्ोचगक 
अथय र्ह है कक भर्क्षा, साधना और सांस्त्कृतत में कला को हाभर्रे् का मनोरांजन नहीां, मन-पररवतयन 
की ववचध माना जाए। नाटक, काव्र्-पाि, सांगीत—र्ठद रस-पर्यन्त पहुाँचें—तो वे सामूठहक चचत्त में 
करुर्ा, धरै्य, माधरु्य और उदात्तता के मूकर् जाग्रत करत ेहैं; र्ही जागरर् सामाजजक सौहादय और 
व्र्जततगत समत्व का आधार बनता है। र्ैवदृजष्ट इसे चतैन्र् की अभिव्र्जतत मानती है, जहााँ 
सौन्दर्य न केवल देखने की वस्त्तु है, बजकक होने का अभ्र्ास है—एक ऐसा अभ्र्ास जो अहां-तनरसन, 
प्रसाद और अिेद-बोध की ओर िमर्ः ले जाता है। इस रास्त्ते पर कलाकार साधक होता है, रभसक 
सहिागी होता है, और कृतत साधना-पथ की र्ांरर्ा: कला, दर्यन और आध्र्ात्म तीनों एक वतृ्त में 
आते हैं। 
 काव्र् और दर्यन का सांबांध अभिनवगुप्त के र्हााँ ककसी समार्ोजन की र्ुजतत नहीां, बजकक एकात्म 
चतेना का स्त्वािाववक ववस्त्तार है। काव्र् का रस र्ैवदर्यन की चतैन्र्-भसद्चध का सौन्दर्ायत्मक रूप 
है; दर्यन का अिेद-बोध काव्र् के प्रसाद का तत्वमीमाांसात्मक रूप। दोनों भमलकर मनुष्र् को 
उपर्ोचगता-केजन्द्रत दृजष्ट से मूकर्-दीप्त दृजष्ट की ओर, तनजी आग्रह से सावयिौभमक सहिाचगता 
की ओर, और सीभमत सांवेदना से दीप्त चतैन्र्-जस्त्थतत की ओर ले जाते हैं। र्ही अांतसबंांध िारतीर् 
सौन्दर्यचचन्तन की आत्मा है—जहााँ कला सत्र् का स्त्पर्य कराती है और दर्यन अनुिूतत का रस िर 
देता है; और इसी सांर्ुतत स्त्पर्य में आत्मा अपने उज्ज्वल, समरस, भर्वस्त्वरूप की पहचान के 
तनकट आती है। 
अभिनवगुप्त की परम्परा एवां प्रिाव 
अभिनवगुप्त िारतीर् चचांतन-परम्परा के उन ववरल आचार्ों में चगने जात ेहैं, जजनकी प्रततिा न े
कला, दर्यन और अध्र्ात्म—तीनों क्षेरों को एक साथ आलोककत ककर्ा। वे कश्मीर र्ैवदर्यन की 
प्रत्र्भिज्ञा परम्परा के उच्चतम भसद्धसाधक थे और साथ ही िारतीर् काव्र्र्ास्त्र के सबसे गहन 
व्र्ाख्र्ाकार िी। उनकी परम्परा और प्रिाव को समझना िारतीर् सौन्दर्यर्ास्त्र और अध्र्ात्म-
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दर्यन की गहराई को समझने के भलए अतनवार्य है। अभिनवगुप्त की परम्परा कश्मीर र्ैवदर्यन की 
उस धारा से जुड़ी है, जजसे प्रत्र्भिज्ञा र्ास्त्र कहा जाता है। इस परम्परा का मूल आधार र्ह था 
कक जीव और भर्व में कोई िेद नहीां है, और साधक को अपने िीतर के चतैन्र् को पहचानकर 
र्ह बोध करना चाठहए कक वह स्त्वर्ां भर्वस्त्वरूप है। अभिनवगुप्त ने इस परम्परा को न केवल 
दार्यतनक ग्रन्थों में ववस्त्तार ठदर्ा, बजकक उसे काव्र् और नाट्र् के क्षेर में िी लागू ककर्ा। उनकी 
दृजष्ट में कला और दर्यन दोनों एक ही चतैन्र् की अभिव्र्जततर्ााँ हैं। इसीभलए उन्होंने अभिनविारती 
जैसी टीका भलखकर नाट्र्र्ास्त्र को केवल कलात्मक अनुर्ासन न मानकर आध्र्ाजत्मक साधना 
का मागय बना ठदर्ा। उनका प्रिाव िारतीर् काव्र्र्ास्त्र पर अत्र्न्त गहरा पड़ा। उनसे पूवय काव्र् 
का मूकर्ाांकन मुख्र्तः अलांकार, र्ब्द-चातुरी और अथय-व्र्ांजना के आधार पर होता था। अभिनवगुप्त 
ने इन सबको स्त्वीकार करते हुए िी र्ह ठदखार्ा कक काव्र् का चरम उद्देश्र् रसस्त्वादन है, और 
र्ह रसस्त्वादन साधक को अहां-तनरसन की जस्त्थतत में ले जाकर उसे सावयिौभमक चतैन्र् से जोड़ता 
है। इस दृजष्ट ने िारतीर् सौन्दर्यर्ास्त्र को केवल तकनीकी चचाय से ऊपर उिाकर उसे आध्र्ाजत्मक 
दर्यन का अांग बना ठदर्ा। आगे चलकर र्ह दृजष्ट सांस्त्कृत काव्र्ालोचना की मानक बन गई और 
आधतुनक सौन्दर्यर्ास्त्र में िी उसकी गूाँज सुनाई देती है। अभिनवगुप्त का प्रिाव केवल काव्र्र्ास्त्र 
तक सीभमत नहीां रहा। कश्मीर र्ैवदर्यन की परम्परा में वे एक ऐसे आचार्य हैं, जजन्होंने र्ोग, 
तत्त्वज्ञान और कला को एकीकृत ककर्ा। उनके ग्रन्थों में दर्यन की गहनता, र्ोग की साधना और 
कला की सांवेदना एक साथ भमलती है। इस कारर् वे िारतीर् सांस्त्कृतत में एक समन्वर्कारी 
व्र्जततत्व के रूप में प्रततजष्ित हुए। उनकी दृजष्ट ने र्ह ठदखार्ा कक सौन्दर्य केवल इजन्द्रर्-सुख 
नहीां, बजकक आत्मा की स्त्वािाववक तनमयलता का अनुिव है। 
उनके प्रिाव का एक महत्त्वपूर्य पक्ष र्ह िी है कक उन्होंने िारतीर् चचांतन को वैजश्वक स्त्तर पर 
सांवाद के र्ोग्र् बनार्ा। उनकी व्र्ाख्र्ाएाँ र्ह ठदखाती हैं कक कला और दर्यन का अांतसबंांध केवल 
िारत की परम्परा तक सीभमत नहीां, बजकक सावयिौभमक है। आधतुनक सौन्दर्यर्ास्त्र, ववर्रे्कर 
पजश्चमी एस्त्थेठटतस में िी, कला को आत्मोन्नतत और मूकर्-जागरर् का साधन माना जाता है। 
अभिनवगुप्त की दृजष्ट इस ववचार को बहुत पहले ही प्रस्त्तुत कर चकुी थी। अभिनवगुप्त की 
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परम्परा और प्रिाव का सार र्ह है कक उन्होंने िारतीर् सौन्दर्यर्ास्त्र को आध्र्ाजत्मक दर्यन से 
जोड़ा और कश्मीर र्ैवदर्यन को कलात्मक सांवेदना से। उनके चचांतन ने र्ह ठदखार्ा कक कला और 
अध्र्ात्म अलग-अलग नहीां, बजकक एक ही चतेन सत्ता की ववववध अभिव्र्जततर्ााँ हैं। इसीभलए वे 
िारतीर् सांस्त्कृतत में एक ऐसे आचार्य के रूप में स्त्मरर् ककए जाते हैं, जजन्होंने सौन्दर्य को मोक्ष 
की तैर्ारी और काव्र्ानुिूतत को चतैन्र्-ववस्त्तार का माध्र्म बना ठदर्ा। 
तुलनात्मक वववेचन 
अभिनवगुप्त के काव्र्दर्यन और कश्मीर र्ैवदर्यन के अद्वैत-चचन्तन का तुलनात्मक वववेचन करते 
समर् सबसे पहले जो मलू सूर उिरता है, वह है—चतेना की एकात्म सत्ता। काव्र् में रस का लक्ष्र् 
उस तटस्त्थ, प्रसादमर् अनुिूतत तक पहुाँचना है जहााँ िाव तनजी नहीां, समजष्टगत हो जाते हैं; और 
र्ैवदर्यन में साधना का लक्ष्र् उसी समजष्ट-चतैन्र् की प्रत्र्भिज्ञा है, जहााँ जीव भर्वस्त्वरूप का बोध 
करता है। दोनों में ‘अहां-तनरसन’ प्रमुख है—काव्र् में तनजी स्त्मतृत, स्त्वाथय और प्रर्ोजन का ववसजयन 
साधारर्ीकरर् के माध्र्म से होता है; र्ैवदर्यन में अज्ञान-वतृतर्ों का र्मन प्रत्र्भिज्ञा और स्त्पन्द-
बोध से घठटत होता है। फलतः रस-अनुिव का चरम और भर्व-अनुिूतत का चरम, अपने आध्र्ाजत्मक 
आर्ाम में, एक ही चतेना-जस्त्थततपर्यन्त की ओर अभिसतृ ठदखते हैं। दसूरा महत्त्वपूर्य साम्र् प्रकिर्ा-
स्त्तर पर है। काव्र् में वविाव–अनुिाव–व्र्भिचारी िावों का अनुर्ाभसत ववन्र्ास ध्वतन के माध्र्म 
से अथय के पार जाकर िाव का पारदर्ी अनुिव जगाता है; र्ैवदर्यन में स्त्पन्द-भसद्चध र्ह चते 
कराती है कक प्रत्रे्क अनुिव परम-चतैन्र् के कां पन का वविाव है, और ध्र्ान-प्रसाद से मन उस 
कां पन की पारदभर्यता को पहचानता है। र्हााँ ध्वतन और स्त्पन्द, दोनों सूक्ष्म अनुिूतत-तत्व हैं—एक 
कला के माध्र्म में, दसूरा साधना के माध्र्म में—जो रभसक/साधक को सामान्र् सांवेदना से ऊपर 
उिाकर जस्त्थर, दीप्त, समत्वपूर्य अवस्त्था में प्रततजष्ित करते हैं। इस प्रकार सौन्दर्य की प्रर्ोगर्ाला 
और अध्र्ात्म की प्रर्ोगर्ाला अलग-अलग उपकरर्ों से एक ही अांतःववज्ञान को भसद्ध करती हैं: 
िाव का पररमाजयन और चतैन्र् का ववस्त्तार। 
तीसरा साम्र् फल-स्त्तर पर ठदखता है। काव्र् का प्रामार्र्क फल ‘प्रसाद’ है—चचत्त की र्ुद्चध, ववृत्तर्ों 
का सांतुलन, मूकर्-बोध का जागरर्—जो करुर्ा, धरै्य, माधरु्य, उदात्तता जैसे गुर्ों को पुष्ट करता 
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है। र्ैवदर्यन का फल ‘समत्व’ और ‘अिेद-बोध’ है—द्वैत की भर्चथलता, करुर्ामर् दीजप्त, और 
लीला-दृजष्ट में सांसार का अवगाहन। प्रसाद और समत्व व्र्ावहाररक जीवन में समान आचरर्-फल 
देते हैं: अहां-केजन्द्रत प्रततकिर्ाएाँ मांद पड़ती हैं, सांबांधों में समरसता बढ़ती है, और अथय-दीप्त दृजष्ट 
ववकभसत होती है जो सौन्दर्य को उपिोग नहीां, सहिाचगता के रूप में ग्रहर् करती है। इस सजम्मलन 
से कला मनोरांजन से साधना की ठदर्ा में, और दर्यन वाद-वववाद से अनुिूतत की ठदर्ा में 
रूपान्तररत होता है। चौथा तुलनात्मक पक्ष उनकी आध्र्ाजत्मक टेभलर्ोलॉजी में है—साध्र् की प्रकृतत। 
अभिनवगुप्त के भलए काव्र् का साध्र् रस है, पर रस को वे स्त्थलू-िाव के चरम पर नहीां रोकते; 
वह आध्र्ाजत्मक आनन्द का अग्रद्वार है। कश्मीर र्ैवदर्यन के भलए साध्र् भर्वस्त्वरूप-प्रत्र्भिज्ञा 
है, पर वह वैराग्र् के जड़त्व में नहीां, लीला की उज्ज्वलता में प्रकट होती है। इस प्रकार दोनों 
परम्पराएाँ साध्र् को उध्वयमुखी बनाती हैं: रस मोक्ष की तैर्ारी है, प्रत्र्भिज्ञा सौन्दर्य की दीजप्त से 
सुसांस्त्कृत है। काव्र् का चरम जहााँ िाव अपने उदात्ततम रूप में दीप्त होता है, वही र्ैवदर्यन का 
चरम है जहााँ चतेना अपने अिेद-स्त्वरूप में दीप्त होती है—दोनों दीजप्तर्ााँ एक ही ज्र्ोतत के भिन्न-
भिन्न आर्ाम हैं। 
पााँचवााँ, भिन्नताएाँ िी वववेच्र् हैं, ताकक साम्र् का अथय समरूपता न समझ भलर्ा जाए। काव्र् का 
क्षेर िार्ा, रूप, लर् और नाट्र्-ववन्र्ास की कलात्मक बाधाओां के िीतर काम करता है; वह 
सौन्दर्ायत्मक दरूी तनभमयत करता है जजससे तनजी पीड़ा र्ा वासना, पररमाजजयत िाव में रूपान्तररत 
हो सके। र्ैव-साधना प्रत्र्क्ष-अनुिूतत का आग्रह रखती है, और ध्र्ान, जप, ववचार-तनरोध जैसी 
आन्तररक ववचधर्ों से चचत्त को साधती है। अतः काव्र्, अनुिूतत तक पहुाँचने के भलए ‘आस्त्थापन’ 
और ‘प्रस्त्तुतत’ का अनुर्ासन अपनाता है; दर्यन, उसी अनुिूतत को ‘तनजत्व’ और ‘अिेद-बोध’ में 
जस्त्थर करता है। र्ह भिन्नता ववचध-स्त्तर की है, साध्र्-स्त्तर पर वे एक-दसूरे के पूरक हैं: कला 
चचत्त को तैर्ार करती है, साधना चचत्त को प्रततजष्ित करती है। अांततः, तलुनात्मक वववेचन का 
तनर्ायर्क तनवेदन र्ह है कक अभिनवगुप्त कला और दर्यन की द्वन्द्वात्मकता को एकात्म प्रवाह 
में ववलीन कर देते हैं। रस और चतैन्र्, ध्वतन और स्त्पन्द, साधारर्ीकरर् और प्रत्र्भिज्ञा—रे् र्ुग्म 
भसद्ध करते हैं कक सौन्दर्य और सत्र् िारतीर् परम्परा में परस्त्पर-प्रकार्क हैं। काव्र् के माध्र्म 
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से व्र्जतत मूकर्-दीप्त सांवेदना प्राप्त करता है; दर्यन के माध्र्म से वही सांवेदना अजस्त्तत्व-बोध में 
रूपान्तररत होती है। इस सांर्ुतत मागय पर चलकर मनुष्र् उपर्ोचगता से अथय की ओर, तनजी आग्रह 
से समजष्ट-सहिाचगता की ओर, और सीभमत अनुिव से उज्ज्वल अिेद-चेतना की ओर अग्रसर 
होता है—र्ही अभिनवगुप्त की अद्ववतीर् देन है, जो कला को मोक्ष की तैर्ारी और दर्यन को 
सौन्दर्य की दीजप्त से दीप्त एक जीवांत अनुिव बना देती है। 
तनष्कर्य 
अभिनवगुप्त का चचांतन िारतीर् सौन्दर्यर्ास्त्र और कश्मीर र्ैवदर्यन के अद्वैत तत्त्वज्ञान को एक 
अद्ववतीर् समन्वर् में प्रस्त्तुत करता है। उनके भलए काव्र् केवल र्ब्दों और अलांकारों का खेल 
नहीां, बजकक आत्मा को उसकी सीमाओां से ऊपर उिाकर सावयिौभमक चतैन्र् से जोड़ने का साधन 
है। रस-अनुिव में साधक अपने तनजी अहां को ववसजजयत कर एक र्ुद्ध, प्रसादमर् और समजष्टगत 
िावावस्त्था में प्रततजष्ित होता है। र्ही जस्त्थतत र्ैवदर्यन की प्रत्र्भिज्ञा और स्त्पन्द भसद्धाांत में 
वर्र्यत भर्वस्त्वरूप की पहचान से मेल खाती है। 
काव्र् और दर्यन का र्ह अांतसबंांध अभिनवगुप्त के चचांतन में इस रूप में प्रकट होता है कक सौन्दर्य 
केवल इजन्द्रर्-सुख नहीां, बजकक आत्मोन्नतत का द्वार है; और दर्यन केवल तकय  नहीां, बजकक 
अनुिूतत का रस है। इस प्रकार कला और अध्र्ात्म उनके भलए एक ही चतेन सत्ता की ववववध 
अभिव्र्जततर्ााँ हैं। अभिनवगुप्त का र्ोगदान र्ह है कक उन्होंने िारतीर् सौन्दर्यर्ास्त्र को 
आध्र्ाजत्मक ऊाँ चाई प्रदान की और कश्मीर र्ैवदर्यन को कलात्मक सांवेदना से समदृ्ध ककर्ा। उनके 
ववचार आज िी र्ह भसखाते हैं कक सौन्दर्य और सत्र् परस्त्पर-प्रकार्क हैं, और मनुष्र् की वास्त्तववक 
र्ारा वही है जो उसे व्र्जततगत सीमाओां से मुतत कर सावयिौभमक चतेना की ओर ले जाए। 
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