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शोध-सार 

आज की सभ्यता एक हिहचत्र एिं हिडम्बनापूर्य हिरोधािास से गुज़र रही है । सुहिधाएँ जजतनी हिसृ्तत 

और व्यापक हुई हैं, प्रकृहत से  आत्मीय एिं सहज संबंध उतना ही क्षीर् होता गया है।  िायु, जल, िन 

और जीि-जगत् संसाधन की शे्रर्ी में आ गए हैं और मनुष्य का मन उसी अनुपात में अर्ान्त हो गया है। 

प्रसु्तत र्ोधपत्र इस दोहरे संकट को सामने रखकर महाकहि काजलदास के ‘अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्’ का 

पुनपायठ करता है। अध्ययन की एक संरचनागत हिरे्षता उले्लखनीय है हक यहाँ श्लोक हिषयिार 

हबखेरकर नही,ं अहपतु नाटक के अपने क्रम में जलए गए हैं।  नान्दी से लेकर िरतिाक्य तक, जजससे कहि 

की प्रकृहत-दृहि का क्रहमक हिकास स्वयं उद्घाहटत होता चला गया । नान्दी की अिमूहतय-िन्दना प्रकृहत 

के प्रत्यक्ष तत्त्ो ंको ईश्वर की देह के रूप में प्रहतहित करती है। प्रथम अंक का आखेट-हनषेध और मृगो ं

का ‘हिश्वासोपगम’ तपोिन को अियारण्य के रूप में खडा करता है । हितीय अंक का ‘अनाघ्रातं पुष्पम्’ 

असृ्पि रहने देने के सौन्दयय को स्वर देता है।  चतुथय अंक र्कुन्तला के जल-पोषर्, निपल्लि-संयम, 

प्रकृहत की हियोग-िेदना और घायल मृगर्ािक की हचहकत्सा में तादात्म्य का चरम हदखाता है। पंचम एिं 

षि अंक मन और पररिेर् की परस्परता उिारते हैं और सप्तम् अंक का मारीच-आश्रम संयहमत उपिोग 

तथा हनियय सह-अस्तस्तत्व का प्रहतमान बनकर िरतिाक्य के ‘प्रकृहतहहताय’ में समाहहत हो जाता है। 

अध्ययन का हनष्कषय यह है हक काजलदास के अनुसार प्रकृहत-रक्षा और आत्म-रक्षा दो अलग-अलग कायय 

नही ंअहपतु एक ही जीिन-दृहि के दो पक्ष हैं । यही िह हबनु्द है जहाँ प्राचीन काव्य आधुहनक संधारर्ीयता-

हिमर्य से साथयक संिाद कर सकता है। 

बीज-शब्द: अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, मानि-प्रकृहत तादात्म्य, संधारर्ीयता। 

1. प्रस्तावना  

बीती र्ताब्दी ने मनुष्य को िह सब हदया जजसकी कल्पना उसकी हपछली पीह़ियो ंने िी नही ंकी थी — 
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गहत, सुहिधा, संचार और उत्पादन। हकनु्त इसी अिहध में उसने जो खोया, उसकी सूची िी कम लम्बी 

नही ंहै। नदी जल का िण्डार मान ली गई, िन इमारती लकडी का स्रोत, िूहम उत्पादन की इकाई और 

परु् आहथयक उपयोहगता की कसौटी पर तौली जाने िाली िसु्त। जजस क्षर् प्रकृहत ‘सहचरी’ के स्थान पर 

‘संसाधन’ बनी, उसी क्षर् से उसका क्षरर् अहनिायय हो गया क्योहंक जजसे हम केिल उपयोग की दृहि से 

देखते हैं, उसके प्रहत संयम बरतने का कोई आंतररक कारर् रे्ष नही ंरहता। 

हकनु्त ध्यान देने योग्य बात यह है हक यह क्षरर् केिल बाहर नही ंहुआ। जजन िषों में िायु और जल की 

गुर्ित्ता हगरी, उन्ी ंिषों में नीदं, एकाग्रता और मन की स्तस्थरता िी कम हो गई। बाहर की समृजि िीतर 

के संतुलन की जमानत नही ंहोती । अयह अनुिि आज इतने लोगो ंका साझा अनुिि बन चुका है हक 

इसे प्रमाजर्त करने के जलए हकसी आँकडे की आिश्यकता ही नही ंरह गई। इसीजलए आज का हिमर्य 

केिल पयायिरर्-रक्षा तक सीहमत न रहकर ‘स्व-उपचार’ और ‘संधारर्ीयता’ को एक साथ रखकर सोचने 

लगा है। प्रश्न यह है हक क्या इन दोनो ंको जोडने िाला कोई सूत्र हमारी अपनी परम्परा में पहले से उपलब्ध 

है? इसी हबनु्द पर संसृ्कत िाङ्मय का पुनपायठ केिल अतीत की सृ्महत नही,ं िहिष्य की खोज बन जाता है। 

िारतीय काव्य-परम्परा में प्रकृहत दृश्य-सज्जा का उपकरर् किी नही ंरही। िहाँ ऋतु, िू-दृश्य, जल, 

िनस्पहत, परु्-पक्षी और मानिीय िाि एक ही जीिन-के्षत्र के परस्पर जुडे हुए अंग हैं। महाकहि 

काजलदास इस संबंध के सबसे सूक्ष्म द्रिा हैं। उनके यहाँ प्रकृहत किी पे्रम की पृििूहम बनती है, किी 

हिरह की सहचरी, किी मानिीय स्तस्थहत का मूक संकेत और किी नैहतक चेतना का आधार। 

‘अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्’ इस दृहि से हिरे्ष महत्त् रखता है, क्योहंक उसका कथानक ही तपोिन से आरम्भ 

होकर तपोिन में ही पूर्यता पाता है। महहषय कण्व का आश्रम मात्र तपस्या-स्थल नही ंअहपतु िहाँ मनुष्य, 

परु्, पक्षी और िनस्पहत पारस्पररक हनियरता और हिश्वास के साथ रहते हैं। यहाँ यह स्पि कर देना उहचत 

होगा हक इस अध्ययन में ‘स्व-उपचार’ का अथय हकसी आधुहनक हचहकत्सकीय दािे को काजलदास पर 

आरोहपत करना नही ंहै और न ही ‘संधारर्ीयता’ को हकसी तकनीकी र्ब्दािली के यथाित् प्रके्षपर् के 

रूप में जलया जाना है। दोनो ंको यहाँ पाठ में हनहहत संयम, नू्यनतम उपिोग, करुर्ा और उत्तरदाहयत्व 

के अथय में समझा गया है। काजलदास को ‘प्राचीन पयायिरर्-िैज्ञाहनक’ जसि करना इस र्ोध का अिीि 

नही ंहै बस्ति अिीि यह हदखाना है हक उनके पाठ में हनहहत मूल्य आज के हिमर्य से हकस प्रकार संिाद 

कर सकते हैं। 
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2. सांसृ्कभिक पृष्ठिूभम, अध्ययन के उदे्दश्य एवं प्रभवभध 

िारतीय हचंतन परंपरा  में प्रकृहत किी िी मनुष्य के सामने उपस्तस्थत हुई िसु्त नही ंरही,  िह तो सदा 

उसके साथ चलने िाली सत्ता रही। अथियिेद के पृथ्वीसूक्त की िह पंस्तक्त आज िी उतनी ही जीिंत होती 

है है — “माता िूहमिः  पुत्रोऽहं पृहथव्यािः ” (अथियिेद, 12.1.12)। जजस समाज में पृथ्वी को माता कहकर 

पुकारा जाता हो, िहाँ दोहन की िाषा स्वतिः  हनबयल पड जाती है, क्योहंक संबंध की िाषा उपयोग की िाषा 

से सदा अहधक बलिान् होती है। इसी कारर् संसृ्कत काव्यर्ास्त्र में प्रकृहत के उपादानो ंका मानिीकरर्  

केिल अलंकार नही ंहै अहपतु िह उस दृहि की साहहस्तत्यक अहिव्यस्तक्त है जो चराचर को एक ही चेतना 

से जुडा हुआ मानती है। 

इसी पृििूहम में प्रसु्तत अध्ययन से कुछ प्रश्न हमारे समक्ष उपस्तस्थत होते हैं - जैसे तपोिन हकस प्रकार 

ियमुक्त सह-अस्तस्तत्व का प्रहतमान ग़िता है? र्कुन्तला का िनस्पहतयो ंऔर िन्यजीिो ंके प्रहत व्यिहार 

हकन मूल्यो ंकी ओर संकेत करता है? प्रकृहत और मानिीय मन के बीच हकस प्रकार का संबंध बनता है? 

अन्ततिः  इन सबकी आज क्या साथयकता है? 

अध्ययन की प्रहिहध पाठ-आधाररत, हिशे्लषर्ात्मक और व्याख्यात्मक है। मूल संसृ्कत पाठ ही यहाँ 

प्राथहमक साक्ष्य है। एक संरचनात्मक हनर्यय हिरे्ष रूप से उले्लखनीय है। प्रायिः  ऐसे अध्ययनो ंमें श्लोक, 

हिषय के अनुसार इधर-उधर से ग्रहर् कर  जलए जाते हैं, जजससे पाठक को उिरर्ो ंका संग्रह तो हमल 

जाता है हकनु्त कहि की हिकजसत होती दृहि नही ंहमलती। इसजलए यहाँ श्लोको ंको नाटक के अपने  मूल 

क्रम में ही जलया गया है — नान्दी  से आरंि होने िाली यह यात्रा प्रथम से सप्तम अंक तक हिसृ्तत होती 

हुई अंततिः  िारतिाक्य पर पूर्यता प्राप्त करती है। इससे पाठक नाटक के साथ-साथ गहतमान  होता है 

और यह देख पाता है हक प्रकृहत-हिषयक चेतना नाटक में कही ंबाद में जोडी गई बात तो नही ंहैं । 

श्लोक-संख्याएँ चौखम्बा संस्करर् (काजलदास, 2015) के अनुसार दी गई हैं; अन्य संस्करर्ो ंमें इनमें 

एक-दो का अन्तर सम्भि है। 

3. नान्दी: अष्टमूभिि और प्रकृभि की देह-प्रभिष्ठा 

नाटक अिी आरम्भ िी नही ंहुआ, पात्र अिी मंच पर  नही ंआए और कहि ने अपनी दृहि का सबसे बडा 

संकेत दे हदया। सामान्यतिः  नाटककार नान्दी में अपने इिदेि की िन्दना करते है। काजलदास िन्दना तो 

करते हैं, हकनु्त जजन रूपो ंमें करते हैं िे अगोचर नही,ं प्रत्यक्ष हैं — 
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या सृभष्टिः  स्रषु्टराद्या, वहभि भवभधहुिं या हभवयाि च होत्री, 

ये दे्व कालं भवधत्तिः , शु्रभिभवषयगुणा या स्थििा व्याप्य भवश्वम्। 

यामाहुिः  सविबीजप्रकृभिररभि यया प्राणणनिः  प्राणवन्तिः , 

प्रत्यक्षाभििः  प्रपन्नस्तनुभिरविु वस्ताभिरष्टाभिरीशिः ॥(अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, 1.1) 

इन आठ रूपो ंको परम्परागत व्याख्या जल, अहि, यजमान, सूयय, चन्द्र, आकार्, पृथ्वी और िायु के रूप 

में ग्रहर् करती है  अथायत् िही तत्त् जजन पर जीिन हटका है। श्लोक के दो र्ब्द इस अध्ययन के जलए 

हनर्ाययक हैं: ‘प्रत्यक्षाहििः ’ और ‘तनुहििः ’। जजन्ें हम प्रहतहदन देखते, पीते और साँस में लेते हैं, िे ही ईश्वर 

की ‘तनु’ अथायत् देह कहे गए हैं। यह केिल िस्तक्त की िाषा नही,ं एक नैहतक स्तस्थहत है। जल को पदाथय 

मानकर उसका संरक्षर् करना और उसे हकसी की देह मानकर उसका संरक्षर् करना — दोनो ंएक बात 

नही ंहैं। पहले में हनयम चाहहए, दूसरे में हनयम की आिश्यकता ही नही ंपडती। 

इससे िी महत्त्पूर्य संकेत ‘होत्री’ पद में हछपा है। आठ मूहतययो ंकी इस गर्ना में मनुष्य िी सस्तिजलत है 

— यजमान के रूप में अथायत् यज्ञ करने िाले के रूप में। िह सृहि के बाहर खडा दर्यक नही ंहै, न उसका 

स्वामी; िह उसी व्यिस्था का एक अंग है जजसकी िह िन्दना कर रहा है। जहाँ मनुष्य स्वयं को व्यिस्था 

के िीतर देखता है, िहाँ उसका हहत और व्यिस्था का हहत अलग-अलग नही ंरह जाते। यही ंसे ‘स्व-

उपचार’ और ‘प्रकृहत-रक्षा’ के एक ही धरातल पर आ जाने का मागय खुलता है और यही ंसे नाटक िी 

आरम्भ होता है। 

4. प्रथम अंक: आखेट से अियारण्य िक 

नाटक राजसिा से नही ंअहपतु एक िागते हुए हहरर् से आरम्भ होता है  और यह चयन आकस्तस्मक नही ं

है। काजलदास पहले राजा को नही,ं मृग को स्वर देते हैं। रथ के पीछे िागते उस हहरर् का पूरा एक श्लोक 

हनधायररत है — 

ग्रीवािङ्गभिरामं मुहुरनुपिभि स्यन्दने दत्तदृभष्टिः  

पश्चाधेन प्रभवष्टिः  शरपिनियाद् िूयसा पूविकायम्। 

दिैरधािवलीढ िः  श्रमभववृिमुखभं्रणशभििः  कीणिवर्त्ाि 

पश्योदग्रपु्लित्वाभद्वयभि बहुिरं स्तोकमुव्याां प्रयाभि॥(अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, 1.7) 
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बार-बार पीछे मुडकर रथ की ओर देखना, बार् के िय से र्रीर के अगले िाग को हपछले िाग में समेट 

लेना, थकान से खुले मुख से हगरते हुए आधे चबाए दिय , पृथ्वी पर कम तथा आकार् में अहधक दूरी तय 

करती हुई छलाँग — यह िर्यन आखेट के सौन्दयय का नही ंअहपतु एक प्रार्ी के आतंक का है। इसी में 

कहि की सूक्ष्मता है हक िह िय की उस मुद्रा को ‘अहिराम’ कहते है। सौन्दययबोध और हहंसा एक ही 

क्षर् में आमने-सामने रख हदए जाते हैं और पाठक के िीतर िह असुहिधा जन्म लेती है जजसे आगे का 

अंक स्वर देगा। 

आश्रम-सीमा आते ही िह स्वर मुखर हो जाता है। तपस्वी राजा को रोकते हैं — 

न खलु न खलु बाणिः  सभन्नपात्योऽयमस्थि- 

नृ्मदुभन मृगशरीरे पुष्पराशाभववाभनिः । 

क्व वि हररणकानां जीभविं चाभिलोलं 

क्व च भनणशिभनपािा वज्रसारािः  शरासे्त॥(अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, 1.10) 

रुई और आग की यह उपमा र्स्तक्त के असंतुलन को एक ही हचत्र में स्पि कर देती है। ‘क्व’ की पुनरािृहत्त 

उसी असंतुलन को मापती है, कहाँ हररर्ो ंका यह अत्यन्त चंचल, क्षर्िंगुर जीिन और कहाँ िज्र-सदृर् 

तीक्ष्र् बार्। संरक्षर् का तकय  यहाँ िािुकता से नही,ं अनुपात के बोध से हनकलता है। इसके तुरन्त बाद 

िही बात हनयम का रूप ले लेती है — 

ित्साधुकृिसंधानं प्रभिसहरं सायकम् । 

आिित्राणाय विः  शसं्त्र न प्रहिुिमनागणस॥(अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, 1.11) 

‘आतयत्रार्ाय ििः  र्स्त्रम्’ — यह  िारतीय िाङ्मय में र्स्तक्त की मयायदा का सबसे संहक्षप्त सूत्र है। र्स्त्र का 

धमय पीहडत की रक्षा है, हनरपराध पर प्रहार नही।ं दुष्यन्त राजा हैं अथायत् उनके पास सामर्थ्य है । आश्रम-

धमय उन्ें यही स्मरर् कराता है हक सामर्थ्य की साथयकता संयम में है, प्रयोग में नही।ं आज की िाषा में 

इसे िन्यजीि-संरक्षर् कहा जा सकता है, हकनु्त मूल अन्तर यह है हक यहाँ हनषेध दण्ड के िय से नही,ं 

धमय-बोध से उपजता है। 

ऐसे हनषेध का दीघयकालीन पररर्ाम क्या होता है, यह कहि आगे स्पि करता  है — 

नीवारािः  शुकगििकोटरमुखभ्रष्टास्तरूणामधिः  

प्रणिग्ािः  क्वभचभदङु्गदीफलभिदिः  सूच्यन्त एवोपलािः । 
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भवश्वासोपगमादभिन्नगियिः  शबं्द सहने्त 

 मृगास्तोयाधारपथाश्च वल्कलणशखाभनष्यन्दरेखाभििािः ॥(अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, 1.14) 

यह श्लोक तपोिन का एक पूरा पाररतन्त्र खीचं देता है, तोतो ंके कोटरो ंसे नीचे हगरे नीिार-दाने, इंगुदी 

के फल तोडने से हचकने हो चुके पत्थर, ििल से टपकते जल की रेखाओ ंसे अंहकत क्याररयो ंके मागय  

और इन सबके बीच िह पद जजस पर सारा िार है, ‘हिश्वासोपगमात्’। यहाँ के मृग रथ का र्ब्द सुनकर 

िी अपनी गहत नही ंबदलते क्योहंक िे हिश्वसत है। िही मृग, जो कुछ श्लोक पहले िय से काँप रहा था, 

यहाँ हनहियकार है। अन्तर स्थान का नही,ं व्यिहार का है। 

संधारर्ीयता की सबसे कठोर कसौटी सम्भितिः  यही है। हकसी के्षत्र का स्वास्थ्य आँकडो ंसे उतना नही ं

मापा जा सकता जजतना इस प्रश्न से हक िहाँ के मूक प्रार्ी मनुष्य को देखकर िागते हैं या नही।ं यह 

हिश्वास हकसी घोषर्ा से नही ंबनता, अहपतु यह  पीह़ियो ंके हनरन्तर अहहंसक आचरर् की धीमी उपज 

है। 

इसी अंक में एक और दृश्य है, जो प्रायिः  केिल सौन्दयय-िर्यन मानकर छोड हदया जाता है। दुष्यन्त 

र्कुन्तला को पहली बार िृक्षो ंको जल देते हुए देखते हैं और उसके र्रीर पर श्रम के हचह्न लहक्षत करते 

हैं — “स्रस्तांसािहतमात्रलोहहततलौ बाहू घटोते्क्षपर्ात्...” (1.29)। घडे उठाने से झुके हुए कंधे और 

अत्यहधक लाल  हुई हथेजलयाँ — यह हचत्र बताता है हक आश्रम-जीिन काव्यात्मक सुगन्ध िर नही,ं 

श्रमर्ील जीिन-पिहत है। जहाँ उपिोग के साथ श्रम जुडा होता है, िहाँ िसु्त का िास्तहिक मूल्य अनुिि 

होता है और अपव्यय की सम्भािना स्वतिः  घट जाती है। आज का संकट कुछ हद तक इसी कडी के टूट 

जाने का संकट है । हम उपिोग तो करते हैं, पर जजस श्रम से िह िसु्त आती है उसे किी देखते नही ंहै। 

5. भद्विीय एवं िृिीय अंक: असृ्पष्ट का सौन्दयि और शीिल का आश्रय 

हितीय अंक में दुष्यन्त र्कुन्तला के रूप का िर्यन करते हैं और िर्यन के जलए जजन उपमानो ंतक उनकी 

कल्पना पहँुचती है, िे ध्यान देने योग्य हैं — 

अनाघ्रािं पुषं्प भकसलयमलूनं कररुह - 

रनाभवदं्ध रतं्न मधु नवमनास्वाभदिरसम्। 

अखणं्ड पुण्यानां फलभमव च िदू्रपमनघं 

न जाने िोक्तारं कभमह समुपिास्यभि भवभधिः ॥(अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, 2.10) 
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सियप्रथम तो यह स्पि होना चाहहए हक यह श्लोक र्कुन्तला के हिषय में है, प्रकृहत के हिषय में नही ं। 

हकनु्त उसकी पूरी र्ब्दािली एक ही स्रोत से आती है: न सँूघा गया पुष्प, नखो ंसे न तोडा गया कोमल 

पल्लि, न हबंधा हुआ रत्न, जजसका रस अिी चखा न गया हो िह निीन मधु। सौन्दयय की पराकािा यहाँ 

‘अिी तक न जलए गए’ में देखी गई है। जजस कहि की कल्पना शे्रितम की व्याख्या के जलए बार-बार 

असृ्पि की ओर जाती हो, उसके संस्कार हकस हदर्ा में ग़ेि गए हैं, यह अनुमान कहठन नही।ं  

‘हकसलयमलूनं कररुहैिः ’ पद तो आगे चतुथय अंक में र्कुन्तला के आचरर् के रूप में ही लौटकर आने 

िाला है  मानो कहि ने सौन्दयय की जो कसौटी यहाँ बनाई थी, उसे िहाँ चररत्र में उतार हदया हो। 

तृतीय अंक इसी संबंध को र्रीर के धरातल पर ले आता है। माजलनी-तट की छाया में संतप्त र्कुन्तला 

मृर्ाल-िलय, कमल-पत्र और उर्ीर जैसे र्ीतल प्राकृहतक उपादानो ंका आश्रय लेती है और उसकी 

सस्तखयाँ उन्ी ंसे उसकी पीडा र्ान्त करने का प्रयत्न करती हैं। इसे आधुहनक हचहकत्सा का प्रमार् मान 

लेना पाठ के साथ अन्याय होगा, हकनु्त इतना तो स्पि है हक इन पात्रो ंके जलए संताप के क्षर् में सबसे 

पहला आश्रय अपने चारो ंओर का प्राकृहतक पररिेर् ही है। जजस पररिेर् से मनुष्य ने संबंध बनाए रखा 

हो, िही कि के क्षर् में उसके सबसे हनकट होता है — यह उतना ही व्यािहाररक सत्य है जजतना 

काव्यात्मक। 

6. चिुथि अंक: जल, पल्लव, अशु्र और औषध 

संसृ्कत साहहत्य में चतुथय अंक की प्रहतिा अकारर् नही ंहै। र्कुन्तला की हिदाई का यह अंक इस अध्ययन 

की दृहि से िी केन्द्रीय है, क्योहंक यहाँ तादात्म्य की बात जसिान्त से आगे ब़िकर दैहनक आचरर् बन 

जाती है। कण्व आश्रम के िृक्षो ंको सम्बोहधत करते हैं और उनसे र्कुन्तला के जलए अनुमहत माँगते हैं । 

िृक्षो ंसे अनुमहत माँगना ही अपने आप में एक पूरा दर्यन है — 

पािंु न प्रथमं व्यवस्यभि जलं युष्मास्वपीिेषु या 

नादते्त भप्रयमण्डनाभप िविां िेहेन या पल्लवम्। 

आदे्य विः  कुसुमप्रसूभिसमये यस्या िवतु्यत्सविः  

सेयं याभि शकुन्तला पभिगृहं सवैरनुज्ञायिाम्॥(अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, 4.9) 

इस एक श्लोक में तीन हिन्न प्रकार के मूल्य एक साथ बँधे हुए हैं। पहला — जब तक पौधो ंको जल से 

सीचंा न जाए तब  तक िह स्वयं जल नही ंपीती थी। यह क्रम का प्रश्न है, मात्रा का नही ंऔर क्रम में ही 
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कृतज्ञता बसती है। दूसरा — शंृ्रगार उसे हप्रय है, हफर िी से्नहिर् िह तुम्हारा निपल्लि नही ंतोडती। 

यहाँ त्याग नही ं है, संयम है। इच्छा बनी हुई है, पर संबंध उससे बडा है। यही नू्यनतम उपिोग का 

िास्तहिक आधार है, क्योहंक जो संयम इच्छा के अिाि से आता है िह हटकाऊ नही ंहोता; जो संबंध से 

आता है, िही हटकता है।  तीसरा — िृक्षो ंपर प्रथम पुष्प आने पर िह उत्सि मनाती है। घर में हकसी की 

सफलता पर जो आनन्द होता है, िही आनन्द। 

यह ध्यान देने योग्य है हक इनमें से कोई िी कायय बडा नही ंहै। जल पहले देना, पत्ता न तोडना, फूल आने 

पर प्रसन्न होना — ये सब अत्यन्त छोटे व्यिहार हैं। हकनु्त संधारर्ीय जीिन-रै्ली इन्ी ंछोटे व्यिहारो ंसे 

बनती है, हकसी बडी घोषर्ा से नही।ं  इनके पीछे कोई हनयम या दण्ड नही,ं केिल से्नह है — श्लोक का 

‘से्नहेन’ पद इस पूरे हिमर्य की कंुजी है। 

संबंध जब सचमुच का हो, तो िह एकपक्षीय नही ंरह सकता। हिदाई के क्षर् में प्रकृहत िी चुप नही ंरहती 

— 

उद्गणलिदििकवला मृग्यिः  पररत्यक्तनििना मयूरािः । 

अपसृिपाणु्डपत्रा मुञ्चन्त्यशू्रणीव लिािः ॥(अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, 4.12) 

हररजर्यो ंके मुख से दिय का ग्रास छूट गया है, मोरो ंने नृत्य छोड हदया है और लताएँ पीले पते्त हगराती हुई 

मानो आँसू बहा रही हैं। इसे िैज्ञाहनक अथय में प्रकृहत का सचमुच र्ोक मानना आिश्यक नही;ं काव्य के 

स्तर पर यह मानिीकरर् उस संबंध की गहराई का माप है। जो दृहि प्रकृहत को िसु्त मानती है, उसके 

जलए यह श्लोक केिल अलंकार रहेगा; जो दृहि उसे सहिागी मानती है, उसके जलए यह साक्ष्य है। यही 

िािात्मक सहिाहगता मनुष्य को प्रकृहत के प्रहत उत्तरदायी बनाती है । जजसके दुिः ख में हम सस्तिजलत 

होते हैं, उसे हम नि नही ंकर पाते। 

हकनु्त काजलदास संिेदना को िही ंनही ंछोडते। िे उसे कमय तक ले जाते हैं। कण्व र्कुन्तला को उस 

मृगर्ािक का स्मरर् कराते हैं जजसे उसने पाला था — 

यस्य त्वया व्रणभवरोपणभमङु्गदीनां 

ि लं न्यभषच्यि मुखे कुशसूभचभवदे्ध। 

श्यामाकमुभष्टपररवभधििको जहाभि 

सोऽयं न पुत्रकृिकिः  पदवी ंमृगसे्त॥ (अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, 4.14) 
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कुर् की नोक से हबंधे उस र्ािक के मुख पर घाि िरने िाला इंगुदी-तेल लगाना और श्यामाक की 

मुहियाँ स्तखलाकर उसे पालना — यहाँ जीि-दया औषध, श्रम और हनयहमत देखिाल का रूप ले लेती है। 

‘न पुत्रकृतकिः ’ पद तो सम्बन्ध को और आगे ले जाता है: िह परु् अब कृहत्रम पुत्र नही,ं पुत्र ही है। इस एक 

पद से ‘मनुष्य बनाम परु्’ की िैत-संरचना टूट जाती है और परु् आश्रम-पररिार का सदस्य बन जाता 

है। संरक्षर् का अथय यहाँ केिल ‘न मारना’ नही ंरह जाता; संकटग्रस्त जीि की सेिा िी उसी कतयव्य का 

िाग बन जाती है। प्रकृहत से प्राप्त औषहध से प्रकृहत के ही जीि का उपचार — इस चक्र में देने और लेने 

का िेद ही हमट जाता है। 

7. पंचम एवं षष्ठ अंक: अंिमिन का पररवभििि पररदृश्य 

अब तक की चचाय यह हदखाती है हक मनुष्य प्रकृहत के साथ कैसा व्यिहार करता है। पंचम अंक प्रश्न को 

पलट देता है और पूछता है हक प्रकृहत मनुष्य के िीतर क्या करती है? र्ाप के कारर् सृ्महत खो चुके 

दुष्यन्त संगीत सुनकर एक अकारर्-सी व्याकुलता अनुिि करते हैं और कहते हैं — 

रम्याणण वीक्ष्य मधुरांश्च भनशम्य शब्दान् 

पयुितु्सको िवभि यतु्सस्थखिोऽभप जनु्तिः । 

िचे्चिसा िरभि नूनमबोधपूवां 

                                    िावस्थिराणण जननान्तरसौहृदाभन॥ (अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, 5.2) 

सुन्दर दृश्य और मधुर ध्वहनयाँ सुखी व्यस्तक्त के िीतर िी एक उत्कण्ठा जागृत कर देती हैं । मानो हचत्त 

हकसी ऐसे से्नह का स्मरर् कर रहा हो जो बोध से पहले का है। इसे आधुहनक मनोहिज्ञान का हनष्कषय 

बताकर उिृत करना उहचत न होगा, हकनु्त काव्यात्मक मनोहिज्ञान के स्तर पर यह श्लोक एक 

असाधारर् बात कहता है: बाह्य दृश्य केिल आँख तक नही ंरुकता, िह सृ्महत और िाि को िी छू लेता 

है। पररिेर् हमारे िीतर उतरता है, चाहे हम उस पर ध्यान दें  या न दें। इसीजलए जजस पररिेर् में हम 

रहते हैं, िह हमारा केिल आिास नही,ं हमारे मन की सामग्री िी है। 

षि अंक इसी सूत्र का हिपरीत पक्ष हदखाता है। अंगूठी हमलने पर सृ्महत लौटती है और उसके साथ ग्लाहन 

तथा हियोग का संताप िी। राजा की िीतरी दर्ा ऐसी है हक राजधानी में िसन्तोत्सि ही स्थहगत कर हदया 

जाता है। ऋतु बाहर आ चुकी है, पर िीतर नही ंआ पा रही  और उत्सि रोक देना पडता है। बाहरी ऐश्वयय 
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उस संताप को छू तक नही ंपाता। काजलदास की दृहि में व्यस्तक्त और पररिेर् के बीच कोई कठोर दीिार 

नही ंहै; मन का अपना मौसम होता है और िह बाहर की ऋतु को िी रंग देता है। 

8. सप्तम अंक: मारीच-आश्रम — संयम, भनिियिा और स्व-उपचार 

इस मानजसक हिघटन का हनर्ाययक मोड सप्तम अंक में आता है और उसका स्थान महत्त्पूर्य है — 

हस्तस्तनापुर नही,ं हेमकूट पियत पर स्तस्थत  महहषय मारीच  का आश्रम। िहाँ दुष्यन्त एक दृश्य देखते हैं जजसे 

कहि ने संहक्षप्त हकनु्त अत्यन्त सजीि रूप में रखा है — 

अधिपीिस्तनं मािुरामदिस्थिष्टकेसरम्। 

                                     प्रक्रीभडिंु णसंहणशशंु बलात्कारेण कषिभि॥(अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, 7.14) 

एक बालक उस जसंह-जर्रु् को खेलने के जलए बलपूियक खीचं रहा है जजसने अिी अपनी माता के स्तनो ं

का अधयपान हकया है और जजसके अयाल मसलने से अस्त-व्यस्त है। इससे आगे  िह िाक्य आता है जजसे 

संसृ्कत साहहत्य की सबसे हनियय पंस्तक्तयो ंमें हगना जाना चाहहए — “जृम्भस्व जसंह दन्तांसे्त गर्हयषे्य” 

(सप्तम अंक, गद्यांर्)। हे जसंह, मँुह खोल, मैं तेरे दाँत हगनँूगा। यहाँ जसंह और बालक िय अथिा हहंसा के 

संबंध में नही,ं सहज कौतूहल के संबंध में उपस्तस्थत हैं। प्रथम अंक का िह काँपता हुआ मृग और सप्तम 

अंक का यह हनहिन्त जसंह-र्ािक — नाटक के दो छोरो ंपर रखे ये दो हचत्र हमलकर उस पूरी यात्रा को 

माप देते हैं जो कहि ने तय की है। 

इसी आश्रम के तपस्तस्वयो ंकी जीिन-पिहत िी उतनी ही सूचक है। काजलदास का िर्यन बताता है हक 

प्रचुर प्राकृहतक सम्पदा के बीच रहते हुए िी उनका जीिन संचय पर नही,ं अत्यन्त सीहमत आिश्यकताओ ं

पर हटका है। संधारर्ीयता का आधार यहाँ तकनीकी दक्षता से पहले उपिोग की सीमा का बोध है — 

जजतना आिश्यक है उतना ही लेना और प्रकृहत के चक्र को अनािश्यक रूप से बाहधत न करना। यह 

उले्लखनीय है हक यह संयम अिाि से नही ंआया अहपतु आश्रम-पररसर की समृजि से आया है। संयम 

हिकल्प है, हििर्ता नही ं और यही उसे आदर्य बनाता है। 

इस पूरे प्रसंग को प्रकृहत की ओर प्रत्याितयन के साहहस्तत्यक रूपक के रूप में प़िा जा सकता है। ध्यान 

देने की बात यह है हक कहि, दुष्यन्त का संताप हकसी एक साधन से समाप्त होता हुआ नही ंहदखाते हैं। 

िहाँ का र्ान्त िातािरर्, तपस्तस्वयो ंका संयम, िन्यजीिो ंका हनियय व्यिहार और िरत से पुनसंबंध — 

ये सब हमलकर उस पररितयन की पृििूहम बनते हैं। इस अथय में ‘तपोिन’ स्व-उपचार का एक सांसृ्कहतक 
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प्रहतमान है, हकसी हचहकत्सा का हिकल्प नही।ं उसका संदेर् इतना ही है हक मनुष्य की मानजसक र्ास्तन्त 

उसके पररिेर्, संबंधो ंऔर जीिन-पिहत से अलग करके नही ंसोची जा सकती। 

9. िरिवाक्य: ‘प्रकृभिभहिाय’ की नीभिगि पररणभि 

नाटक जजस िन्दना से आरम्भ हुआ था तथा जजस कामना पर समाप्त हुआ है, िह इस अध्ययन की 

स्वािाहिक पररर्हत है — 

प्रविििां प्रकृभिभहिाय पाभथिविः  

सरस्विी शु्रिमहिां महीयिाम्। 

ममाभप च क्षपयिु नीललोभहििः  

                                     पुनििवं पररगिशस्थक्तरार्त्िूिः ॥ (अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्, 7.35) 

‘प्रितयतां प्रकृहतहहताय पाहथयििः ’ — राजा प्रकृहत के हहत में प्रिृत्त हो। राजर्ास्त्र की परम्परा में ‘प्रकृहत’ 

र्ब्द प्रजा अथिा राज्य के अंगो ंके अथय में प्रयुक्त होता रहा है और सामान्य प्रयोग में िह नैसहगयक जगत 

का िाचक है। इन दोनो ंअथों की संगहत यहाँ एक अथय-सम्भािना के रूप में देखी जा सकती है, हनहित 

र्ब्दाथय के रूप में नही ं और बौजिक ईमानदारी यही माँगती है हक इसे इसी सीमा में रखा जाए। हकनु्त 

इतना हनहियिाद है हक कहि र्ासन के प्रयोजन को हकसी संकुहचत लाि से नही ंअहपतु व्यापक हहत से 

जोडता है। जजस पाठ ने सात अंको ंतक मनुष्य, परु्, िनस्पहत और जल को एक ही पररिार के रूप में 

देखा हो, उसके अस्तन्तम िाक्य में ‘प्रकृहतहहत’ को केिल प्रर्ासहनक अथय तक सीहमत कर देना पाठ के 

साथ न्याय नही ंहोगा। 

यह क्रम स्वयं में साथयक है। नान्दी में जो प्रकृहत ईश्वर की देह के रूप में प्रहतहित हुई; िरतिाक्य में िही 

प्रकृहत र्ासन के लक्ष्य के रूप में आती है। श्रिा से आरम्भ होकर नीहत पर समाप्त होना , यह हकसी िी 

जीहित मूल्य की स्वािाहिक गहत है। जो बात केिल श्रिा तक रह जाए िह िािुकता बन जाती है और 

जो केिल नीहत तक सीहमत रहे िह प्रितयन का बोझ बनकर रह जाती है। 

10. काणलदास के व्यापक वाङ्मय से संपुभष्ट 

यह दृहि केिल एक नाटक की नही ंहै। ‘मेघदूत’ का यक्ष जब बादल को दूत बनाता है, तब कहि स्वयं इस 

चयन के औहचत्य पर प्रश्न उठा देते हैं — 

धूमज्योभििः सणललमरुिां सभन्नपाििः  क्व मेघिः  
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सने्दशाथाििः  क्व पटुकरण िः  प्राणणभििः  प्रापणीयािः । 

इत्यौतु्सक्यादपररगणयन् गुह्यकसं्त ययाचे 

                             कामािाि भह प्रकृभिकृपणाशे्चिनाचेिनेषु॥(मेघदूतम्, पूियमेघ 5) 

कहाँ धूम, ज्योहत, जल और िायु का समागम मात्र यह मेघ और कहाँ िे संदेर् जो समथय इस्तन्द्रयो ंिाले 

प्राजर्यो ंिारा पहँुचाए जाने योग्य हैं। कहि जानते हैं हक बादल जड है और हफर िी पूरा काव्य उसी से 

संिाद में रचा गया है। अस्तन्तम चरर् इसका कारर् देता है: आतय व्यस्तक्त चेतन और अचेतन का िेद नही ं

करता। यही िह मनोिैज्ञाहनक सत्य है जजस पर िारतीय प्रकृहत-काव्य हटका है । प्रकृहत से संिाद हिश्वास 

का प्रश्न नही,ं संबंध का प्रश्न है। 

‘रघुिंर्’ के हितीय सगय में राजा हदलीप और नस्तन्दनी का प्रसंग इसी  प्रारूप को दूसरी हदर्ा से पुि करता 

है। िहाँ राजा का शे्रित्व, प्रकृहत पर अहधकार में नही ंअहपतु उसकी सेिा और मयायदा-पालन में जसि 

होता है। हबिुल इसी प्रकार  ‘अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्’ के प्रथम अंक में दुष्यन्त को आश्रम-धमय का स्मरर् 

कराया जाता  है।  ‘ऋतुसंहार’ का समूचा ढाँचा इसी मान्यता पर खडा है हक ऋतु-पररितयन मनुष्य के 

र्रीर, मन और व्यिहार को स्पर्य करता हुआ गुज़रता है। तीनो ंग्रन्थ अलग-अलग हिधाओ ंके हैं, पर 

तीनो ंमें एक ही सूत्र चलता है। 

11. समकालीन प्रासंभगकिा एवं उपसंहार 

इस पूरे अनुर्ीलन से जो हचत्र उिरता है, उसमें ‘अहिज्ञानर्ाकुन्तलम्’ को केिल प्रर्य-कथा या 

राजदरबारी आख्यान मानकर प़िना उसके एक महत्त्पूर्य आयाम की उपेक्षा करना होगा। नान्दी में जो 

दृहि श्रिा के रूप में प्रकट हुई थी, िह प्रथम अंक में आचरर् बनी, चतुथय अंक में से्नह और औषध की 

िाषा में ढली, सप्तम अंक में जीिन-पिहत का रूप लेकर खडी हुई और अन्ततिः  िरतिाक्य में लोकहहत 

की कामना बनकर समाप्त हुई। 

आज संधारर्ीय हिकास की चचाय संसाधनो ंकी उपलब्धता तक सीहमत नही ंरह गई। उसमें उपिोग का 

स्तर, जैि-हिहिधता, स्थानीय पाररस्तस्थहतकी, समुदायो ंकी िागीदारी और िािी पीह़ियो ंके अहधकार जैसे 

प्रश्न जुडे हुए हैं। काजलदास इनका तकनीकी समाधान नही ंदेते । उनका योगदान दूसरा है और सम्भितिः  

अहधक हटकाऊ: िी है। िे संबंध की िाषा देते हैं। जल का प्रथम िाग िृक्ष को देना, सुन्दर पल्लि को 

केिल इसजलए न तोडना हक िह हकसी का है, फूल आने पर प्रसन्न होना और घायल परु् की सेिा करना 



International Journal of Engineering, 

Science and Humanities         
An international peer reviewed, refereed, open access journal        

Impact Factor: 8.3    www.ijesh.com    ISSN: 2250 3552         

Volume 16 Issue 04 (October-December 2026)                                                       152         

— ये कायय हकसी नीहत-पत्र में नही ंआते, पर िह मानजसकता इन्ी ंसे बनती है जजसके हबना कोई नीहत 

चलती नही।ं 

यही ंसे ‘स्व-उपचार’ की अिधारर्ा िी अपने उहचत संदिय में स्पि होती है। नाटक यह नही ंकहता हक 

िन हर मानजसक व्याहध की औषहध है। िह इतना कहता है हक श्रम, संयम, सीहमत उपिोग, जीि-दया 

और र्ान्त पररिेर् हमलकर एक ऐसी जीिन-संरचना बनाते हैं जजसमें मन के सँिलने की सम्भािना 

अहधक होती है। दुष्यन्त का अनुिि इसी का दृिान्त है । राजकीय सुहिधा उनकी ग्लाहन नही ंहमटाती 

और मारीच-आश्रम कोई चमत्कार नही ंकरता; िह केिल एक हिन्न जीिन-पिहत के िीतर उन्ें रख 

देता है। 

अतिः  इस र्ोध का मूल हनष्कषय यह है हक प्रकृहत का संरक्षर् और मनुष्य का आत्म-संरक्षर् परस्पर 

हिरोधी नही,ं एक-दूसरे से बँधे हुए प्रयोजन हैं। जजस मनुष्य में प्रकृहत के प्रहत कृतज्ञता, संयम और करुर्ा 

हिकजसत होगी, उसकी जीिन-दृहि स्विाितिः  अहधक संधारर्ीय होगी और जो पयायिरर् को सहेजेगा, 

िह अनजाने ही अपने स्वस्थ अस्तस्तत्व की पररस्तस्थहतयाँ िी सुदृ़ि कर रहा होगा। काजलदास की प्रासंहगकता 

इसमें नही ंहै हक िे आधुहनक हिज्ञान के हनष्कषय पहले से जानते थे अहपतु उनकी प्रासंहगकता इसमें है 

हक उन्ोनें मनुष्य को प्रकृहत से अलग करने िाली मानजसकता के हिरुि एक संबंधपरक जीिन-दृहि का 

ऐसा काव्यात्मक रूप ग़िा जो सोलह सौ िषय बाद िी प़िने िाले को िीतर से पररिहतयत कर सकता है। 

‘प्रकृहतहहत’ की यही िािना िह सेतु है जो उस युग के तपोिन को इस युग के स्वस्थ िहिष्य की खोज से 

जोडती है। 
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