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शोध सार 

प्रकृहत में जीि, मनुष्य तक पहिंच कर पूर्णता प्राप्त कर लेता है। इससे उत्तम जैहिक प्रजातीय रूप में और 

कोई प्रजाहत हिकससत नही िं हई। असु्त मनुष्य ही उच्चतम हिकससत प्रार्ी या जीि प्रजाहत है ।यह उच्चतम 

केिल उसे जैहिक या शारीररक क्षमताओिं के कारर् ही नही िं बल्कि उसे अन्य प्रजाहतयोिं से अलगाने िाला 

महत्वपूर्ण आधार है- बुसि, सोचने की शल्कि। इस बुदहध के बल पर ही मनुष्य नए-नए आहिष्कार करता है। 

जब मनुष्य एक दूसरे व्यल्कि के सिंपकण  में आया तो समाज की नीि पडी। समाज यूिं तो अन्य प्रजाहतयोिं का भी 

होता है सजसका प्रमार् उसका अपने-अपने झुिंडोिं में हिचरर् करने से हमलता है। परिं तु मनुष्य समाज उन सब 

से अलग इससलए है क्ोिंहक िह जीि से आगे सबौसिक ,भ्यात्मक एििं सािंसृ्कहतक समाज के रूप में हिकससत 

हआ है। हकिं ग्सले डेहिस ने भी इस तथ्य को इस प्रकार प्रसु्तत हकया है “मनुष्य की इस हिसशष्टता का पररचायक 

यहद कोई एकािंकी तत्व है तो िह यही है- समाज। समस्त प्रार्ी जगत में केिल उसी के पास सिंसृ्कहत है।” 

अतः स्पष्ट है हक समाज मनुष्य की मूलभूत आिश्यकता है। समाज से ही मनुष्य का अल्कस्तत्व है इससलए कहा 

भी गया है हक मनुष्य एक सामासजक प्रार्ी है। सामासजक शब्द से तात्पयण उसकी परस्पर उस अन्योन्याहिता 

से है, सजसके द्वारा उसने अपना आज तक का समग्र हिकास हकया है। अतः  मनुष्य के पररपेक्ष्य में समाज की 

अिधारर्ा मात्रा जैहिक आिश्यकता भर नही िं है उसके पीछे परस्पर सहयोग, हिकससत और सिणजनहहताय 

, सुख समृसि से जुडी िह चेतन सिंचाररत रहती है, सजसके द्वारा िह हनरिंतर सभ्यता और सिंसृ्कहत के नए-नए 

सोपानोिं पर आगे बढ़ता चलता है। भागणि आदशण हहिंदी कोश में, समाज का अर्ण-"समाज सिं० पु०, मनुष्य का 

सिंगहित समूह, सिंघ, सभा, समुदाय।” साहहत्यकार भी एक सामासजक प्रार्ी होता है। साहहत्यकार एक हिशेष 

सामासजक पररिेश में रहकर इससे अनुभि ग्रहर् करता हआ साहहत्य की रचना करता है। साहहत्य समाज 

को प्रभाहित करता है और समाज साहहत्य को। क्ोिंहक समाज और साहहत्य को हम अलग-अलग नही िं देख 

सकते। यह दोनोिं एक ससके्क के दो पहलू माने जाते हैं। समाज अनेक िगो में हिभासजत  होता है। जैसे की 
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सलिंग के आधार पर, जाहत के आधार पर ,धमण के आधार पर आहद। सजसके अिंदर रहकर मनुष्य में कुछ 

अच्छाइयािं और कुछ बुराइयािं हिद्यमान रहती हैं। आज ितणमान समय में धमण के नाम पर जो आडिंबर और 

शोषर् देखा जा रहा है िह समाज को गलत हदशा में लेकर जा रहा है। धमण के िेकेदारोिं ने धमण को अपने-

अपने मतानुसार पररभाहषत करना शुरू कर हदया है। सजस मनुष्य को अपने हहत के सलिए जो फायदा हदखाई 

देता है िह िैसे ही पररभाषा गढ़ लेता है। धमण और समाज का चोली दमन का सिंबिंध माना जाता है। 

डॉक्टर राधाकृष्णन ने धमण के बारे में कहा है हक “धमण िह अनुशासन है जो अिंतर आत्मा को स्पशण करता है 

और हमें बुराई और कुल्कितता से सिंघषण करने में सहायता करता है। अचणना जैन के शब्दोिं में- “धमण व्याल्कि 

के जीिन को सही हदशा हदखाने िाला पे्ररर्ा तत्व है सजसका अनुकरर् कर व्यल्कि अपने लक्ष्य की ओर 

उनु्मख होता है। लेहकन आज ितणमान दौर में प्रबुि हिद्वानोिं के मत और पररभाषाएिं  अलग-र्लग होती हई 

हदखाई देती है। इसी समस्या को उजागर करने के  सलए मेिात के छोटे से कसे्ब नगीना में भगिान दास 

मौरिाल का जन्म 23 जनिरी 1960 में हनम्न िगीय दसलत पररिार में हआ। 

 मेिात सजला हिशेष रूप से मुल्किम समाज के सलिए जाना जाता है या यूिं कहे हक यहािं मुल्किम सिंप्रदाय के 

लोग अहधक रहते हैं तो यह कहना गलत नही िं होगा। भगिान दास जी ने अपने आसपास जो कुप्रर्ाएिं  देखी 

उन्ोिंने उन सब बुराइयोिं को अपने उपन्यास में उजागर हकया। िषण 2015 में प्रकासशत उपन्यास “हलाला” में 

मूल रूप से हलाला प्रर्ा पर करारा व्यिंग्य हकया गया है। इस उपन्यास में मोरिाल जी ने धमण की आड  में हो 

रहे स्त्री समाज के शोषर् का पदाणपास हकया है। सार् ही ितणमान में प्रचसलत मुल्किम समाज में तीन तलाक, 

तलाक की कुप्रर्ा को भी उजागर हकया है। सजसका हम सिंहक्षप्त िर्णन इस शोध पत्र में करें गे। 

प्रस्तावना: -  

धमण समाज और साहहत्य का परस्पर अटूट सिंबिंध माना जाता है। मोरिाल जी ने भी अपने उपन्यास में इन 

सिंबिंधोिं की गहराई तक पडताल की है। क्ााँहक धमण ही मनुष्य को हनयिंहत्रत करता है। यहद धमण के अनुसार 

कमण नही िं हकया जाए तो समाज अव्यिल्कित हो जाता है। सजस प्रकार आिंख का धमण देखना है ।यहद हम इस 

धमण के अनुसार कमण नही िं करें गे अर्ाणत हम अच्छा नही िं देखने का प्रयास करें गे तो व्यि की मयाणदा नष्ट हो 

जाएगी और समाज हनरिंतर गतण में चला जाएगा 
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भगिानदास मोरिाल ने अपने हलाला उपन्यास के माध्यम से हदखाया है हक हकस तरह व्यल्कि अपने स्वार्ण 

हहत के सलए धमण का उपयोग करता है तर्ा अपने ही समाज की ल्कस्त्रयोिं को का शोषर् करता है । जब ईश्वर 

ने पुरुष और प्रकृहत की, दोनोिं  की रचना समान की है तो दोनोिं को जीने का समान अहधकार मनुष्य क्ोिं नही िं 

देना चाहता? 

भगिानदास मोरिाल अपने इस उपन्यास में एक जगह हलाला कुप्रर्ा एििं तीन तलाक की समस्याओिं का 

पदाणफाश करते हए हदखाता है तीन तलाक तर्ा हलाला प्रर्ा, बह हििाह जैसी व्यििा का हनमाणर् 

हपतृसत्तात्मक समाज ने अपनें सुखोिं के सलए हकया है। सोचने िाली बात है हक यह जो हलाला प्रर्ा और तीन 

तलाक जैसे हनयम समाज ने बनाए है तर्ा उन समस्याओिं को सुलझाने के सलए अल्लाह को दोष देते हैं। 

“नजराना और हनयाज का तलाक होने के बाद मौलिी नजराना का हलाला करने के सलए कहते हैं तर्ा तीन 

बार पिंचायत में डमरू और नजराना का तलाक नही िं होता तब हाजी खुदाबख्श अपनी कल्लो से कहता है -

भली आदमन, इतनी जल्दबाजी में इतनोिं बडो फैसलोिं मत ले, अल्लाहताला जरूर हमारी मदद करेगा-_-- 

हमारे ऊपर रहम करेगा।” ये शब्द हाजी खुदाबख्श अपनी पत्नी कल्लो को समझाते हए कहता है। खुदा सब 

िीक करेगा। सोचने िालिी बात है क्ा तीन तलाक जैसी व्यििा खुदा ने बनाई र्ी। 

जब कल्लो को इस बात का पता चलता है हक हलाला तब तक पूरी नही िं होगी,जब तक डमरू और नजराना 

एक सार् हमहबस्तर न होिंगे तब तक उनका तलाक नही िं होगा। तब कल्लो नजराना को अपने घर में लाने से 

स्पष्ट मना कर देती है। लेखक ने उपन्यास में जो हलाला प्रर्ा षड्यिंत्र का पदाणफाश हकया है िह हमें मुल्किम 

समाज में आज ितणमान में भी देखने को हमलता है ।इस कुप्रर्ा की आड में ल्कस्त्रयोिं का तो शोषर् होता ही हैं 

सार् ही दो पररिारोिं का हिघटन भी होता है। 

सजस प्रकार हकसी भी कहानी ,उपन्यास, नाटक का अिंत सुखािंत के सार् हकया जाता है ,सत्य की जीत हदखाई 

जाती है लेखक ने भी अपने इस उपन्यास में डमरू पुरुष पात्र और नजराना स्त्री पात्र के माध्यम से सत्य और 

असत्य के बीच में सत्य की जीत हदखाई है। जब मौलिी नजराना को हलाला का आदेश देता है तब डमरू 

और नजराना परस्पर एक बात गढ़ते हैं। उपन्यास में डमरू ससहत्रयोिं की हदल से इज्जत करते हए हदखाया 

गया है। डमरू के पास जब नजराना हलाला के सलए आती है तो डमरू नजराना को साफ मना कर देता है 
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और उसे अपने घर िापस लौट जाने की सलाह देता है तर्ा नजराना का बचाि करते हए िह नजराना को 

हिशिास भी देता है हक जब अगली पिंचायत होगी मैं सबके सामने यह झिू बोल दूिंगा हक हम दोनोिं हमहबस्तर 

हए हैं और डमरू अपने बात पर खरा भी उतरता है ।इस तरह नजराना भी पिंचायत में सत्य का सहारा लेकर 

परिंपरा की बेहडयााँ तोडती हई हदखाई गई है। नजराना सबके सामने परस्पर हमहबस्तर की बात को नकार 

देती है और अिंत में पिंचायत के सामने अपनी बात रखते हए कहती है हक मैं डमरू को तलाक नही िं दूिंगी। 

इस प्रकार लेखक ने इस उपन्यास में अपने पत्रोिं के माध्यम से परिंपरागत बेहडयोिं को तोडते हए भी हदखाया 

गया है। तीन तलाक प्रर्म मुल्किम समाज की गिंभीर समस्या बन गई है। सजसमें एक स्त्री का मानससक और 

शारीररक शोषर् होता है । 

मुल्किम समाज में तीन तलाक प्रर्ा का हर जगह हिरोध भी होता रहा है। उपन्यास का कें द्र हबिंदु भी तीन 

तलाक रहा हैं। यह उपन्यास पीहडत महहलाओिं के शोषर् का आख्यान माना जाता है इस उपन्यास में नजराना 

हनयाज़ ि डमरू पात्र की सहायता से हदखाया गया है हक समाज में तीन तलाक को हहर्यार बनाकर हकस 

तरह महहलाओिं का शोषर् हकया जाता है। नजराना और हनयाज में झगडा हो जाता है सजसके कारर् हनयाज़ 

गुसे्स मे आकर अपनी पत्नी को तलाक, तलाक, तलाक, बोल देता है और उसे अपने घर से हनकल जाने के 

सलए कहता है और यह सब सुनकर नजराना अपने घर चली जाती है । 

लेहकन जब हनयाज़ का गुस्सा शािंत होता है तब उसे अपनी गलती का एहसास होता है और अपनी पत्नी 

नजराना से माफी मािंगता है तर्ा उसे अपने घर चलने के सलए कहता है। लेहकन नजराना साफ मना कर देती 

है और कहती है हक िह घर नही िं जाएगी। जब तक हनयाज़ और उसका हपता हाजी खुदाबख्श भरी पिंचायत 

में माफी नही िं मािंग लेता । 

यह बात धीरे-धीरे पूरे गािंि में फैल जाती है हक हनयाज़ ने नजराना को पूरे छोड हदया और िह अब िापस घर 

आने से मना कर रही है । इससलए गािंि में पिंचायत होती है पिंचायत में हाजी खुदा बख्श माफी मािंगता है तब 

नजराना का हपता कहता है “पिंचो हमसू जो गलती हई है, बाकी मैं या भरी पिंचायत में माफी मिंगरो हिं और 

खुद रसूल ए हासजर नासजर करके कसम खाऊिं  के आगे से ऐसी गलती हफर ना होगी” इस बात पर नजराना 

के हपता रहमत कहता है हक पिंचायत में म्हारा चौधरी ने गलती स्वीकार कर ली और मुझे कुछ नही िं चाहहए। 
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नजराना भी मान जाती है । अब यही से शुरू  होती है हलाला प्रहिया। इस समस्या को जड से खत्म करने 

के सलए समय-समय पर सरकार भी अनेक कदम उिाते रही है लेहकन हफर कही िं मुल्किम धमण के िेकेदारोिं 

द्वारा उसका हिरोध हकया जाता है । अखबारोिं के माध्यम से भी इस बुराई को समाज के सामने लाने का 

समय-समय पर प्रयत्न हकया गया है। "मुल्किम बहनोिं के सार् न हो अन्याय” भारत सरकार ने मुल्किम समाज 

की महहलाओिं के दुख ददण  को समझा ि सुना तर्ा इसे एक सामासजक बुराई बताया तर्ा इस बात पर जोर 

हदया हक मुल्किम बहनोिं को न्याय हमलना चाहहए लेहकन इसके हिरोध में मुल्किम पसणनल लॉ बोडण ने कहा की 

शररयत कानून के ल्कखलाफ तीन तलाक देने िालोिं का सामासजक बहहष्कार हकया जाए।  

इस प्रकार के मामलोिं में दखल बदाणश्त नही िं। इस बात से यह स्पष्ट होता है हक मुल्किम पसणनल लॉ बोडण नही िं 

चाहता हक मुल्किम समाज में तीन तलाक की कुप्रर्ा समाप्त हो । “सिंहिधान से बडा नही पसणनल लॉ “तीन 

तलाक र्ोपना गलत है फतिो का कानूनी आधार नही िं, मुल्किम महहलाओिं के अहधकारोिं के हनन की इजाजत 

नही िं हाई कोटण” इस प्रकार अनेक सिंघषो को पार कर तीन तलाक जैस कुप्रर्ा सिंिैधाहनक रूप से तो खत्म 

हो गई पर सामासजक रूप से पूर्णतया खत्म नही िं हो पाई। समय-समय पर सरकार ि साहहत्यकार इस प्रकार 

के सामासजक कुप्रर्ा को खत्म करने का प्रयास करते रहे हैं । 

उदे्दश्य  

मेरे शोध पत्र का उदे्दश्य भगिान दास मोरिाल् के उपन्यास “हलाला" का सूक्ष्मता के सार् अध्ययन करना 

तर्ा उसमें हचहत्रत धमण के नाम पर सामासजक शोषर् को उजागर करना रहा। 

चनष्कर्म 

हनष्कषण के तौर पर हम कह सकते हैं हक साहहत्यकार समाज का एक सजग ससपाही होता है। एक साहहत्यकार 

का कायण केिल कल्पन करना नही िं होता बल्कि समाज का यर्ार्ण िर्णन करना भी होता है। भगिान दास 

मोरिाल जी के उपन्यास हलाला में समाज का यर्ार्ण िर्ण हमलता है। 

 भगिान दास जी ने अपने इस उपन्यास में बडी हनडरता के सार् मुल्किम समाज में फैली कुरीहतयोिं को 

उजागर हकया तर्ा डमरू और नजराना जैसे पत्रोिं के माध्यम से कुरीहतयोिं का खिंडन करते हए भी हदखाया। 

एक सचे्च साहहत्यकार का कमण हमें इस हल उपन्यास में देखने को हमलता है।  
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