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भारत में भूजल संसाधन  ंका भौग ललक वितरण एिं सतत प्रबंधन: के्षत्रीय 

असमानताओ ंका एक विशे्लषणात्मक अध्ययन 
 

नेहा िमाा 

शोधार्थी, भूगोल विभाग, महवषि दयानंद विश्वविद्यालय, रोहतक, हररयाणा। 
 

सारांश 

भारत में भूजल संसाधन कृवष, औद्योवगक उत्पादन, पेयजल आपूवति तर्था ग्रामीण एिं नगरीय जीिन के ललए 

अतं्यत महत्त्वपूणि प्राकृवतक संसाधन हैं। देश की विविध भौगोललक पररस्थिवतयााँ, असमान िषाि वितरण, 

भूगभीय संरचना, िलाकृवतक विशेषताएाँ  तर्था मानिीय गवतविवधयााँ भूजल की उपलब्धता और उपयोग को 

प्रभावित करती हैं। भारत के उत्तरी जलोढ़ मैदानो,ं प्रायद्वीपीय पठारी के्षत्ो,ं शुष्क पविमी प्रदेशो ंतर्था तटीय 

के्षत्ो ंमें भूजल संसाधनो ंकी प्रकृवत और उपयोग की पररस्थिवतयााँ एक-दूसरे से वभन्न हैं। तीव्र कृवष विकास, 

लसंचाई की बढ़ती आिश्यकताओ,ं नगरीकरण और औद्योवगकीकरण ने अनेक के्षत्ो ंमें भूजल के अत्यवधक 

दोहन की समस्या उत्पन्न की है। 

प्रसु्तत शोधपत् का उदे्दश्य भारत में भूजल संसाधनो ंके भौगोललक वितरण, के्षत्ीय असमानताओ,ं अत्यवधक 

दोहन के कारणो,ं पयाििरणीय प्रभािो ंतर्था सतत प्रबंधन की संभािनाओ ंका विशे्लषण करना है। अध्ययन में 

कें द्रीय भूजल बोर्ि , जल शस्थि मंत्ालय तर्था विवभन्न आवधकाररक प्रकाशनो ंसे प्राप्त वद्वतीयक आाँकडो ंका 

उपयोग वकया गया है। कें द्रीय भूजल बोर्ि के िषि 2025 के आकलन के अनुसार भारत का कुल िावषिक 

भूजल पुनभिरण 448.52 अरब घन मीटर, िावषिक दोहन योग्य संसाधन 407.75 अरब घन मीटर तर्था िावषिक 

भूजल वनकासी 247.22 अरब घन मीटर र्थी। राष्ट्र ीय स्तर पर भूजल वनकासी का अनुपात 60.63 प्रवतशत 

दजि वकया गया, वकंतु विवभन्न राज्ो ंमें इसमें व्यापक के्षत्ीय अंतर पाया गया।  अध्ययन में स्पष्ट् वकया गया है 

वक भूजल संकट केिल प्राकृवतक जल उपलब्धता का पररणाम नही ंहै, बस्थि फसल चयन, लसंचाई व्यििा, 

भूवम उपयोग पररितिन, तकनीकी सुविधाओ ंतर्था िानीय जल प्रबंधन से भी संबंवधत है। सतत भूजल प्रबंधन 
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के ललए िषाि जल संचयन, जलभृत पुनभिरण, कृवष में जल दक्षता, िैज्ञावनक वनगरानी तर्था सामुदावयक 

सहभावगता को एकीकृत करना आिश्यक है। 

मुख्य शब्द: भूजल संसाधन, भौगोललक वितरण, जलभृत, भूजल दोहन, के्षत्ीय असमानता, जल संरक्षण, 

सतत विकास, िषाि जल संचयन। 

प्रस्तािना 

जल पृथ्वी पर जीिन, पाररस्थिवतक संतुलन और आवर्थिक विकास का आधारभूत प्राकृवतक संसाधन है। 

नवदयााँ, झीलें, तालाब, वहमनद तर्था भूवमगत जल प्राकृवतक जल प्रणाली के प्रमुख घटक हैं। इन सभी स्रोतो ं

में भूजल का विशेष महत्त्व है, क्ोवंक यह िषाि की मौसमी अवनवितता के दौरान अनेक के्षत्ो ंमें घरेलू उपयोग 

और लसंचाई के ललए जल उपलब्ध कराता है। भूवमगत जल चट्टानो ंकी दरारो,ं वमट्टी के कणो ंके बीच स्थित 

ररि िानो ंतर्था विवभन्न भूगभीय संरचनाओ ंमें संवचत रहता है। इन जलधारण करने िाली संरचनाओ ंको 

जलभृत कहा जाता है। भारत की भौगोललक स्थिवत, मानसूनी जलिायु, विविध िलाकृवतयााँ तर्था भूगभीय 

विशेषताएाँ  भूजल संसाधनो ंके वितरण को प्रभावित करती हैं। वहमालय से वनकलने िाली नवदयो ंद्वारा वनवमित 

जलोढ़ मैदानो ंमें मोटी अिसादी परतें वमलती हैं, जबवक प्रायद्वीपीय भारत के अनेक के्षत्ो ंमें भूजल मुख्यतः  

चट्टानो ं के अपक्षवयत और दरारयुि वहस्ो ंमें संवचत होता है। कें द्रीय भूजल बोर्ि के अनुसार भूगभीय 

संरचनाओ ंके जल संग्रहण तर्था संचरण गुण भूजल पुनभिरण की क्षमता को महत्त्वपूणि रूप से प्रभावित करते 

हैं।  भूजल प्राकृवतक जलचक्र का अवभन्न वहस्ा है। िषाि का कुछ भाग सतही प्रिाह के रूप में नवदयो ंऔर 

जलाशयो ंतक पहाँचता है, जबवक शेष का एक वहस्ा वमट्टी में प्रिेश करके भूवमगत जलभृतो ंका पुनभिरण 

करता है। पुनभिरण की मात्ा िषाि की तीव्रता, वमट्टी की पारगम्यता, िनस्पवत आिरण, िलाकृवत तर्था भूवम 

उपयोग से प्रभावित होती है।  

िनस्पवत युि भूवम में जल के भूवम में प्रिेश की संभािना कई पररस्थिवतयो ंमें अवधक हो सकती है, जबवक 

अत्यवधक पक्की सतहो ंिाले नगरीय के्षत्ो ंमें सतही अपिाह बढ़ सकता है। भारत में हररत क्रांवत के पिात 

लसंचाई सुविधाओ ंका विस्तार हआ तर्था नलकूपो ंऔर पंपो ंके माध्यम से भूजल उपयोग में व्यापक पररितिन 
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आया। इससे कृवष उत्पादन को समर्थिन वमला, लेवकन कुछ के्षत्ो ंमें जल वनकासी और प्राकृवतक पुनभिरण के 

बीच असंतुलन उत्पन्न हआ। औद्योवगक के्षत्ो ंतर्था विस्ताररत महानगरो ंमें भी भूजल पर दबाि बढ़ सकता है। 

भारत में भूजल संसाधन  ंका भौग ललक वितरण एिं प्राकृवतक वनधाारक 

भारत में भूजल संसाधनो ंका वितरण विवभन्न प्राकृवतक कारको ंके संयुि प्रभाि से वनधािररत होता है। िषाि  

की मात्ा, भूगभीय संरचना, वमट्टी की प्रकृवत, चट्टानो ंकी पारगम्यता, िलाकृवतक ढाल तर्था िनस्पवत आिरण 

भूजल के संचयन और पुनभिरण को प्रभावित करते हैं। देश के वभन्न-वभन्न प्राकृवतक प्रदेशो ंमें इन कारको ं

की स्थिवत अलग होने के कारण भूजल की उपलब्धता भी एक समान नही ंहै। 

भारत में िषाि का प्रमुख स्रोत दवक्षण-पविम मानसून है। देश के विवभन्न के्षत्ो ंमें िषाि की मात्ा और उसका 

मौसमी वितरण अलग-अलग होता है। पूिोत्तर भारत और पविमी घाट के कुछ भागो ंमें अवधक िषाि प्राप्त 

होती है, जबवक पविमी राजिान तर्था अनेक आंतररक शुष्क के्षत्ो ंमें िषाि अपेक्षाकृत कम होती है। हालांवक 

अवधक िषाि का अर्थि हमेशा अवधक उपयोगी भूजल उपलब्धता नही ंहोता, क्ोवंक पुनभिरण िलाकृवत, वमट्टी, 

चट्टानो ंऔर िषाि की तीव्रता पर भी वनभिर करता है। यवद वकसी के्षत् में बहत कम समय में तीव्र िषाि होती है, 

तो जल का बडा भाग सतही अपिाह के रूप में बह सकता है। इसके विपरीत उपयुि वमट्टी और 

िलाकृवतक पररस्थिवतयो ंमें जल का अवधक वहस्ा भूवम में प्रिेश कर सकता है। िषाि की अवनवितता भूजल 

प्रबंधन के ललए विशेष चुनौती उत्पन्न करती है। लगातार कमजोर मानसून िाले िषों में कृवष और घरेलू 

आिश्यकताओ ंके ललए भूवमगत जल पर वनभिरता बढ़ सकती है। इससे कुछ जलभृतो ंपर अवतररि दबाि 

पडने की संभािना रहती है। 

मैदानी के्षत्ो ंमें सामान्यतः  ढाल कम होने के कारण जल को भूवम में प्रिेश करने के ललए अपेक्षाकृत अवधक 

समय वमल सकता है। पहाडी के्षत्ो ंमें तीव्र ढाल होने से िषाि जल तेजी से बह सकता है। हालााँवक पहाडी 

दरारयुि चट्टानो ंऔर घावटयो ंमें िानीय भूजल स्रोत तर्था प्राकृवतक झरने भी महत्त्वपूणि होते हैं। वमट्टी की 

बनािट भूजल पुनभिरण की प्रवक्रया को प्रभावित करती है। रेतीली वमट्टी में जल के प्रिेश की दर सामान्यतः  

अवधक हो सकती है, जबवक अवधक वचकनी वमट्टी में जल के प्रिेश की दर सीवमत हो सकती है। वफर भी 
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वमट्टी की मोटाई, संघनन, नमी की पूिि स्थिवत तर्था नीचे उपस्थित चट्टानो ंकी संरचना को ध्यान में रखे वबना 

पुनभिरण की िास्तविक मात्ा वनधािररत नही ंकी जा सकती। िनस्पवत िषाि जल को रोकने, वमट्टी के संरक्षण 

तर्था सतही अपिाह को वनयंवत्त करने में भूवमका वनभाती है। पौधो ंकी जडें वमट्टी की संरचना को प्रभावित 

करती हैं और कुछ पररस्थिवतयो ंमें जल के भूवम में प्रिेश की क्षमता में सहायता करती हैं। िनो ंके अत्यवधक 

विनाश, भूवम क्षरण और अवनयंवत्त वनमािण गवतविवधयो ंसे वमट्टी के भौवतक गुण बदल सकते हैं। हालांवक 

िनस्पवत स्वयं भी जल का उपयोग करती है, इसललए वकसी के्षत् में िृक्षारोपण के भूजल पर शुद्ध प्रभाि को 

िानीय जल संतुलन के आधार पर ही वनधािररत करना चावहए। इस प्रकार भूजल संसाधनो ंका प्राकृवतक 

वितरण केिल िषाि पर आधाररत नही ंहै, बस्थि भूवम और जल के बीच कायि करने िाली अनेक भौगोललक 

प्रवक्रयाओ ंका संयुि पररणाम है। 

भारत में भूजल संसाधन  ंकी के्षत्रीय असमानताएँ: राज्यिार विशे्लषण 

भारत के विवभन्न राज्ो ंमें भूजल पुनभिरण, उपलब्ध संसाधन और वनकासी की मात्ा में व्यापक वभन्नताएाँ  पाई 

जाती हैं। इन असमानताओ ंका संबंध केिल प्राकृवतक संसाधनो ंसे नही,ं बस्थि जनसंख्या, कृवष पद्धवत, 

लसंचाई व्यििा, औद्योवगक संरचना और जल उपयोग की तीव्रता से भी है। कें द्रीय भूजल बोर्ि के िषि 2025 

के आकलन में राज्ो ं के बीच भूजल वनकासी अनुपात में उले्लखनीय अंतर दजि वकया गया है। पंजाब, 

राजिान और हररयाणा में राज्स्तरीय वनकासी अनुपात 100 प्रवतशत से अवधक र्था, जबवक असम तर्था 

वबहार में यह अपेक्षाकृत कम दजि वकया गया। 

ताललका 1: भारत के चयवनत राज्ो ंमें भूजल संसाधनो ंकी उपलब्धता एिं दोहन की स्थिवत, 2025 

राज्य 
िावषाक 

पुनभारण 

द हन य ग्य 

संसाधन 

िावषाक 

वनकासी 

वनकासी 

अनुपात (%) 

पंजाब 18.6 16.8 26.27 156.36 

राजिान 12.87 11.62 17.1 147.11 

हररयाणा 10.27 9.3 12.72 136.75 
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वदल्ली 0.38 0.35 0.32 92.1 

उत्तर प्रदेश 73.39 66.97 46.89 70 

तवमलनारु् 22.61 20.46 15.04 73.5 

वबहार 34.51 31.32 14.47 46.2 

असम 26.36 20.29 2.93 14.45 

स्रोत: जल शस्थि मंत्ालय, भारत सरकार, 18 वदसंबर 2025; कें द्रीय भूजल बोर्ि का गवतशील भूजल 

संसाधन आकलन, 2025। 

ताललका का भौग ललक विशे्लषण 

ताललका से स्पष्ट् होता है वक भूजल संसाधनो ं की उपलब्धता और वनकासी का अनुपात अलग-अलग 

भौगोललक घटनाएाँ  हैं। पंजाब में िावषिक दोहन योग्य संसाधनो ंकी तुलना में भूजल वनकासी अवधक है। 

राजिान और हररयाणा में भी ऐसी ही स्थिवत वदखाई देती है। 

इसके विपरीत वबहार तर्था असम में वनकासी अनुपात अपेक्षाकृत कम है। यह अंतर प्राकृवतक पुनभिरण, 

कृवष लसंचाई की प्रकृवत, िैकस्थिक जल स्रोतो,ं जल उपयोग और िानीय सामालजक-आवर्थिक पररस्थिवतयो ं

से संबंवधत हो सकता है। 

वनकासी अनुपात की गणना इस प्रकार होती है: 

 

यवद यह अनुपात 100 प्रवतशत से अवधक है, तो आकललत िावषिक दोहन योग्य संसाधन की तुलना में वनकासी 

अवधक है। वकंतु यह अनुपात पूरे जलभृत में शेष जल की कुल मात्ा का प्रत्यक्ष माप नही ंहै। 
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पंजाब और हररयाणा भारत के महत्त्वपूणि कृवष प्रदेश हैं। इन राज्ो ं में लसंवचत कृवष, फसलो ं की जल 

आिश्यकताओ ंतर्था नलकूपो ंकी उपलब्धता के कारण भूजल संसाधनो ंपर दबाि उत्पन्न होता है। हररत 

क्रांवत के बाद लसंचाई की विश्वसनीय व्यििा ने कृवष उत्पादन के विस्तार में भूवमका वनभाई। लेवकन कुछ 

के्षत्ो ंमें अवधक जल की आिश्यकता िाली फसलो ंतर्था वनरंतर भूजल उपयोग ने जल संतुलन पर दबाि 

बढ़ाया। पंजाब में िषि 2025 का राज्स्तरीय भूजल वनकासी अनुपात 156.36 प्रवतशत और हररयाणा में 

136.75 प्रवतशत दजि वकया गया।  इससे स्पष्ट् होता है वक इन राज्ो ंमें भूजल प्रबंधन के ललए केिल अवतररि 

पुनभिरण संरचनाओ ंका वनमािण पयािप्त नही ंहोगा। लसंचाई की दक्षता, फसल पद्धवत, नहर जल की उपलब्धता 

और िास्तविक जल उपयोग को भी ध्यान में रखना होगा। 

राजिान का बडा भाग शुष्क एिं अधिशुष्क जलिायु की विशेषताओ ंसे प्रभावित है। यहााँ िषाि की मात्ा और 

वितरण में व्यापक िावनक तर्था मौसमी अंतर पाया जाता है। कई के्षत्ो ंमें सतही जल स्रोत सीवमत या 

अवनवित होने के कारण भूजल घरेलू तर्था कृवष उपयोग के ललए महत्त्वपूणि है। पविमी राजिान के रेवगस्तानी 

के्षत्ो ंमें जल उपलब्धता की चुनौवतयााँ पूिी राजिान के कुछ के्षत्ो ंसे वभन्न हैं। िषि 2025 में राजिान का 

भूजल वनकासी अनुपात 147.11 प्रवतशत दजि वकया गया।  राजिान में संरक्षण उपायो ंका चयन िानीय 

भूगभीय संरचना और िषाि की प्रकृवत के अनुसार वकया जाना चावहए। पारंपररक जल संचयन प्रणाललयााँ, 

तालाब, छोटे बााँध तर्था उपयुि पुनभिरण संरचनाएाँ  िानीय पररस्थिवतयो ंमें उपयोगी हो सकती हैं। 

उत्तर प्रदेश और वबहार गंगा के विशाल जलोढ़ मैदान में स्थित हैं। इन राज्ो ंमें नवदयो,ं अिसादो ंऔर विविध 

जलभृतो ंका महत्त्वपूणि भौगोललक योगदान है। िषि 2025 में उत्तर प्रदेश का राज्स्तरीय भूजल वनकासी 

अनुपात 70 प्रवतशत और वबहार का 46.20 प्रवतशत दजि वकया गया।  हालााँवक राज् का औसत अनुपात 

उसकी सभी प्रशासवनक इकाइयो ं की स्थिवत का प्रवतवनवधत्व नही ं करता। एक राज् के भीतर कुछ 

विकासखंर्ो ंमें अत्यवधक दोहन हो सकता है, जबवक अन्य के्षत्ो ंमें वनकासी अपेक्षाकृत कम हो सकती है। 

इसललए राज्स्तरीय आकलन के सार्थ लजला, विकासखंर् और जलभृत स्तर के आाँकडो ं का विशे्लषण 

आिश्यक है। असम में िषाि, नदी प्रणाली, जलोढ़ मैदान तर्था अन्य प्राकृवतक पररस्थिवतयााँ भूजल संसाधनो ं
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को प्रभावित करती हैं। िषि 2025 में असम का राज्स्तरीय भूजल वनकासी अनुपात 14.45 प्रवतशत दजि 

वकया गया।  कम वनकासी अनुपात का अर्थि यह नही ंहै वक प्रते्यक बस्ती में पयािप्त और सुरवक्षत पेयजल 

उपलब्ध है। जल की गुणित्ता, बाढ़, जलभराि, बस्थस्तयो ं की स्थिवत और जल आपूवति अिसंरचना जैसी 

पररस्थिवतयााँ िास्तविक उपलब्धता को प्रभावित कर सकती हैं। भूजल संसाधनो ंका भौगोललक अध्ययन 

इसललए मात्ा और गुणित्ता दोनो ंको एक सार्थ ध्यान में रखकर वकया जाना चावहए। 

भूजल के अत्यवधक द हन के कारण एिं के्षत्रीय संकट 

भारत में भूजल के अत्यवधक दोहन की समस्या विवभन्न प्राकृवतक और मानिीय कारको ं से संबंवधत है। 

संसाधनो ंके उपयोग में असंतुलन केिल कम िषाि िाले के्षत्ो ंतक सीवमत नही ंहै। पयािप्त िषाि प्राप्त करने 

िाले कुछ कृवष और नगरीय के्षत्ो ंमें भी भूजल वनकासी तर्था पुनभिरण के बीच अंतर उत्पन्न हो सकता है। 

िषि 2025 के राष्ट्र ीय आकलन में कुल 6,762 भूजल मूल्ांकन इकाइयो ंमें से 730 इकाइयो ंको अवतदोवहत 

शे्रणी में रखा गया। इसके अवतररि 201 इकाइयााँ गंभीर, 758 अधि-गंभीर, 4,946 सुरवक्षत तर्था 127 लिणीय 

शे्रणी में र्थी।ं 

ताललका 2: भारत में भूजल मूल्ांकन इकाइयो ंका शे्रणीिार वितरण, 2025 

शे्रणी मूल्ांकन इकाइयाँ प्रवतशत 

अवतदोवहत 730 10.8 

गंभीर 201 2.97 

अधि-गंभीर 758 11.21 

सुरवक्षत 4,946 73.14 

लिणीय 127 1.88 

कुल 6,762 100 

स्रोत: कें द्रीय भूजल बोर्ि , राष्ट्र ीय गवतशील भूजल संसाधन आकलन, 2025। 
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शे्रणीकरण का आधार: सामान्यतः  अवतदोवहत इकाइयो ंमें वनकासी अनुपात 100 प्रवतशत से अवधक, गंभीर 

में 90–100 प्रवतशत, अधि-गंभीर में 70–90 प्रवतशत और सुरवक्षत शे्रणी में 70 प्रवतशत से कम होता है। 

लिणीय शे्रणी जल की गुणित्ता संबंधी स्थिवत को दशािती है। ताललका दशािती है वक देश की अवधकांश 

मूल्ांकन इकाइयााँ सुरवक्षत शे्रणी में र्थी,ं लेवकन अनेक इकाइयो ंमें गंभीर या अत्यवधक दोहन की स्थिवत भी 

मौजूद र्थी। ये आाँकडे के्षत्ीय भूजल प्रबंधन की आिश्यकता को स्पष्ट् करते हैं। 

कृवष एिं लसंचाई का विस्तार 

कृवष भूजल उपयोग को प्रभावित करने िाली प्रमुख गवतविवधयो ंमें से एक है। लसंचाई की सहायता से वकसान 

िषाि की अवनवितता पर वनभिरता घटा सकते हैं तर्था आिश्यकतानुसार फसलो ंको जल उपलब्ध करा सकते 

हैं। नलकूप आधाररत लसंचाई की सुविधा वकसानो ंको समय पर जल उपलब्ध कराने में सहायक होती है, 

लेवकन एक ही के्षत् में अत्यवधक संख्या में नलकूप तर्था अवधक जल की मााँग िाली फसलें भूजल पर दबाि 

र्ाल सकती हैं। कृवष में जल उपयोग को समझने के ललए केिल लसंवचत के्षत्फल पयािप्त नही ंहै। फसल का 

प्रकार, बुिाई का मौसम, तापमान, वमट्टी की नमी तर्था लसंचाई की तकनीक भी महत्त्वपूणि हैं। कुछ फसलें 

विशेष जलिायु और कृवष पररस्थिवतयो ंमें अवधक जल की मााँग कर सकती हैं। यवद फसल चयन िानीय 

जल उपलब्धता के अनुरूप नही ंहै, तो लसंचाई की आिश्यकताओ ंको पूरा करने के ललए भूजल वनकासी बढ़ 

सकती है। इसके अवतररि यवद खेतो ं में जल वितरण की व्यििा अप्रभािी है, तो िास्तविक फसल 

आिश्यकता की तुलना में अवधक जल लगाया जा सकता है। इसललए भूजल संरक्षण के ललए कृवष में जल 

दक्षता का िैज्ञावनक अध्ययन आिश्यक है। 

नगरीकरण एिं औद्य वगकीकरण 

भारत में नगरीकरण के विस्तार के सार्थ घरेलू, व्यािसावयक और औद्योवगक जल की मााँग भी प्रभावित होती 

है। नए आिासीय के्षत्ो,ं औद्योवगक पररसरो,ं संिागत भिनो ंतर्था व्यािसावयक प्रवतष्ठानो ंमें जल आपूवति की 

आिश्यकताएाँ  बढ़ सकती हैं। यवद साििजवनक जल आपूवति पयािप्त नही ंहै, तो कुछ उपयोगकताि वनजी बोरिेल 

तर्था अन्य भूवमगत स्रोतो ंपर वनभिर हो सकते हैं। नगरीय के्षत्ो ंमें भूवम उपयोग पररितिन भूजल पुनभिरण को 
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भी प्रभावित करता है। पक्की सडको,ं पावकिं ग के्षत्ो,ं भिनो ंऔर अन्य अभेद्य सतहो ंके विस्तार से िषाि जल 

का भूवम में प्रिेश सीवमत हो सकता है। हालााँवक नगरीय पुनभिरण की िास्तविक स्थिवत में पाइपलाइन ररसाि, 

जल वनकासी व्यििा, पाकों तर्था िानीय भूगभीय संरचना की भी भूवमका होती है। इसललए सभी शहरो ंपर 

एक समान वनष्कषि लागू नही ं वकया जा सकता। भूजल प्रबंधन के ललए नगरीय वनयोजन में जल संचयन, 

पारगम्य सतहो,ं उपचाररत अपलशष्ट् जल के पुनः  उपयोग तर्था साििजवनक आपूवति व्यििा का समािेश 

आिश्यक है। जलिायु पररितिन भूजल संसाधनो ं के ललए एक जवटल चुनौती प्रसु्तत करता है। िषाि की 

समयािवध, तीव्रता और वितरण में बदलाि प्राकृवतक पुनभिरण को प्रभावित कर सकते हैं। यवद लंबे शुष्क 

अंतराल के बाद अत्यवधक तीव्र िषाि होती है, तो वमट्टी और िलाकृवत की पररस्थिवतयो ंके अनुसार सतही 

अपिाह बढ़ सकता है। दूसरी ओर कुछ के्षत्ो ंमें अवधक िषाि भूजल पुनभिरण के अिसर भी प्रदान कर सकती 

है। उच्च तापमान की पररस्थिवतयो ंमें िाष्पीकरण तर्था फसलो ंकी जल आिश्यकताएाँ  प्रभावित हो सकती हैं। 

इससे लसंचाई के ललए भूजल की मााँग बढ़ने की संभािना रहती है। जलिायु पररितिन और भूजल स्तर के बीच 

संबंध को समझने के ललए िषाि, तापमान, पंवपंग, फसल के्षत् तर्था जलभृत गुणो ंके दीघिकाललक आाँकडो ंका 

संयुि विशे्लषण आिश्यक है। 

भूजल संसाधनो ं की सीमाएाँ  प्रशासवनक सीमाओ ं से हमेशा मेल नही ं खाती।ं एक जलभृत कई गााँिो,ं 

विकासखंर्ो ंअर्थिा लजलो ंतक फैला हो सकता है। वकसी के्षत् में भूजल का अत्यवधक उपयोग वनकटिती 

के्षत्ो ं की जल उपलब्धता को भी प्रभावित कर सकता है। इसललए प्रते्यक जल स्रोत का प्रबंधन केिल 

व्यस्थिगत स्तर पर करना पयािप्त नही ंहै। संसाधनो ंके िैज्ञावनक आकलन, जल उपयोग संबंधी जानकारी, 

िानीय सहभावगता, वनगरानी तर्था विभागीय समन्वय की कमी प्रभािी प्रबंधन में बाधा उत्पन्न कर सकती है। 

इस समस्या के समाधान के ललए जलभृत आधाररत योजना तर्था ग्राम पंचायत, कृवष विभाग, लसंचाई विभाग, 

जल आपूवति संिाओ ंऔर िानीय समुदायो ंके बीच समन्वय आिश्यक है। 

भूजल संकट के पयाािरणीय, सामालजक एिं आवथाक प्रभाि 
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भूजल के अत्यवधक दोहन का प्रभाि केिल भूवमगत जलस्तर तक सीवमत नही ं रहता। इसके पररणाम 

पयाििरण, कृवष, ग्रामीण अर्थिव्यििा, जल गुणित्ता, ऊजाि उपयोग तर्था सामालजक जीिन पर भी पड सकते 

हैं। इन प्रभािो ंकी प्रकृवत िानीय जलभृत, वनकासी की मात्ा तर्था प्राकृवतक पररस्थिवतयो ंके अनुसार वभन्न 

होती है। जब वकसी के्षत् में लंबे समय तक भूजल वनकासी प्राकृवतक पुनभिरण से अवधक होती है, तो जलभृत 

में संवचत जल की मात्ा और जलस्तर प्रभावित हो सकते हैं। जलस्तर में वगरािट के कारण उर्थले कुएाँ  या 

हैंर्पंप कुछ पररस्थिवतयो ंमें कम उत्पादक हो सकते हैं। वकसानो ंतर्था अन्य उपयोगकतािओ ंको अपेक्षाकृत 

गहरे नलकूप िावपत करने की आिश्यकता पड सकती है। गहराई बढ़ने पर पंवपंग की ऊजाि लागत बढ़ 

सकती है। इसके अवतररि गहरे नलकूपो ंकी िापना तर्था रखरखाि पर अवधक वनिेश की आिश्यकता 

हो सकती है। हालााँवक वकसी विशेष के्षत् में जलस्तर के घटने का वनष्कषि एक िषि के आाँकडे से नही ंवनकालना 

चावहए। इसके ललए मानसून से पहले और बाद के जलस्तर तर्था अनेक िषों के दीघिकाललक अवभलेखो ंका 

अध्ययन आिश्यक है। 

भूजल संसाधनो ंकी उपयोवगता केिल उनकी मात्ा पर वनभिर नही ंकरती। जल में उपस्थित प्राकृवतक तर्था 

मानिजवनत रासायवनक पदार्थि उसकी पेयजल और कृवष उपयोवगता को प्रभावित करते हैं। भारत के विवभन्न 

के्षत्ो ंमें नाइटर ेट, फ्लोराइर्, आसेवनक, लिणता तर्था अन्य जल गुणित्ता संबंधी समस्याएाँ  पाई जाती हैं। कें द्रीय 

भूजल बोर्ि का िावषिक भूजल गुणित्ता प्रवतिेदन विवभन्न के्षत्ो ंमें जल के रासायवनक गुणो ंऔर संदूषण की 

स्थिवत का अध्ययन करता है।  इन प्रदूषको ं के स्रोत अलग-अलग हो सकते हैं। कुछ पदार्थि भूगभीय 

संरचनाओ ंसे प्राकृवतक रूप में जल में प्रिेश करते हैं, जबवक अन्य समस्याओ ंका संबंध कृवष, अपलशष्ट् जल 

तर्था मानिीय गवतविवधयो ं से हो सकता है। कृवष में उििरको ं के अनुवचत प्रबंधन से कुछ पररस्थिवतयो ंमें 

नाइटर ेट का भूजल में प्रिेश बढ़ सकता है। औद्योवगक अपलशष्ट् और असुरवक्षत अपलशष्ट् वनपटान भी िानीय 

प्रदूषण के संभावित स्रोत हैं। तटीय के्षत्ो ंमें अत्यवधक पंवपंग से कुछ जलभृतो ंमें समुद्री खारे पानी के प्रिेश 

का खतरा उत्पन्न हो सकता है। इससे भूजल की गुणित्ता प्रभावित हो सकती है। इसललए भूजल प्रबंधन में 

जल मात्ा के सार्थ जल गुणित्ता की वनयवमत वनगरानी आिश्यक है। 
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भूजल संसाधन  ंका संरक्षण एिं सतत प्रबंधन 

भूजल संसाधनो ंका सतत प्रबंधन एक ऐसी प्रवक्रया है लजसमें ितिमान आिश्यकताओ ंकी पूवति करते हए 

भविष्य की जल उपलब्धता और पयाििरणीय संतुलन को सुरवक्षत रखने का प्रयास वकया जाता है। इस उदे्दश्य 

की प्रास्थप्त के ललए केिल जल संचयन संरचनाओ ंका वनमािण पयािप्त नही ंहै। जल वनकासी, पुनभिरण, गुणित्ता, 

कृवष उपयोग, सामालजक आिश्यकताओ ंतर्था िानीय संिागत व्यििा को सार्थ लेकर चलना आिश्यक 

है। िषाि जल संचयन भूजल संरक्षण का एक महत्त्वपूणि उपाय है। इसके अंतगित िषाि के जल को संग्रवहत 

करके उपयोग के ललए सुरवक्षत वकया जाता है अर्थिा उपयुि पररस्थिवतयो ंमें भूवम में प्रिेश कराकर भूजल 

पुनभिरण का प्रयास वकया जाता है। ग्रामीण के्षत्ो ंमें तालाबो,ं छोटे जलाशयो,ं खेत-तालाबो ंतर्था अन्य िानीय 

संरचनाओ ंके माध्यम से िषाि जल का संरक्षण वकया जा सकता है। नगरीय के्षत्ो ंमें छतो ंसे प्राप्त िषाि जल 

को संग्रवहत करके गैर-पेय उपयोगो ंके ललए इसे्तमाल वकया जा सकता है। जहााँ जलभृत और जल गुणित्ता 

की पररस्थिवतयााँ अनुकूल हो,ं िहााँ िैज्ञावनक वर्जाइन के सार्थ पुनभिरण संरचनाओ ंका उपयोग भी वकया जा 

सकता है। िषाि जल को सीधे भूजल में पहाँचाने से पहले उसके स्रोत, गुणित्ता तर्था जलभृत की विशेषताओ ं

का मूल्ांकन आिश्यक है, तावक पुनभिरण के कारण भूवमगत जल प्रदूवषत न हो। कें द्रीय भूजल बोर्ि ने 

कृवत्म भूजल पुनभिरण के ललए िषि 2020 की एक राष्ट्र ीय मास्टर प्लान तैयार की है, लजसमें विवभन्न भूभागो ं

के अनुरूप संरचनाओ ंऔर संभावित उपायो ंका वििरण वदया गया है।  

कृवष में जल उपयोग को अवधक दक्ष बनाना भूजल संसाधनो ंके संरक्षण की प्रमुख रणनीवतयो ंमें शावमल है। 

वर्र प लसंचाई तर्था स्थरंकलर लसंचाई जैसी तकनीकें  उपयुि फसल और िानीय पररस्थिवतयो ंमें जल के 

अवधक वनयंवत्त वितरण में सहायता कर सकती हैं। वमट्टी की नमी, फसल की आिश्यकता और मौसम के 

अनुसार लसंचाई करने से अनािश्यक जल उपयोग कम करने की संभािना रहती है। इसके अवतररि जल 

उपलब्धता के अनुसार फसल चयन और कृवष कैलेंर्र में पररितिन भी प्रबंधन का महत्त्वपूणि वहस्ा हो सकता 

है। हालााँवक लसंचाई की दक्षता बढ़ने से हमेशा भूजल वनकासी में समान अनुपात में कमी नही ंआती। यवद 

बचाए गए जल से अवधक भूवम पर लसंचाई शुरू कर दी जाए या अवधक जल मााँग िाली फसलें उगाई जाएाँ , 
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तो कुल जल उपयोग वफर भी अवधक रह सकता है। इसललए लसंचाई तकनीको ंके सार्थ िास्तविक भूजल 

वनकासी की वनगरानी भी आिश्यक है। 

भूजल एक साझा प्राकृवतक संसाधन है। कई के्षत्ो ंमें एक ही जलभृत का उपयोग अनेक वकसान, पररिार 

और संिाएाँ  करते हैं। यवद प्रते्यक उपयोगकताि केिल अपनी तत्काल आिश्यकता के अनुसार जल वनकासी 

करता है, तो सामूवहक स्तर पर संसाधनो ंके असंतुललत उपयोग की स्थिवत उत्पन्न हो सकती है। सामुदावयक 

सहभावगता के माध्यम से िानीय जल बजट, पुनभिरण की स्थिवत, उपयोग की प्रार्थवमकताओ ंतर्था संरक्षण 

कायों पर सामूवहक वनणिय ललए जा सकते हैं। भारत में अटल भूजल योजना के अंतगित चयवनत जल-

संकटग्रस्त के्षत्ो ंमें सामुदावयक भागीदारी, जल बजट तर्था जल सुरक्षा योजनाओ ंको बढ़ािा वदया गया है। 

जुलाई 2025 के सरकारी वििरण के अनुसार यह योजना सात राज्ो ंकी 8,203 ग्राम पंचायतो ंमें लागू की 

जा रही र्थी।  िानीय समुदाय की भागीदारी संरक्षण योजनाओ ंकी सामालजक स्वीकायिता बढ़ाने में सहायक 

हो सकती है। हालााँवक योजना की सफलता को िास्तविक जलस्तर, वनकासी और जल गुणित्ता के स्वतंत् 

आाँकडो ंसे परखना आिश्यक है। 

भूजल संसाधनो ंका संरक्षण िैज्ञावनक जानकारी के वबना प्रभािी नही ंहो सकता। जलभृत की गहराई, विस्तार, 

मोटाई, संरचना, जल संचरण क्षमता, जलस्तर और गुणित्ता का अध्ययन करके संसाधनो ं के िास्तविक 

स्वरूप को समझा जा सकता है।  

वनष्कषा 

प्रसु्तत अध्ययन से स्पष्ट् होता है वक भारत में भूजल संसाधनो ंका वितरण और उपयोग व्यापक भौगोललक 

असमानताओ ंसे प्रभावित है। िषाि की मात्ा, भूगभीय संरचना, वमट्टी, िलाकृवत तर्था जलभृतो ंकी विशेषताएाँ  

प्राकृवतक उपलब्धता को वनधािररत करती हैं, जबवक कृवष पद्धवत, जनसंख्या, औद्योवगकीकरण, नगरीकरण 

तर्था जल उपयोग की व्यििा भूजल संसाधनो ं पर मानिीय दबाि उत्पन्न करती हैं। िषि 2025 के 

आवधकाररक आकलन के अनुसार भारत में िावषिक भूजल पुनभिरण 448.52 अरब घन मीटर तर्था कुल 

वनकासी 247.22 अरब घन मीटर र्थी। देश का औसत वनकासी अनुपात 60.63 प्रवतशत दजि वकया गया। 
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इसके बािजूद पंजाब, राजिान और हररयाणा जैसे राज्ो ंमें वनकासी का स्तर दोहन योग्य संसाधनो ंसे 

अवधक र्था। इससे स्पष्ट् होता है वक राष्ट्र ीय औसत के आधार पर सभी के्षत्ो ंकी जल स्थिवत का मूल्ांकन नही ं

वकया जा सकता। भूजल संकट के प्रमुख कारणो ंमें अवनयंवत्त वनकासी, लसंचाई की उच्च मााँग, िानीय जल 

संतुलन के अनुरूप न होने िाली गवतविवधयााँ, िषाि की अवनवितता तर्था अपयािप्त प्रबंधन सस्थिललत हो सकते 

हैं। इनके प्रभाि जलस्तर, जल गुणित्ता, कृवष लागत, घरेलू जल उपलब्धता तर्था िानीय पाररस्थिवतक तंत्ो ं

पर वदखाई दे सकते हैं। 
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