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भारत में नगरीय ऊष्मा द्वीप प्रभाव: भौगोलिक कारण, पयाावरणीय प्रभाव एवं सतत प्रबंधन 

का अध्ययन 
 

कववता शमाा 

शोधार्थी (भूगोल विभाग), ओम स्टर्लिंग ग्लोबल यूवििर्सिटी, विसार, िररयाणा 

सारांश 

भारतीय िगरोों का विस्तार भूवम उपयोग, सतिी ऊर्ाि सोंतुलि तर्था स्थािीय र्लिायु को बदल रिा िै। र्ब 

विवमित के्षत्ोों का तापमाि आसपास के अपेक्षाकृत कम विवमित के्षत्ोों से अवधक पाया र्ाता िै तो इसे िगरीय 

ऊष्मा द्वीप प्रभाि किा र्ाता िै। यि लेख भारतीय सोंदभि में ऊष्मा द्वीप की भौगोर्लक प्रविया, भूपृष्ठ तापमाि 

और िायु तापमाि के बीच अोंतर, विवमित सोंरचिा, िररत आिरण, िमी तर्था माििीय गवतविवधयोों की भूवमका 

का वििेचि करता िै। वद्वतीयक शोध सावित्य और साििर्विक िीवत दस्तािेर्ोों के आधार पर गमी के 

स्वास्थ्यगत, ऊर्ाि-सोंबोंधी और सामार्र्क प्रभािोों की पड़ताल की गई िै। विशे्लषण में स्पष्ट वकया गया िै वक 

वकसी शिर का तापमाि एकसमाि ििी ों िोता; सड़क, छाया, र्लविकाय, आिासीय घित्व, र्लिायु के्षत् तर्था 

िागररकोों के सोंसाधि अलग-अलग ताप र्ोखखम उत्पन्न करते िैं। शोधपत् में दो गुणात्मक तुलिात्मक 

तार्लकाएँ दी गई िैं, र्र्न्हें प्रकार्शत आँकड़ोों की प्रवतर्लवप या के्षत्ीय सिेक्षण का पररणाम ििी ों समझिा 

चाविए। विष्कषि यि िै वक ताप र्ोखखम घटािे के र्लए स्थािीय मापि, िृक्ष सोंरक्षण, उपयुक्त विमािण सामग्री, 

र्ल-सोंिेदिशील वियोर्ि और सोंिेदिशील समूिोों को कें द्र में रखिे िाली ताप कायियोर्िा का सोंयुक्त 

उपयोग आिश्यक िै। 

मुख्य शब्द: िगरीय ऊष्मा द्वीप, िगरीय भूगोल, भूपृष्ठ तापमाि, भूवम उपयोग, ताप र्ोखखम, िररत 

अिसोंरचिा, र्लिायु अिुकूलि। 

प्रस्तावना 

िगरीकरण केिल र्िसोंख्या का ग्रामीण के्षत् से शिर की ओर स्थािाोंतरण ििी ों िै; यि भूवम आिरण, 

पररििि, भिि-सामग्री, सामार्र्क सोंबोंधोों और पाररखस्थवतक प्रवियाओों का व्यापक रूपाोंतरण िै। प्राकृवतक 
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वमट्टी, कृवष भूवम, खुले मैदाि तर्था ििस्पवत के स्थाि पर कों िीट, डामर और छतें आिे से सूयि से प्राप्त ऊर्ाि 

के अिशोषण, भोंडारण और उत्सर्िि का िम पररिवतित िोता िै। पररणामस्वरूप वकसी मिािगर या मध्यम 

िगर के वभन्न विस्ोों में तापीय अिस्थाएँ अलग-अलग विकर्सत िो सकती िैं। 

ऊष्मा द्वीप का सामान्य अर्थि शिरी और सोंदभि ग्रामीण के्षत्ोों के तापाोंतर से िै, वकों तु इसकी व्याख्या करते 

समय तुलिा के समय, मौसम, ऊँचाई, भूवम आिरण और मापि तकिीक की र्ािकारी आिश्यक िै। उपग्रि 

से प्राप्त भूपृष्ठ तापमाि को सीधे मािि द्वारा अिुभि वकए र्ािे िाले िायु तापमाि के समाि माििा गलत िो 

सकता िै। भारत रै्से विशाल भूगोल में शुष्क मैदाि, आद्रि तट, पठार तर्था पिितीय घावटयाँ अलग-अलग 

स्थािीय पररखस्थवतयाँ प्रसु्तत करती िैं। अतः  सभी शिरोों के र्लए एक िी ताप मॉडल या उपाय पयािप्त ििी ों 

िै। भारत-कें वद्रत समीक्षा में इस विषय पर शोध के के्षत्ीय असोंतुलि और मापि तर्था मॉडर्लोंग के बीच अोंतर 

की ओर सोंकेत वकया गया िै (Islam एिों अन्य, 2024)। दवक्षण एर्शयाई सावित्य भी दूरसोंिेदी विशे्लषण की 

उपयोवगता के सार्थ स्थल-आधाररत मापि के मित्व को रेखाोंवकत करता िै (Kotharkar, Ramesh एिों 

Bagade, 2018)। इि अध्ययिोों का उपयोग यिाँ अिधारणाओों और अिुसोंधाि-प्रिृवियोों को समझिे के 

र्लए वकया गया िै, ि वक वकसी विर्शष्ट भारतीय िगर के र्लए स्वयों गणिा वकए हुए तापमाि के रूप में। 

नगरीय ऊष्मा द्वीप की अवधारणा और सैद्ांवतक आधार 

शिरी तापीय पयाििरण में तीि आयामोों को अलग पिचाििा उपयोगी िै: भूपृष्ठ ऊष्मा द्वीप, छत्-स्तरीय 

िायुमोंडलीय ऊष्मा द्वीप तर्था व्यापक शिरी सीमा-स्तर का ताप पररितिि। पिला सड़क, छत और ििस्पवत 

रै्सी सतिोों के तापमाि से सोंबोंवधत िै, र्बवक दूसरा मािि वििास और सड़क स्तर के आसपास की ििा के 

तापाोंतर को व्यक्त करता िै। अलग उपकरण, समय और िातािरण के कारण इिके पररणाम समाि िोिा 

आिश्यक ििी ों िै। वदि में गिरे रोंग की सूखी सतिें सौर विवकरण का बड़ा अोंश सोख सकती िैं। रात में 

विमािण सामग्री में सोंवचत ऊष्मा का धीमा उत्सर्िि तर्था सोंकरी सड़कोों में आकाश के दृश्याोंश का कम िोिा 

शीतलि को प्रभावित कर सकते िैं। भििोों के बीच ििा की गवत, के्षत् में उपलब्ध िमी और छाया का अिुपात 
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भी इस प्रविया को वियोंवत्त करता िै। तर्थावप प्रते्यक शिर में रात और वदि के पैटिि समाि ििी ों िोते; स्थािीय 

मौसमी पररखस्थवतयाँ मित्त्वपूणि िैं। 

 नगरीय ऊर्ाा संतुिन 

भूगोल की दृवष्ट से सति पर आिे िाली विवकरण ऊर्ाि, परािवतित ऊर्ाि, सोंिेदिशील ऊष्मा, गुप्त ऊष्मा तर्था 

भूवम में सोंवचत ऊष्मा के बीच सोंतुलि मित्वपूणि िै। ििस्पवत और िम वमट्टी में िाष्पोत्सर्िि गुप्त ऊष्मा के 

रूप में ऊर्ाि का उपयोग कर सकता िै, र्बवक पक्की और अपेक्षाकृत शुष्क सतिोों पर सोंिेदिशील तर्था 

सोंवचत ऊष्मा का विस्ा बढ़ सकता िै। िाििोों, औद्योवगक प्रवियाओों और िातािुकूलि से बािर छोड़ी र्ािे 

िाली ऊष्मा स्थािीय स्तर पर अवतररक्त योगदाि दे सकती िै। 

 स्थानीय र्िवायु के्षत्र 

केिल ‘‘शिरी बिाम ग्रामीण’’ तुलिा से वकसी विशाल िगर की आोंतररक विविधता स्पष्ट ििी ों िोती। घिी 

ऊँची इमारतोों िाले के्षत्, विम्न-ऊँचाई आिास, खुले औद्योवगक पररसर, िृक्षाच्छावदत उद्याि तर्था र्लविकाय 

विवभन्न तापीय गुण रखते िैं। इसर्लए समाि प्रकार के भूभागोों की तुलिा, समरूप समयािवध का चयि और 

आसपास के मौसम का समायोर्ि अवधक उपयुक्त िै। स्थािीय र्लिायु के्षत् की सोंकल्पिा ऐसी शे्रणीबद्ध 

तुलिा के र्लए उपयोगी आधार प्रदाि करती िै। 

उक्त र्सद्धाोंतोों का व्याििाररक आशय यि िै वक उपग्रि मािवचत् पर अवधक गमि वदखिे िाली सति को 

स्वतः  सबसे अवधक मािि स्वास्थ्य र्ोखखम िाला स्थाि ििी ों घोवषत वकया र्ा सकता। र्ोखखम समझिे के 

र्लए लोगोों के रििे या काम करिे का समय, छाया, आद्रिता, ििा और सेिाओों तक पहँुच को सार्थ देखिा 

पड़ता िै। 

भारत में ऊष्मा द्वीप के भौगोलिक वनधाारक 

भारतीय शिर विविध र्लिायु के्षत्ोों में खस्थत िैं। उिर-पविम के अधिशुष्क मैदािोों में ग्रीष्मकालीि पृष्ठभूवम 

ताप पिले से ऊँचा िो सकता िै; तटीय िगरोों में आद्रिता और समुद्री ििा ताप अिुभि को प्रभावित करती िै; 
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मािसूिी मौसम में बादल तर्था वमट्टी की िमी ऊष्मा द्वीप के पे्रक्षण को बदल सकते िैं। इसर्लए शिर के 

आसपास का प्राकृवतक भूगोल वकसी भी तापीय विशे्लषण की आरों वभक शति िै। 

 भूवम उपयोग और भूवम आवरण में पररवतान 

र्ब कृवष भूवम, झाड़ी के्षत् या खुली वमट्टी का रूपाोंतरण विमािण भूवम में िोता िै तो सति की पराितिि क्षमता, 

िमी सोंग्रिण और गमी रोकिे की प्रकृवत बदलती िै। िगरीय विस्तार के सार्थ िृक्षोों की कटाई, परती के्षत्ोों का 

पक्की सति में पररितिि और र्लविकासी का तीव्रीकरण स्थािीय िाष्पोत्सर्िि सीवमत कर सकते िैं। यि 

सोंबोंध सीधा और िर स्थाि पर एकसमाि ििी ों िोता; शुष्क, वििृिक्ष ग्रामीण के्षत् कुछ मौसमोों में शिर की 

तुलिा में अवधक गमि सति भी प्रसु्तत कर सकते िैं। 

 शहरी आकृवत, सड़कें  और भवन 

सड़क की चौड़ाई, भििोों की ऊँचाई, आपसी दूरी तर्था वदशा सूयि के सोंपकि  और िायु सोंचार को वियोंवत्त 

करती िै। अत्यवधक पक्का खुला पररसर वदि में गरम िो सकता िै, र्बवक सोंकरी गर्लयोों में वदि की छाया 

लाभकारी पर रात का ऊष्मा विष्कासि सीवमत िो सकता िै। इस दै्वधता के कारण भिि घित्व पर एकल 

वियम लगािे के बर्ाय स्थािीय मौसम और वदि-रात दोिोों की र्ाँच आिश्यक िै। 

 हररत के्षत्र, र्ि और मानवीय ताप 

छायादार िृक्ष, विविध ििस्पवत तर्था कायिशील र्लविकाय कुछ सोंदभों में शीतल सूक्ष्म-र्लिायु उत्पन्न करते 

िैं। लेवकि सूखे के्षत्ोों में अत्यवधक र्ल-आधाररत िररयाली र्ल सोंसाधिोों पर दबाि डाल सकती िै; स्थािीय 

प्रर्ावतयाँ, पुिचिवित र्ल और र्ल-सोंरक्षण पर विचार करिा चाविए। यातायात, मशीिें और िातािुकूलि 

भी ऊष्मा र्ोड़ सकते िैं। प्रभाि का आकार ऊर्ाि उपयोग, सड़क विन्यास और िायु प्रिाि पर विभिर िै। 

भारत पर प्रकार्शत समीक्षाएँ ििस्पवत-िावि, विवमित विस्तार, ऊर्ाि उपयोग और शिर की आकृवत को प्रमुख 

शोध विषय बताती िैं (Islam एिों अन्य, 2024; Frontiers की व्यिखस्थत समीक्षा, 2025)। ये कारक परस्पर 

सोंबद्ध िैं, इसर्लए वकसी एक कारक को सभी स्थािोों के र्लए विणाियक बतािा िैज्ञाविक रूप से उवचत ििी ों 

िोगा। 
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भूगोि-आधाररत कारणो ंका तुिनात्मक ववशे्लषण 

विम्न तार्लका शिर के विवभन्न भूभागोों को विशे्लषण की सुविधार्िक शे्रर्णयोों में रखती िै। ‘‘सोंभावित’’ शब्द 

मित्वपूणि िै: िास्तविक तापीय खस्थवत के र्लए एक िी मौसम में उपग्रि, मौसम कें द्र और स्थल सिेक्षण द्वारा 

परीक्षण आिश्यक िोगा। 

तालिका 1: िगरीय भूभागोों के तापीय गुण, सोंभावित तोंत् एिों परीक्षण सोंकेतक 

भूभाग/स्थस्थवत संभाववत तापीय तंत्र र्ााँच हेतु संकेतक योर्ना संबंधी प्रश्न 

घिा विवमित 

व्यािसावयक के्षत् 

ऊष्मा सोंग्रिण; सीवमत िायु 

प्रिाि; माििीय ऊष्मा 

िायु/सति ताप, भिि 

अिुपात, यातायात 

छाया एिों िेंवटलेशि 

किाँ बढ़ें? 

विसृ्तत डामरी 

सड़क/पावकिं ग 

प्रत्यक्ष सौर अिशोषण और 

सीवमत िाष्पोत्सर्िि 

सति ताप, छाया 

अिवध, पके्क के्षत् का 

अिुपात 

िृक्ष, शेड और सति 

बदलाि किाँ िोों? 

िृक्षाच्छावदत उद्याि 
छाया और िाष्पोत्सर्िि से 

सोंभावित शीतलि 

िृक्ष छत्, वमट्टी िमी, 

विकटस्थ तापाोंतर 

न्यायसोंगत साििर्विक 

पहँुच िै या ििी ों? 

र्लविकाय ि वकिारी 

पट्टी 

स्थािीय आद्रिता/िाष्पीकरण 

एिों ििा का प्रभाि 

र्ल गुणििा, िायु 

ताप, िमी, पिि 

र्ल सोंरक्षण के सार्थ 

वडर्ाइि कैसे िो? 

कम आय िाला सघि 

आिास 

कम छाया, सीवमत िेंवटलेशि 

ि ताप-अिुकूलि सोंसाधि 

आिास सामग्री, 

अोंदरूिी ताप, सेिा 

पहँुच 

पिले वकस तरि की 

सिायता आिश्यक 

िै? 

शिरी पररवध का 

खुला के्षत् 

ििस्पवत, वमट्टी और र्सोंचाई 

के अिुसार पररितििशील 

भूवम आिरण, िमी, 

ग्रामीण सोंदभि स्थल 

उवचत तुलिा के्षत् 

कौि-सा िै? 

स्रोत: उपलब्ध शोध सावित्य का स्वतोंत् गुणात्मक सोंशे्लषण; तार्लका में वकसी स्थाि का िास्तविक तापमाि, 

िमाोंकि या मापि प्रसु्तत ििी ों िै। 
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अध्ययन की भौगोलिक पद्वतयााँ और मापन संबंधी सावधावनयााँ 

ऊष्मा द्वीप का अध्ययि बहु-स्रोत पद्धवत से अवधक विश्वसिीय बिता िै। उपग्रि आधाररत तापीय बैंड भूवम 

सति के तापमाि का स्थाविक दृश्य देते िैं; स्वचार्लत मौसम कें द्र और चर्लत ताप सिेक्षण सड़क-स्तरीय 

ििा की दशाएँ दशािते िैं। भिि उपयोग, र्िगणिा-आधाररत सामार्र्क र्ािकारी तर्था के्षत् सिेक्षण र्ोखखम 

का माििीय आयाम र्ोड़ते िैं। प्रते्यक स्रोत की स्थाविक और कार्लक सीमा अलग िै। Landsat या अन्य 

उपलब्ध तापीय उपग्रि वचत्ोों से उपयुक्त पूििप्रसोंस्करण के बाद भूपृष्ठ तापमाि विकाला र्ा सकता िै। समाि 

ऋतु एिों समय की छवियोों से भूवम आिरण के बदलाि की तुलिा की र्ाती िै। सामान्यीकृत ििस्पवत 

सूचकाोंक, पके्क के्षत् के अिुमाि और र्लविकायोों की पिचाि तापीय वितरण को समझिे में सिायक िैं। 

बादल, सेंसर का अिलोकि समय, वपके्सल आकार और तापमाि विकालिे की पद्धवत पररणाम प्रभावित 

करते िैं। अतः  अलग तारीखोों का तापमाि वबिा मौसम समायोर्ि के सीधे तुलिा करिा अिुवचत िै। चयवित 

स्थािोों पर मािकीकृत ऊँचाई और विवकरण से सुरवक्षत सेंसरोों द्वारा िायु ताप तर्था सापेक्ष आद्रिता ररकॉडि 

करिा चाविए। सुबि, दोपिर, शाम और रात के िमूिे वदिचयाि का भेद वदखाते िैं। चर्लत सिेक्षण में िािि 

की गवत, समयाोंतर तर्था सेंसर के सीधे धूप में आिे की समस्या दर्ि करिी चाविए। बािरी ताप के सार्थ 

अोंदरूिी आिास ताप का अलग अध्ययि आिश्यक िो सकता िै, खासकर वटि की छत या कमर्ोर 

िेंवटलेशि िाले घरोों के र्लए। सार्थिक विशे्लषण के र्लए सोंदभि ग्रामीण स्थल का चयि समाि ऊँचाई, भूवम-

प्रकार और मौसम दशाओों के आधार पर वकया र्ािा चाविए। शिरी-ग्रामीण तापाोंतर को एक िी मापि 

इकाई, विवित समय तर्था समाि उपकरणोों से विकालिा चाविए। अलग-अलग िगरोों के प्रकार्शत अवधकतम 

तापाोंतरोों को राष्टर ीय औसत माि लेिा उवचत ििी ों। 2024 की व्यापक भारतीय समीक्षा विवभन्न अध्ययिोों में 

अलग तीव्रताएँ बताती िै; यि विविधता स्वयों मापि-पररखस्थवतयोों के मित्व को दशािती िै। 

पयाावरण, स्वास्थ्य और अर्ाव्यवस्था पर प्रभाव 

ऊष्मा द्वीप का असर केिल मौसम विज्ञाि तक सीवमत ििी ों रिता। अवधक गमि रावत्याँ शरीर को वदि की 

ऊष्मा से उबरिे का समय घटा सकती िैं। गमि वदिोों में तापीय असुविधा, विर्िलीकरण और अन्य स्वास्थ्य 
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र्ोखखम बढ़ सकते िैं, वकों तु स्वास्थ्य पररणाम व्यखक्त की आयु, रोग-खस्थवत, कायि-पररखस्थवत, आद्रिता और 

उपचार तक पहँुच पर भी विभिर िैं। तापतरोंग और शिरी ऊष्मा द्वीप परस्पर अलग घटिाएँ िैं: एक व्यापक 

मौसम-घटिा िै, दूसरी शिरी भूवम-उपयोग से रु्ड़ा स्थािीय तापाोंतर; दोिोों सार्थ िोों तो र्ोखखम बढ़ सकता 

िै। खुले में काम करिे िाले विमािणकमी, सफाईकमी, वििेता और यातायात कमी छाया एिों विश्राम स्थल 

की अिुपलब्धता से अवधक प्रभावित िो सकते िैं। बुरु्गि, बचे्च और सीवमत गवतशीलता िाले लोग भी विशेष 

ध्याि की अपेक्षा रखते िैं। र्ोखखम प्रबोंधि में केिल अवधकतम तापमाि ििी ों, आद्रिता, कायि की तीव्रता, 

पेयर्ल, रावत्कालीि ताप और पूििचेताििी की पहँुच देखिी चाविए। वकसी समूि को एकसमाि सोंिेदिशील 

मािकर उसके भीतर की विविधता अिदेखी ििी ों की र्ािी चाविए। गमि भििोों में ठों डक के र्लए विदु्यत माोंग 

बढ़ सकती िै। िातािुकूलि आोंतररक राित दे सकता िै, लेवकि उसकी बािरी इकाई आसपास अवतररक्त 

ऊष्मा छोड़ती िै; ऊर्ाि स्रोत के आधार पर अप्रत्यक्ष उत्सर्िि भी सोंबोंवधत िो सकता िै। ऊँचा ताप और खस्थर 

िायुमोंडलीय दशाएँ कुछ िायु-प्रदूषण प्रवियाओों को प्रभावित करती िैं; िालाोंवक वकसी स्थाि की िायु 

गुणििा केिल ताप पर विभिर ििी ों िोती। 

अत्यवधक पक्की सति िषािर्ल के वमट्टी में प्रिेश को सीवमत कर सकती िै, र्बवक र्लविकायोों का क्षरण 

स्थािीय सूक्ष्म-र्लिायु और पाररखस्थवतकी पर प्रभाि डालता िै। गमि एिों छायारवित बस स्टॉप, खेल मैदाि 

और पैदल पर्थ िागररकोों के बािरी आिागमि को असुविधार्िक बिाते िैं। शिर की ताप-प्रबोंधि िीवत में 

र्लविकासी, िषाि र्ल सोंचयि, िृक्षोों की र्ीवित रििे की दर तर्था साििर्विक स्थािोों के उपयोग को सार्थ 

रखिा चाविए। भारतीय िगरोों पर एक समीक्षा में तापीय असुविधा, ऊर्ाि खपत और प्रदूषण सोंबोंधी वचोंता पर 

बल वदया गया िै (Islam एिों अन्य, 2024)। इिके आकार को वकसी एक शिर में तय करिे के र्लए विर्शष्ट 

स्थािीय अध्ययि र्रूरी िैं। वकसी शिर के ताप र्ोखखम को तीि विस्ोों में समझा र्ा सकता िै: ताप के 

सोंपकि  में आिे की मात्ा, व्यखक्त या समूि की सोंिेदिशीलता, और अिुकूलि की उपलब्ध क्षमता। एक समाि 

तापमाि िाले दो मोिल्ोों में र्ोखखम अलग िो सकता िै यवद एक में पयािप्त पािी, स्वास्थ्य कें द्र, मर्बूत छत 

और िृक्ष िोों तर्था दूसरे में ये सुविधाएँ कम िोों। इसीर्लए ताप मािवचत् के सार्थ सुविधाओों और सामार्र्क 
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दशाओों का मािवचत् तैयार करिा आिश्यक िै। असोंगवठत बखस्तयाँ या भीड़युक्त वकराये के आिास कभी-

कभी कमर्ोर विमािण सामग्री और सीवमत खखड़वकयोों के कारण भीतर गमि िो सकते िैं। दूसरी ओर वकसी 

िररत उच्च-आय कॉलोिी में साििर्विक पाकि  के बािरू्द घरेलू वबर्ली के गिि उपयोग से ऊष्मा का अलग 

स्वरूप उत्पन्न िो सकता िै। ऐसे उदािरण सैद्धाोंवतक िैं; प्रते्यक के्षत् की िास्तविकता सिेक्षण से विधािररत 

िोिी चाविए। 

स्थावनक प्रार्वमकताओ ंकी पहचान 

शिर को छोटी प्रशासविक इकाइयोों में विभार्र्त कर ताप मािवचत्, र्िसोंख्या घित्व, पैदल यावत्योों के मागि, 

िृद्धर्ि सेिाएँ तर्था पािी की उपलब्धता सार्थ रखी र्ा सकती िैं। विशे्लषण में रावत्कालीि ताप तर्था भििोों 

के भीतर के ताप को विशेष स्थाि देिा चाविए, क्ोोंवक उपग्रि की वदिकालीि सति-छवि घरेलू र्ोखखम की 

पूरी किािी ििी ों बताती। पररणामोों को साििर्विक सुििाई और स्थािीय समुदाय की प्रवतविया के आधार 

पर सोंशोवधत वकया र्ा सकता िै। ताप न्याय का अर्थि केिल शिर के औसत ताप में कमी ििी ों, बखि राित 

उपायोों का उि स्थािोों तक पहँुचिा भी िै र्िाँ सोंपकि  अवधक और अिुकूलि क्षमता कम िै। उदािरणार्थि, 

ठों डे छत कायििम में सामग्री की लागत तर्था वकरायेदार-मकाि मार्लक सोंबोंध बाधा बि सकते िैं। िृक्षारोपण 

में पेड़ लगािे की सोंख्या के बर्ाय दीघिकालीि देखभाल, र्ड़-स्थाि और सुरवक्षत पैदल पहँुच मित्त्वपूणि िैं। 

भारतीय ताप कायियोर्िाओों पर प्रकार्शत बहुिगरीय अध्ययि बताते िैं वक पूििचेताििी और अल्पकालीि 

राित के सार्थ दीघिकालीि विमािण वियम, सोंस्थागत समन्वय और िररत-िीली अिसोंरचिा पर भी ध्याि 

अपेवक्षत िै (PLOS Climate, 2024; भारतीय िगरोों पर ताप कायियोर्िा समीक्षा, 2025)। इससे स्पष्ट िोता 

िै वक स्थल-विर्शष्ट सामार्र्क र्ािकारी और शासि दोिोों को र्ोड़िा चाविए। 

सतत प्रबंधन: योर्ना उपायो ंका तुिनात्मक ढााँचा 

ताप प्रबोंधि के उपायोों का चयि ‘‘एक तकिीक सभी शिरोों के र्लए’’ के बर्ाय स्थल, र्ल उपलब्धता, भिि 

उपयोग और रखरखाि लागत के अिुसार िोिा चाविए। िीचे दी गई तार्लका प्रार्थवमक योर्िा चचाि के र्लए 

िै, ि वक प्रमार्णत प्रभाि-आकार या उपायोों की रैं वकों ग। 
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तालिका 2: ताप शमि उपाय, भौगोर्लक उपयुक्तता, सीमाएँ एिों विगरािी 

उपाय संभाववत उपयोग/िाभ मुख्य सावधानी वनगरानी का आधार 

स्थािीय प्रर्ावतयोों 

के छायादार िृक्ष 

पैदल मागि, विद्यालय, 

साििर्विक स्थाि में छाया 

र्ड़-स्थाि, र्सोंचाई, 

र्ीवित रििे की दर 

िृक्ष-छत् और पैदल 

ताप 

ठों डी/पराितिक 

छतें 

धूप िाली छतोों पर ताप 

अिशोषण कम करिा 

चमक, मौसम, 

रखरखाि, छत की दशा 

छत ि अोंदरूिी ताप, 

विदु्यत खपत 

पारगम्य और 

उपयुक्त सड़क 

सामग्री 

र्ल प्रिेश ि सति-व्यििार में 

बदलाि 

िािि भार, धूल, 

र्लविकासी 

पािी का प्रिेश, सति 

ताप 

र्लविकाय 

सोंरक्षण ि िषािर्ल 

प्रबोंधि 

िीली अिसोंरचिा एिों स्थािीय 

पाररखस्थवतकी 

र्ल अभाि, प्रदूषण, 

मच्छर प्रबोंधि 

र्ल गुणििा, िमी, 

आसपास ताप 

भिि वडर्ाइि में 

छाया ि िेंवटलेशि 

वदि और रात का सोंतुर्लत 

तापीय आराम 

घित्व, विर्ता, स्थािीय 

पिि प्रिाि 

इिडोर ताप, िायु 

गवत 

ताप चेताििी ि 

श्रम-सुरक्षा 

अत्यवधक गमि वदिोों में सोंपकि  

घटािा 

भाषा, पहँुच, 

अिौपचाररक कायिबल 

चेताििी पहँुच, 

पािी/विश्राम सुविधा 

स्रोत: प्रकार्शत समीक्षा और ताप-शासि सावित्य पर आधाररत लेखक का स्वतोंत् विशे्लषण; लाभ स्थाि-

विर्शष्ट परीक्षण के अधीि िैं। 

ताप-संवेदनशीि नगर वनयोर्न की कायायोर्ना 

पिला चरण आधाररेखा विमािण िै। िगर विकाय को भूवम आिरण, प्रमुख गमि स्थािोों, र्िसोंख्या के सोंपकि , 

छाया की उपलब्धता और साििर्विक सुविधाओों का सोंयुक्त सिेक्षण करिा चाविए। डेटा की तारीख, मापि 

पद्धवत और सीमाएँ साििर्विक करिा पारदर्शिता बढ़ाता िै। दूसरे चरण में बखस्तयोों, श्रवमक मागों, अस्पतालोों 
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और साििर्विक पररििि कें द्रोों के र्लए अलग कायि-पैकेर् बिािे चाविए। तीसरे चरण में कायि पूणि िोिे के 

बाद स्वतोंत् मापि से प्रभाि देखा र्ािा चाविए। 

िररत अिसोंरचिा के र्लए मौरू्दा बडे़ िृक्षोों का सोंरक्षण अक्सर केिल िई रोपाई का लक्ष्य विधािररत करिे से 

अलग िीवत प्रश्न िै। रोपण स्थल पर वबर्ली लाइिोों, फुटपार्थ की चौड़ाई, र्ल उपलब्धता, स्थािीय र्ीि-र्गत 

और रखरखाि का समायोर्ि र्रूरी िै। िए विमािण के र्लए छाया, पार-ििादारी और सामग्री चयि को 

योर्िा स्वीकृवत में समावित वकया र्ा सकता िै। पुरािी बखस्तयोों में वकफायती छत सुधार और सामुदावयक 

शीतल आश्रय अवधक व्याििाररक विकल्प िो सकते िैं। 

संस्थागत समन्वय और नीवत 

ताप प्रबोंधि स्वास्थ्य विभाग, िगर वियोर्ि, आपदा प्रबोंधि, श्रम विभाग, र्ल आपूवति तर्था र्शक्षा सोंस्थाओों की 

साझा र्र्मे्मदारी िै। भारत सरकार की 3 अगस्त 2026 की आवधकाररक सूचिा के अिुसार शिरी वियोर्ि 

राज्य सरकारोों तर्था स्थािीय विकायोों के कायिके्षत् में आता िै; राष्टर ीय आपदा प्रबोंधि प्रावधकरण के 2019 के 

वदशा-विदेश ताप कायियोर्िाओों में सोंिेदिशीलता आकलि और ऊष्मा द्वीप से रु्डे़ कारकोों की पिचाि 

पर बल देते िैं। िीवत का िास्तविक कायािन्वयि िगर की प्रशासविक क्षमता और विि पर विभिर करेगा। 

पूििचेताििी सोंदेश स्थािीय भाषा में विश्वसिीय माध्यमोों से देिे, कायिस्थलोों पर र्ल और विश्राम सुविवित 

करिे तर्था अस्पतालोों की तैयारी र्ाँचिे की आिश्यकता िै। यि अल्पकालीि अिुकूलि िै; उसके समािाोंतर 

भूवम उपयोग, भिि मािक और साििर्विक छाया में दीघिकालीि वििेश आिश्यक रिता िै। 

सफिता की र्ााँच 

कायियोर्िा की विगरािी में केिल लगाए गए पेड़ोों या रोंगी गई छतोों की सोंख्या ि वगिी र्ाए। समाि मौसम 

में िायु ताप, सति ताप, घर के अोंदर का ताप, छाया की अिवध, विदु्यत उपयोग और वििार्सयोों के अिुभि 

का पूिि-पिात तुलिात्मक अध्ययि िोिा चाविए। पररणाम असमाि वमलें तो उपाय को सोंशोवधत वकया र्ाए; 

र्ल की अवधक खपत िाले समाधाि शुष्क शिरोों में पुिवििचार के योग्य िैं। 
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वनष्कषा 

िगरीय ऊष्मा द्वीप भारत के बदलते मािि-पयाििरण सोंबोंधोों को समझिे का मित्वपूणि विषय िै। इसके 

विमािण में पक्की सतिें, भूवम उपयोग पररितिि, भिि आकृवत, ििस्पवत तर्था माििीय ऊर्ाि उत्सर्िि योगदाि 

दे सकते िैं, वकों तु उिका िास्तविक प्रभाि स्थािीय र्लिायु और समय के सार्थ बदलता िै। यिी कारण िै 

वक एक िी प्रकार के ताप-प्रबोंधि उपाय को सभी शिरोों पर लागू करिा उवचत ििी ों। अध्ययि दशािता िै वक 

तापीय असमािता का भौवतक पक्ष और सामार्र्क र्ोखखम का माििीय पक्ष अलग-अलग मापकर वफर 

सोंयुक्त रूप से समझिा चाविए। सतत समाधाि के र्लए भूवम आिरण का सोंरक्षण, छायादार साििर्विक 

स्थाि, मौसम-अिुकूल भिि, र्ल-सोंिेदिशील वियोर्ि, श्रवमक सुरक्षा और व्यापक ताप कायियोर्िा को 

समखन्वत करिा िोगा। इस शोधपत् के विष्कषि प्रकार्शत सावित्य के गुणात्मक सोंशे्लषण पर आधाररत िैं; 

इन्हें वकसी विशेष शिर में िए मापे गए कारणात्मक प्रभाि या राष्टर ीय औसत के रूप में ििी ों पढ़िा चाविए। 

संदभा सूची 

1. Islam, Sahidul, Anandakumar Karipot, Rohini Bhawar, Palash Sinha, Sumita Kedia एिों 

Manoj Khare. “Urban Heat Island Effect in India: A Review of Current Status, Impact 

and Mitigation Strategies.” Discover Cities, खोंड 1, लेख 34, 2024. DOI: 10.1007/s44327-

024-00033-3. 

2. Kotharkar, Rajashree, Aparna Ramesh एिों Anurag Bagade. “Urban Heat Island Studies 

in South Asia: A Critical Review.” Urban Climate, खोंड 24, 2018, पृ. 1011–1026. DOI: 

10.1016/j.uclim.2017.12.006. 

3.  Mohan, Manju, Shweta Bhati एिों Ankur Prabhat Sati. “Urban Heat Island Effect in India: 

Assessment, Impacts, and Mitigation.” Global Urban Heat Island Mitigation, Elsevier, 

2022, पृ. 199–250. DOI: 10.1016/B978-0-323-85539-6.00007-X. 

http://www.ijesh.com/


 

International Journal of Engineering, 

Science and Humanities 
An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

Impact Factor: 7.2     www.ijesh.com    ISSN: 2250-3552 

 

Volume 11 Issue 01 (January-March 2021)                                                                              66 

 

4. Kotharkar, Rajashree एिों Aveek Ghosh. “Review of Heat Wave Studies and Related 

Urban Policies in South Asia.” Urban Climate, 2021, लेख 100777. DOI: 

10.1016/j.uclim.2021.100777. 

5. “How Are Indian Cities Adapting to Extreme Heat? Insights on Heat Risk Governance 

and Incremental Adaptation from Ten Urban Heat Action Plans.” PLOS Climate, 2024. 

DOI: 10.1371/journal.pclm.0000484. 

6. “Heat Action Plans in Eight Indian Cities: Knowledge Gaps & Opportunities for 

Intersectoral Heat Governance.” उपलब्ध: PubMed Central, 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12744582/ (अध्ययि वििरण मूल लेख में)। 

7. भारत सरकार, आिासि और शिरी कायि मोंत्ालय. “Climate Resilient Cities & Urban 

Heatwaves.” पत् सूचिा कायािलय, 3 अगस्त 2026. 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2293936&lang=1&reg=1. 

8. “A Footprint of UHI in India: A Systematic Review of Causative Factors, Impacts and 

Mitigation Strategies.” Frontiers in Sustainable Cities, 2025. DOI: 

10.3389/frsc.2025.1649138. 

 

 

http://www.ijesh.com/
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2293936&lang=1&reg=1

