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सारािंश 

ह िंदी उपन्यास साह त्य में स्त्री-जीवन का हित्रण आरिंभ से  ी सामाहजक यथाथथ के साथ जुडा र ा  ै, परनु्त 

नवदोत्तरी दौर में य  हित्रण अहिक सजग, आलोिनात्मक और अस्मितामूलक  ो उठा  ै। स्वातिंत्र्योत्तर 

भारत में हिक्षा, रोजगार और सिंवैिाहनक अहिकारोिं के हवस्तार ने स्त्री के आत्मबोि को नई हदिा दी, 

हजसका प्रभाव समकालीन कथा-साह त्य में स्पष्ट रूप से हदखाई देता  ै (गोस्वामी, 2017)। नारी-अस्मिता 

का प्रश्न अब केवल स्त्री की सामाहजक स्मिहत तक सीहमत न ी िं र ा, बस्मि य  उसकी आत्मप िान, 

आत्मसम्मान, आत्महनणथय और स्वतिंत्रता जैसे बहुआयामी मुद्ोिं से जुड गया  ै (अनाहमका, 2020)। प्रसु्तत 

िोि पत्र में मृदुला गगथ के कठगुलाब, मैते्रयी पुष्पा के िाक, प्रभा खेतान के हिन्नमस्ता, हित्रा मुद्गल के आवााँ 

तथा ममता काहलया के एक पत्नी के नोट्स जैसे प्रहतहनहि उपन्यासोिं के आिार पर य  हवशे्लषण हकया गया 

 ै हक स्त्री अपने अस्मस्तत्व की खोज, आत्मसिंघषथ और सामाहजक प्रहतरोि के माध्यम से हकस प्रकार स्वतिंत्र 

व्यस्मित्व की िापना करती  ै। अध्ययन का उदे्श्य केवल कथा-वसु्त का हववरण देना न ी िं, बस्मि 

समकालीन स्त्री-हवमिथ के सैद्ािंहतक ढााँिे में इन उपन्यासोिं की स्त्री-िेतना का पुनमूथल्ािंकन करना  ै 

(अग्रवाल, 2019)। इस दृहष्ट से य  पत्र बार  खण्ोिं में हवभाहजत  ै, हजनमें अस्मिता की अविारणा से 

लेकर परम्परा और आिुहनकता के द्वन्द्द्व तक स्त्री-जीवन के हवहवि पक्षोिं की पडताल की गई  ै। 

कीवडड्स: नारी-अस्मिता, आत्मसिंघर्ष, स्त्री-स्वतिंत्रता, स्त्री-हिमशष, निदोत्तरी ह िंदी उपन्यास 

1. पररचय 

नारी-अस्मिता का सामान्य अथथ स्त्री के उस स्वतिंत्र अस्मस्तत्व और प िान से  ै हजसके आिार पर व  स्वयिं 

को केवल पत्नी, पुत्री अथवा मााँ जैसी सम्बन्धपरक भूहमकाओिं तक सीहमत न मानकर एक स्वतिंत्र मानवीय 

सत्ता के रूप में स्वीकार करती  ै (यादव, 2018)। य  अविारणा स्त्री के आत्मसम्मान, अहिकार-बोि और 

आत्महनणथय की िेतना से ग राई से जुडी हुई  ै। समकालीन आलोिना में अस्मिता को केवल वैयस्मिक 
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िेतना के रूप में न ी िं, बस्मि जाहत, वगथ, के्षत्र और आहथथक स्मिहत के अनुसार बदलती हुई बहुस्तरीय 

सिंरिना के रूप में देखा जाता  ै (कस्तवार, 2019)। कठगुलाब की स्मिता, नमथदा और माररयान अलग-

अलग सामाहजक पृष्ठभूहमयोिं से आती  ैं, इसहलए उनके अस्मिता-सिंघषथ के रूप भी हभन्न  ैं—हकसी में य  

अपरािबोि से मुस्मि का प्रश्न  ै तो हकसी में आहथथक आत्महनभथरता का। इसी प्रकार िाक की सारिंग और 

रेिम की अस्मिता ग्रामीण सामन्ती सिंरिना के भीतर आकार लेती  ै, जबहक हिन्नमस्ता की हप्रया की 

अस्मिता ि री व्यावसाहयक पररवेि में हवकहसत  ोती  ै। य  हभन्नता इस बात की पुहष्ट करती  ै हक नारी-

अस्मिता एकरैस्मखक अविारणा न ी िं, बस्मि सामाहजक-सािंसृ्कहतक पररस्मिहतयोिं से हनहमथत  ोने वाली 

गहतिील प्रहिया  ै (बालकृष्णन, 2017)। साह त्य में इसका अध्ययन इसहलए म त्त्वपूणथ  ै क्ोिंहक य  स्त्री 

के बाह्य जीवन के साथ उसके अन्तमथन, आकािंक्षाओिं और आत्मबोि को भी अहभव्यि करता  ै। 

इसके साथ  ी य  भी उले्लखनीय  ै हक नारी-अस्मिता की अविारणा हकसी एक हनहित पररभाषा में बाँिी 

हुई न ी िं  ै, अहपतु य  प्रते्यक कृहत और पात्र के अनुभव के अनुसार नया अथथ ग्र ण करती  ै (यादव, 

2018)। आवााँ की नहमता के हलए अस्मिता श्रम और सम्मान से जुडी  ै, जबहक एक पत्नी के नोट्स की 

कहवता के हलए य  दाम्पत्य सम्बन्धोिं में समान बौस्मद्क मान्यता प्राप्त करने का प्रश्न बन जाती  ै। इस 

हवहविता से य  भी स्पष्ट  ोता  ै हक अस्मिता का प्रश्न केवल ि री अथवा हिहक्षत स्त्री तक सीहमत न ी िं, 

बस्मि ग्रामीण, श्रहमक और घरेलू स्त्री के जीवन में भी समान रूप से सहिय  ै (कस्तवार, 2019)। इसहलए 

नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यासोिं में अस्मिता का अध्ययन करते समय पात्रोिं की सामाहजक-आहथथक हवहविता को 

ध्यान में रखना आवश्यक  ो जाता  ै, अन्यथा हवशे्लषण एकपक्षीय र  जाने का खतरा र ता  ै। 

2. स्त्री-हवमशष का सैद्ािंहतक पररपे्रक्ष्य 

नारी-अस्मिता के अध्ययन के हलए स्त्री-हवमिथ का सैद्ािंहतक ढााँिा आवश्यक आिार प्रदान करता  ै। स्त्री-

हवमिथ सामाहजक असमानता, लैंहगक भेदभाव और पुरुष-प्रिान सिंरिनाओिं के आलोिनात्मक हवशे्लषण 

की परम्परा  ै, हजसमें अस्मिता का प्रश्न केन्द्रीय िान रखता  ै (िुक्ल, 2020)। पहिमी नारीवादी हिन्तन से 

लेकर भारतीय स्त्री-हवमिथ तक, य  हविारिारा हनरन्तर हवकहसत  ोती र ी  ै और भारतीय सन्दभथ में 

इसने जाहत, पररवार तथा सामुदाहयक सिंरिनाओिं के प्रश्नोिं को भी अपने भीतर समाह त हकया  ै (वमाथ, 

2016)। ह िंदी लेस्मखकाओिं ने स्त्री के अनुभवोिं को स्वयिं स्त्री की दृहष्ट से अहभव्यि करके इस हवमिथ को 

साह स्मत्यक िरातल पर सिि हकया (अरोडा, 2018)। ियहनत उपन्यासोिं में य  सैद्ािंहतक िेतना हवहभन्न 

रूपोिं में प्रकट  ोती  ै—क ी िं य  दे  और यौहनकता के प्रश्न से जुडती  ै, क ी िं आहथथक स्वायत्तता से और 

क ी िं वैवाह क सत्ता-सनु्तलन से। इस प्रकार स्त्री-हवमिथ केवल सैद्ािंहतक अविारणा न ी िं, बस्मि कथा-

साह त्य में मूतथ  ोने वाली जीवन्त प्रहिया  ै, जो पात्रोिं के अनुभवोिं के माध्यम से पाठक तक पहुाँिती  ै। य  

सैद्ािंहतक आिार आगे के खण्ोिं में हवशे्लहषत मुद्ोिं—आत्मप िान, आत्मसम्मान, स्वतिंत्रता और प्रहतरोि—

को समझने के हलए वैिाररक पृष्ठभूहम तैयार करता  ै। 
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इस सैद्ािंहतक पररपे्रक्ष्य में एक म त्त्वपूणथ पक्ष य  भी  ै हक ह िंदी स्त्री-हवमिथ ने पहिमी नारीवादी हसद्ािंतोिं 

को यथावत् स्वीकार करने के बजाय उन्हें भारतीय पाररवाररक और सामुदाहयक यथाथथ के अनुरूप 

पुनव्याथख्याहयत हकया  ै (गुप्ता, 2019)। इसी कारण ियहनत उपन्यासोिं में स्त्री का प्रहतरोि पहिमी 

व्यस्मिवाद की भााँहत पररवार-हवरोिी न ी िं, बस्मि सम्बन्धोिं के भीतर समानता की मााँग के रूप में सामने 

आता  ै। नाहसरा िमाथ, मनू्न भिंडारी और कृष्णा सोबती जैसी लेस्मखकाओिं की परम्परा को आगे बढाते हुए 

मृदुला गगथ, मैते्रयी पुष्पा, प्रभा खेतान, हित्रा मुद्गल और ममता काहलया ने स्त्री-अनुभव को अहिक जहटल, 

बहुस्तरीय और मनोवैज्ञाहनक िरातल पर प्रसु्तत हकया  ै (अरोडा, 2018)। य ी कारण  ै हक इन उपन्यासोिं 

की स्मस्त्रयााँ केवल पीहडता के रूप में न ी िं, बस्मि हविारिील, हनणथयक्षम और आत्मसजग व्यस्मित्व के रूप 

में उभरती  ैं, जो समकालीन स्त्री-हवमिथ की पररपक्वता को प्रदहिथत करता  ै। 

3. स्त्री की आत्मप चान एविं अस्मित्व-बोध 

आत्मप िान का प्रश्न आिुहनक नारी-हवमिथ के केन्द्रीय प्रश्नोिं में से एक  ै। य  उस िेतन प्रहिया की ओर 

सिंकेत करता  ै हजसके माध्यम से स्त्री अपने अस्मस्तत्व, इच्छाओिं और जीवन-मूल्ोिं को स्वयिं प िानती  ै, न 

हक पररवार अथवा पुरुष से सम्बद् भूहमकाओिं के आिार पर (जैन, 2015)। हिन्नमस्ता की हप्रया के सामने 

जब उसकी प िान को "हववाह ता, मााँ और बहू" के दायरे में सीहमत करने की कोहिि की जाती  ै, तब 

उसका आन्तररक द्वन्द्द्व इसी अस्मस्तत्व-बोि की खोज को व्यि करता  ै। इसी प्रकार कठगुलाब की स्मस्त्रयााँ 

अपने अनुभवोिं, दे  और इच्छाओिं के प्रश्नोिं से जूझते हुए अपने 'स्व' को पररभाहषत करने का प्रयास करती  ैं 

(हमश्रा, 2023)। अस्मस्तत्व-बोि का अथथ सामाहजक सम्बन्धोिं से पूणथ हवचे्छद न ी िं, बस्मि सम्बन्धोिं के भीतर 

अपनी स्वतिंत्र सत्ता को सुरहक्षत रखना  ै (हत्रपाठी, 2021)। िाक की सारिंग इसका उपयुि उदा रण  ै—

व  पाररवाररक दाहयत्वोिं का हनवथ न करते हुए भी सामाहजक-राजनीहतक के्षत्र में सहिय भूहमका हवकहसत 

करती  ै और स्वयिं को केवल पत्नी अथवा मााँ की भूहमका तक सीहमत न ी िं र ने देती। इस दृहष्ट से 

आत्मप िान की प्रहिया स्त्री को बाह्य पररभाषाओिं से आगे बढकर अपने अस्मस्तत्व की स्वयिं व्याख्या करने 

की हदिा में अग्रसर करती  ै, जो अन्ततः  उसके आत्मसम्मान और आत्महनणथय की आिारभूहम तैयार 

करती  ै। 

आत्मप िान की इस प्रहिया में आत्मखोज और आत्मस्वीकृहत का भी हविेष म त्त्व  ै। आत्मखोज का 

अथथ अपने भीतर हिपी इच्छाओिं और क्षमताओिं को प िानना  ै, जबहक आत्मस्वीकृहत का अथथ अपने 

अस्मस्तत्व को हबना  ीनभावना के स्वीकार करना  ै (बालकृष्णन, 2017)। कठगुलाब में स्त्री पात्र अपने 

अनुभवोिं और सामाहजक मान्यताओिं के बीि अन्तद्वथन्द्द्व से गुजरते हुए इसी आत्मखोज की प्रहिया से गुजरती 

 ैं—उनके हलए दे , पे्रम और सामाहजक नैहतकता बा री हनयमोिं के हवषय मात्र न ी िं र  जाते, बस्मि वे 

इनके अथथ को अपने अनुभवोिं के आिार पर स्वयिं पररभाहषत करती  ैं। इसी प्रकार हिन्नमस्ता की हप्रया की 

आत्मस्वीकृहत उसकी आहथथक और सामाहजक उपलस्मियोिं के समानान्तर हवकहसत  ोती  ै। य  प्रहिया 

दिाथती  ै हक अस्मस्तत्व-बोि केवल एक क्षहणक हनणथय न ी िं, बस्मि हनरन्तर आत्महिन्तन और अनुभव से 
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हनहमथत  ोने वाली दीघथकाहलक यात्रा  ै (जैन, 2015), जो अन्ततः  स्त्री को अपने जीवन की सहिय 

व्याख्याकार बनाती  ै। 

4. आत्मसम्मान एविं आत्महनर्षय का प्रश्न 

आत्मसम्मान नारी-अस्मिता का म त्त्वपूणथ आिार  ै, हजसका अथथ स्त्री द्वारा अपने अस्मस्तत्व और मानवीय 

गररमा के मूल् को स्वीकार करने से  ै (सके्सना, 2022)। हपतृसत्तात्मक व्यविा में स्त्री से त्याग और 

स निीलता की जो अपेक्षा की जाती  ै, व  अनेक बार उसके आत्मसम्मान से टकराती  ै। कठगुलाब की 

स्मिता का िररत्र इस दृहष्ट से उले्लखनीय  ै—यौन ह िंसा का अनुभव करने के बावजूद व  अपरािबोि को 

स्वीकार न ी िं करती, जो हपतृसत्तात्मक मानहसकता के हवरुद् एक सिि मानहसक प्रहतरोि  ै (भारद्वाज, 

2023)। आत्मसम्मान की य  िेतना स्वाभाहवक रूप से आत्महनणथय के प्रश्न को जन्म देती  ै, अथाथत् स्त्री 

अपने जीवन के म त्त्वपूणथ हवषयोिं पर स्वयिं हविार कर सके और अपने हनणथयोिं की हजमे्मदारी ले सके। 

आवााँ की नहमता का कायथके्षत्रीय िोषण के हवरुद् नौकरी िोडने का हनणथय इसका सिि उदा रण  ै; 

उसके हपता द्वारा इस हनणथय की सामाहजक स्वीकृहत य  स्पष्ट करती  ै हक आत्महनणथय केवल वैयस्मिक 

क्षमता न ी िं, बस्मि सामाहजक मान्यता की भी आवश्यकता रखता  ै (पािंडेय, 2022)। एक पत्नी के नोट्स 

की कहवता का अनुभव य  प्रश्न उठाता  ै हक हिक्षा और आहथथक सहियता के बावजूद यहद दाम्पत्य 

सम्बन्धोिं में स्त्री के व्यस्मित्व को समान सम्मान न ी िं हमलता, तो आत्महनणथय अिूरा र  जाता  ै। इस प्रकार 

आत्मसम्मान और आत्महनणथय परस्पर पूरक अविारणाएाँ   ैं जो स्त्री को हनस्मिय स निीलता से सहिय 

आत्मिेतना की ओर ले जाती  ैं। 

आत्मसम्मान और सामाहजक प्रहतष्ठा के बीि के अन्तर को समझना भी इस सन्दभथ में आवश्यक  ै। 

सामाहजक प्रहतष्ठा प्रायः  समाज-स्वीकृत मानदण्ोिं के आिार पर प्राप्त  ोती  ै, जबहक आत्मसम्मान व्यस्मि 

की अपनी गररमा की अनुभूहत  ै (िुक्ल, 2020)। िाक में रेिम का अनुभव इसी हवरोिाभास को उजागर 

करता  ै हक समाज अपनी नैहतक प्रहतष्ठा की रक्षा के नाम पर स्त्री के जीवन और मातृत्व पर हनयिंत्रण 

िाहपत करता  ै, जबहक सारिंग का प्रहतरोि इस सामाहजक नैहतकता को प्रश्नािंहकत करता  ै। इसी प्रकार 

आवााँ की नहमता का य  मानना हक आहथथक कहठनाई उसे अपने सम्मान से समझौता करने के हलए बाध्य 

न ी िं कर सकती, इस बात की पुहष्ट करता  ै हक आत्मसम्मान सामाहजक स्वीकृहत से अहिक मूल्वान  ै 

(वमाथ, 2016)। इस प्रकार आत्मसम्मान स्त्री को अन्यायपूणथ मानदण्ोिं के हवरुद् खडे  ोने की िस्मि देता 

 ै, जबहक आत्महनणथय इस िेतना को व्यव ार में लागू करने का अवसर प्रदान करता  ै। 

5. स्त्री-स्वतिंत्रता एविं अहधकार-बोध 

स्त्री-स्वतिंत्रता का अथथ केवल बाह्य सामाहजक बन्धनोिं से मुस्मि न ी िं, बस्मि स्त्री को अपने जीवन, हविार 

और भहवष्य के सम्बन्ध में स्वयिं हनणथय लेने का अहिकार तथा अवसर प्राप्त  ोना  ै (सके्सना, 2022)। 

इसका स्वरूप बहुआयामी  ै, हजसमें मानहसक, आहथथक, सामाहजक और िारीररक स्वायत्तता सस्मम्महलत 

 ैं। केवल आहथथक आत्महनभथरता प्राप्त कर लेना स्त्री की पूणथ स्वतिंत्रता का प्रमाण न ी िं  ै; यहद उसे अपने 
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हनजी सम्बन्धोिं और दे  से जुडे हनणथयोिं में स्वायत्तता प्राप्त न ी िं  ै, तो उसकी स्वतिंत्रता अिूरी र  जाती  ै 

(गुप्ता, 2019)। िाक में रेिम के मातृत्व-सम्बन्धी प्रसिंग के माध्यम से य  मूल प्रश्न उठाया गया  ै हक स्त्री 

के िरीर और प्रजनन पर अहिकार हकसका  ोना िाह ए—य  प्रसिंग सामुदाहयक नैहतकता द्वारा स्त्री की 

दे  पर हनयिंत्रण की िूरता को उजागर करता  ै। दूसरी ओर व्यस्मिगत और सामाहजक स्वतिंत्रता का 

समन्वय भी उतना  ी आवश्यक  ै; सारिंग का सावथजहनक जीवन में सहिय  ोना य  दिाथता  ै हक स्त्री की 

स्वतिंत्रता केवल घरेलू के्षत्र तक सीहमत न ी िं र  सकती (हत्रपाठी, 2021)। अहिकार-बोि का के्षत्र भी हिक्षा, 

रोजगार, सम्पहत्त और अहभव्यस्मि तक हवसृ्तत  ै, और नवदोत्तरी उपन्यासोिं की स्मस्त्रयााँ इन अहिकारोिं को 

कानूनी उपलस्मि के बजाय अपने जीवन के मौहलक तत्त्व के रूप में मााँगती  ैं। इस दृहष्ट से स्त्री-स्वतिंत्रता 

हनरिं कुि व्यस्मिवाद न ी िं, बस्मि गररमा, समानता और आत्महनणथय की सस्मम्महलत िापना का माध्यम  ै। 

हिक्षा और अहभव्यस्मि की स्वतिंत्रता भी स्त्री-स्वतिंत्रता की व्यापक अविारणा का अहनवायथ ह स्सा  ै। यहद 

स्त्री अपने अनुभव, पीडा और अस महत को व्यि न ी िं कर सकती, तो उसकी हिक्षा और िेतना 

सामाहजक पररवतथन में सीहमत भूहमका  ी हनभा पाती  ै (हत्रपाठी, 2021)। नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यासोिं में 

मह ला लेस्मखकाओिं ने स्वयिं स्त्री के अनुभवोिं को साह त्य की हवषय-वसु्त बनाकर इसी अहभव्यस्मि की 

स्वतिंत्रता को म त्त्वपूणथ रूप हदया  ै। कठगुलाब में स्त्री की दे  और यौहनकता से जुडे प्रश्नोिं को स्त्री की 

दृहष्ट से प्रसु्तत करना उस मौन को तोडता  ै हजसमें स्त्री के हनजी अनुभवोिं को सामाहजक नैहतकता के नाम 

पर दबाया जाता र ा  ै (हसिं , 2023)। इस प्रकार हिक्षा स्त्री को सोिने की क्षमता देती  ै और अहभव्यस्मि 

उसे अपनी सोि को सामाहजक स्तर पर प्रसु्तत करने का अवसर देती  ै, जो हमलकर उसकी वैिाररक 

स्वायत्तता को सुदृढ करते  ैं। 

6. हशक्षा और नारी चेतना 

हिक्षा नारी िेतना के हवकास की आिारभूत प्रहिया  ै, क्ोिंहक य  स्त्री को अपने अहिकारोिं, क्षमताओिं 

और सामाहजक स्मिहत के प्रहत जागरूक बनाती  ै (ितुवेदी, 2015)। कठगुलाब की स्मिता का िररत्र 

इसका प्रभावी उदा रण  ै—प्रहतकूल पररस्मिहतयोिं के बावजूद व  अपनी हिक्षा जारी रखकर बॉस्टन 

यूहनवहसथटी में प्रवेि प्राप्त करती  ै, हजससे उसका जीवन पुनगथहठत  ोता  ै। िाक की सारिंग की हवद्वत्ता 

आरम्भ में पररवार की प्रहतष्ठा से जुडी हदखाई देती  ै, हकनु्त आगे िलकर य ी हिक्षा उसकी हनणथय-क्षमता 

और सामाहजक सहियता का आिार बनती  ै (यादव, 2018)। हिक्षा का प्रभाव केवल आत्महवश्वास तक 

सीहमत न ी िं र ता, बस्मि य  स्त्री में अहिकार-बोि भी हवकहसत करता  ै—व  अपने ऊपर हुए अन्याय 

को अपनी वैयस्मिक भूल मानकर मौन न ी िं र ती (गुप्ता, 2019)। एक पत्नी के नोट्स की कहवता 

उच्चहिहक्षत स्त्री  ै, हिर भी उसका अनुभव य  स्पष्ट करता  ै हक हिक्षा आत्महवश्वास का आिार तो बनती 

 ै, परनु्त सामाहजक सिंरिनाओिं में समान पररवतथन के हबना उसका प्रभाव सीहमत र  सकता  ै (कस्तवार, 

2019)। इसके बावजूद हिक्षा प्राप्त स्त्री सामाहजक परम्पराओिं को स्वाभाहवक मानने के बजाय उनके 

औहित्य पर प्रश्न उठाने में सक्षम  ोती  ै, जो उसे वैिाररक स्वतिंत्रता और सामाहजक पररवतथन की हदिा में 
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अग्रसर करता  ै। इस प्रकार हिक्षा नारी िेतना की आिारभूहम, आत्महवश्वास का स्रोत तथा अहिकार-बोि 

का माध्यम बनकर उभरती  ै। 

हिक्षा और आत्महनभथरता के बीि के सम्बन्ध पर हविार करते हुए य  भी उले्लखनीय  ै हक हिक्षा स्वयिं में 

हपतृसत्ता को समाप्त न ी िं करती, परनु्त य  स्त्री को उन सिंरिनाओिं को प िानने और उनका 

आलोिनात्मक मूल्ािंकन करने की क्षमता अवश्य प्रदान करती  ै (ितुवेदी, 2015)। कठगुलाब की स्मिता 

का बौस्मद्क हवकास उसे अपने अनुभव को सामाहजक सिंरिना और लैंहगक सत्ता के व्यापक सिंदभथ में 

समझने की क्षमता देता  ै, जबहक िाक में सारिंग की हवद्वत्ता उसे सामाहजक पररस्मिहतयोिं में  स्तके्षप करने 

की िस्मि प्रदान करती  ै। इसी प्रकार एक पत्नी के नोट्स की कहवता के सिंदभथ में हिक्षा उसे अपने 

दाम्पत्य जीवन और पहत की मानहसकता का आलोिनात्मक मूल्ािंकन करने में सक्षम बनाती  ै (गुप्ता, 

2019)। अतः  हिक्षा नारी िेतना की आिारभूहम, आत्महवश्वास का स्रोत और अहिकार-बोि का माध्यम  ोने 

के साथ-साथ आहथथक आत्महनभथरता की हदिा में म त्त्वपूणथ सािन भी हसद्  ोती  ै। 

7. आहथषक स्वावलम्बन एविं स्त्री सशस्मिकरर् 

आहथथक परािीनता स्त्री की सामाहजक स्मिहत और उसके हनणथयाहिकार को प्रभाहवत करने वाली प्रमुख 

पररस्मिहत  ै, क्ोिंहक आहथथक हनभथरता कई बार स्त्री को अन्यायपूणथ सम्बन्धोिं को स्वीकार करने के हलए 

बाध्य करती  ै (पािंडेय, 2022)। इसके हवपरीत आहथथक स्वावलम्बन स्त्री के जीवन-हवकल्ोिं का हवस्तार 

करता  ै। हिन्नमस्ता की हप्रया का य  कथन हक उसका व्यवसाय उसकी "आइडेंहटटी" बन गया  ै, 

आहथथक आत्महनभथरता और अस्मिता के प्रत्यक्ष सम्बन्ध को रेखािंहकत करता  ै (भारद्वाज, 2023)। 

कठगुलाब की नमथदा भी पाररवाररक िोषण से बा र हनकलकर हसलाई के कायथ के माध्यम से अपने जीवन 

का आिार स्वयिं तैयार करती  ै, जो य  दिाथता  ै हक आहथथक सिस्मिकरण केवल ि री अथवा 

उच्चहिहक्षत स्त्री तक सीहमत न ी िं  ै (हमश्रा, 2023)। आवााँ की नहमता का अनुभव इस प्रश्न को अहिक 

जहटल रूप में प्रसु्तत करता  ै—रोजगार आवश्यक  ै, परनु्त जब कायथके्षत्र में उसके सम्मान पर सिंकट 

आता  ै, तब व  आहथथक आवश्यकता के बावजूद नौकरी िोडने का हनणथय लेती  ै (गुप्ता, 2019)। इससे 

स्पष्ट  ोता  ै हक वास्तहवक सिस्मिकरण केवल आय अहजथत करने से न ी िं, बस्मि सम्मानजनक कायथ-

पररस्मिहतयोिं और अपनी आय, श्रम तथा दे  पर अहिकार से जुडा  ै। इस प्रकार आहथथक स्वावलम्बन, 

हिक्षा और सामाहजक िेतना परस्पर सम्बद्  ोकर स्त्री सिस्मिकरण की समग्र प्रहिया का हनमाथण करते 

 ैं। 

स्त्री श्रम का प्रश्न केवल वेतनभोगी रोजगार तक सीहमत न ी िं  ै; घरेलू कायथ, देखभाल और असिंगहठत के्षत्र 

का श्रम भी इसी व्यापक के्षत्र में सस्मम्महलत  ै, हजसे प्रायः  'कतथव्य' मानकर उसके आहथथक मूल् को समुहित 

मान्यता न ी िं दी जाती (िमाथ एविं िमाथ, 2021)। आवााँ में नहमता और उसकी मााँ का पापड बनाने का कायथ 

इसी असिंगहठत श्रम का उदा रण  ै, जो पररवार की आहथथक स्मिहत को स ारा देता  ै, हिर भी सामाहजक 

प्रहतष्ठा से विंहित र ता  ै। इसके हवपरीत हिन्नमस्ता की हप्रया का व्यवसाय स्त्री-श्रम के उच्चतर 
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व्यावसाहयक रूप का प्रहतहनहित्व करता  ै, ज ााँ स्त्री अपने कौिल और उद्यहमता को आहथथक प िान में 

पररवहतथत करती  ै (भारद्वाज, 2023)। इन उदा रणोिं से स्पष्ट  ोता  ै हक स्त्री सिस्मिकरण की समू्पणथ 

प्रहिया में स्त्री के सभी प्रकार के श्रम—वेतनभोगी, घरेलू, असिंगहठत और उद्यमिील—का समुहित 

मूल्ािंकन अहनवायथ  ै। 

8. हपतृसत्तात्मक व्यवस्था और स्त्री का प्रहतरोध 

हपतृसत्ता स्त्री-अस्मिता को समझने के हलए म त्त्वपूणथ सामाहजक सिंरिना  ै, हजसमें पररवार, हववा  और 

सामाहजक सिंिाओिं पर पुरुष का प्रभुत्व िाहपत र ता  ै (िमाथ एविं िमाथ, 2021)। य  व्यविा केवल 

प्रत्यक्ष हनयिंत्रण के रूप में न ी िं, बस्मि नैहतकता, रूहढ और पाररवाररक अपेक्षाओिं के माध्यम से भी कायथ 

करती  ै। िाक में रेिम और गुलकिं दी के प्रसिंग य  स्पष्ट करते  ैं हक ग्रामीण सामुदाहयक सिंरिना स्त्री के 

हनजी हनणथयोिं को भी सामूह क मयाथदा के अिीन रखना िा ती  ै, जबहक सारिंग का सामाहजक सहियता 

की ओर बढना इसी व्यविा के भीतर प्रहतरोि का प्रतीक बनता  ै (ितुवेदी, 2015)। कठगुलाब में स्मिता 

का अपरािबोि से मुि र ना, नमथदा का पाररवाररक िोषण से बा र हनकलना और माररयान का अपने 

रिनात्मक अहिकार के हलए कानूनी सिंघषथ करना प्रहतरोि के तीन हभन्न हकनु्त समान रूप से सिि रूप 

प्रसु्तत करते  ैं (हमश्रा, 2023)। य  प्रहतरोि केवल प्रत्यक्ष हवद्रो  तक सीहमत न ी िं, बस्मि आहथथक 

आत्महनभथरता, सामाहजक रूहढयोिं पर प्रश्न उठाने और अपनी दे  पर अहिकार िाहपत करने जैसे हवहवि 

रूपोिं में भी अहभव्यि  ोता  ै (पािंडेय, 2022)। इस प्रकार हपतृसत्तात्मक व्यविा हजतना स्त्री के जीवन 

को हनयिंहत्रत करती  ै, उतना  ी उसके भीतर आत्मिेतना और प्रहतरोि की सम्भावना को भी जन्म देती  ै। 

नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यासोिं में स्त्री की मुस्मि का अथथ पुरुष-हवरोि न ी िं, बस्मि असमान सत्ता-सिंरिनाओिं का 

पुनमूथल्ािंकन और समानता की िापना  ै। 

हपतृसत्ता का सबसे प ला और प्रभाविाली रूप पररवार में हदखाई देता  ै, ज ााँ स्त्री से आज्ञाकाररता और 

त्याग की अपेक्षा की जाती  ै। जब स्त्री इन अपेक्षाओिं के भीतर अपने अस्मस्तत्व को सीहमत अनुभव करती  ै, 

तब उसका प्रहतरोि व्यस्मिगत स्तर से आरम्भ  ोता  ै (जैन, 2015)। कठगुलाब की नमथदा इसका सिि 

उदा रण  ै—व  पाररवाररक िोषण को स्वीकार करने के बजाय जीजा का घर िोडकर अपने श्रम के 

माध्यम से जीवन को पुनगथहठत करती  ै। हववा  के भीतर भी य  प्रहतरोि हवहभन्न रूपोिं में प्रकट  ोता  ै; 

एक पत्नी के नोट्स में कहवता का मनोवैज्ञाहनक प्रहतरोि य  स्पष्ट करता  ै हक आिुहनक हववा  में भी 

हपतृसत्ता समाप्त न ी िं  ोती, बस्मि व  अहिक सूक्ष्म भावनात्मक रूपोिं में उपस्मित र ती  ै (सके्सना, 

2022)। इस प्रकार पाररवाररक और वैवाह क स्तर पर स्त्री का प्रहतरोि उसके आत्मसम्मान और 

आत्महनणथय की िेतना से ग राई से जुडा हुआ  ै, जो अन्ततः  उसे सामाहजक प्रहतरोि की व्यापक िेतना 

की ओर ले जाता  ै। 
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9. स्त्री का आत्मसिंघर्ष एविं अन्तर्द्षन्द्र्द् 

स्त्री का आत्मसिंघषथ उसके बाह्य सामाहजक सिंघषथ हजतना  ी म त्त्वपूणथ  ै, क्ोिंहक स्त्री-मन पे्रम, पररवार, 

परम्परा और स्वतिंत्रता जैसी परस्पर हवरोिी अपेक्षाओिं के बीि हनरन्तर द्वन्द्द्व से गुजरता  ै (हत्रपाठी, 2021)। 

हिन्नमस्ता की हप्रया के सामने जब य  िरण कराया जाता  ै हक व  "हववाह ता, मााँ और बहू"  ै, तब 

उसका आन्तररक द्वन्द्द्व सामाहजक रूप से आरोहपत प िान और उसके स्वतिंत्र व्यस्मित्व के बीि के तनाव 

को व्यि करता  ै। िाक की सारिंग का आत्मसिंघषथ रेिम की  त्या जैसी घटना के बाद व्यस्मिगत 

अस महत से आगे बढकर सामाहजक अन्याय के प्रहत व्यापक िेतना में पररवहतथत  ो जाता  ै (िमाथ एविं 

िमाथ, 2021)। आवााँ की नहमता का द्वन्द्द्व आहथथक आवश्यकता और व्यस्मिगत सम्मान के बीि के तनाव से 

उत्पन्न  ोता  ै, जबहक एक पत्नी के नोट्स की कहवता का मानहसक सिंघषथ दाम्पत्य सम्बन्धोिं में भावनात्मक 

उपेक्षा से जन्म लेता  ै (सके्सना, 2022)। य  आत्मसिंघषथ स्त्री की कमजोरी का सिंकेत न ी िं, बस्मि उसकी 

िेतना की ग राई का पररिायक  ै—य  उसे अपने अनुभवोिं के पुनमूथल्ािंकन और नई जीवन-दृहष्ट के 

हनमाथण की ओर पे्रररत करता  ै (बालकृष्णन, 2017)। इस प्रकार आत्मसिंघषथ से आत्मबोि, आत्मबोि से 

आत्मसम्मान और आत्मसम्मान से आत्महनणथय की यात्रा नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यासोिं में स्त्री िेतना के हवकास 

की मूल प्रहिया के रूप में सामने आती  ै। 

स्त्री का आत्मसिंघषथ अनेक बार अकेलेपन, मानहसक तनाव और असुरक्षा की अनुभूहत से भी जुडा  ोता  ै। 

बा री रूप से सामाहजक सम्बन्धोिं से हघरी हुई स्त्री भी भीतर से अकेली  ो सकती  ै, यहद उसकी 

भावनाओिं को समझने वाला सिंवाद उपलि न  ो (कस्तवार, 2019)। एक पत्नी के नोट्स में कहवता का 

जीवन इसी मनोवैज्ञाहनक स्मिहत का प्रहतहनहित्व करता  ै—हिहक्षत और आिुहनक  ोने के बावजूद व  

दाम्पत्य जीवन में भावनात्मक उपेक्षा का अनुभव करती  ै। कठगुलाब की स्मिता के जीवन में ह िंसा का 

अनुभव मानहसक असुरक्षा उत्पन्न करता  ै, परनु्त व  उस अनुभव को अपनी प िान का अिंहतम सत्य न ी िं 

बनने देती (हमश्रा, 2023)। इन उदा रणोिं से स्पष्ट  ोता  ै हक स्त्री-मुस्मि का प्रश्न केवल बाह्य अहिकारोिं तक 

सीहमत न ी िं  ै; मानहसक िास्मन्त, भावनात्मक सम्मान और सुरहक्षत सम्बन्ध भी स्त्री के स्वतिंत्र अस्मस्तत्व के 

हलए उतने  ी आवश्यक  ैं। 

10. परम्परा और आधुहनकता के बीच स्त्री 

परम्परा और आिुहनकता के बीि का द्वन्द्द्व नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यासोिं में स्त्री-जीवन की प्रमुख समस्या के 

रूप में उपस्मित  ोता  ै। परम्परा स्त्री को पररवार, हववा  और सामाहजक मयाथदा से जोडती  ै, जबहक 

आिुहनक िेतना उसे स्वतिंत्र व्यस्मित्व और आत्महनणथय की ओर पे्रररत करती  ै (िुक्ल, 2020)। हिन्नमस्ता 

की हप्रया के जीवन में य  द्वन्द्द्व स्पष्ट  ै—एक ओर उससे पारम्पररक भूहमकाओिं की अपेक्षा की जाती  ै, 

दूसरी ओर व  अपने व्यवसाय के माध्यम से स्वयिं को स्वतिंत्र रूप से पररभाहषत करना िा ती  ै (भारद्वाज, 

2023)। एक पत्नी के नोट्स की कहवता उच्चहिहक्षत और आिुहनक  ोने के बावजूद दाम्पत्य जीवन की 

पारम्पररक अपेक्षाओिं से पूणथतः  मुि न ी िं  ो पाती, जो य  प्रश्न उठाता  ै हक यहद वैवाह क सम्बन्धोिं में स्त्री 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 8.3   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 

 

Volume 14 Issue 03(July-September 2024)                                                                          318 

 

को समान व्यस्मित्व न हमले, तो आिुहनकता हकतनी साथथक र  जाती  ै (पािंडेय, 2022)। िाक की सारिंग 

का व्यस्मित्व ग्रामीण परम्परा के भीतर आिुहनक िेतना के हवकास को प्रसु्तत करता  ै—व  पाररवाररक 

दाहयत्वोिं से पूणथतः  हवमुख न ी िं  ोती, परनु्त सामाहजक जीवन में अपनी भूहमका का हवस्तार करती  ै (यादव, 

2018)। नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यासोिं में स्त्री आिुहनकता को अतीत के पूणथ हनषेि के रूप में स्वीकार न ी िं 

करती; व  परम्परा के मानवीय पक्षोिं को बनाए रखते हुए उन मान्यताओिं का हवरोि करती  ै जो उसके 

अस्मस्तत्व और स्वतिंत्रता को सीहमत करती  ैं। य ी हववेकपूणथ दृहष्ट आिुहनक नारी िेतना की मौहलक 

हविेषता  ै। 

बदलते पाररवाररक मूल्ोिं के सन्दभथ में य  भी देखा जा सकता  ै हक आिुहनकता के प्रभाव से पररवार की 

सिंरिना में पररवतथन तो आया  ै, परनु्त पारम्पररक मूल् पूणथतः  समाप्त न ी िं हुए  ैं (िुक्ल, 2020)। 

पररणामतः  स्त्री के जीवन में पुराने और नए मूल्ोिं का स -अस्मस्तत्व कई बार तनाव उत्पन्न करता  ै। 

हिन्नमस्ता की हप्रया पररवार से जुडे अपने दाहयत्वोिं को समझती  ै, परनु्त व  य  भी िा ती  ै हक उसकी 

स्वतिंत्र प िान को पररवार स्वीकार करे (हसिं , 2023)। इसी प्रकार िाक में सारिंग का व्यस्मित्व पारम्पररक 

ग्रामीण पररवार और बदलती स्त्री िेतना के बीि सिंिमण को व्यि करता  ै—व  पाररवाररक दाहयत्वोिं से 

पूणथतः  हवमुख न  ोते हुए भी सामाहजक जीवन में अपनी भूहमका का हवस्तार करती  ै। इस प्रकार 

आिुहनक नारी िेतना पररवार-हवरोिी न ी िं  ै; व  पररवार में समानता, सिंवाद और साझेदारी की अपेक्षा 

करती  ै, हजसमें स्त्री केवल त्याग करने वाली सदस्य न ी िं, बस्मि पाररवाररक हनणथयोिं में समान भागीदार के 

रूप में सामने आती  ै। 

11. हनष्कर्ष 

प्रसु्तत अध्ययन से स्पष्ट  ोता  ै हक नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यासोिं में नारी-अस्मिता एक स्मिर अविारणा न ी िं, 

बस्मि आत्मप िान, आत्मसम्मान, आत्महनणथय, हिक्षा, आहथथक स्वावलम्बन, प्रहतरोि और आत्मसिंघषथ की 

सस्मम्महलत एविं गहतिील प्रहिया  ै (अनाहमका, 2020; अग्रवाल, 2019)। कठगुलाब, िाक, हिन्नमस्ता, 

आवााँ और एक पत्नी के नोट्स की स्त्री पात्र हभन्न-हभन्न सामाहजक-आहथथक पररस्मिहतयोिं से गुजरते हुए भी 

एक समान आग्र  व्यि करती  ैं—व  य  हक स्त्री को समाज द्वारा हनिाथररत प िान स्वीकार करने के 

बजाय अपने अस्मस्तत्व और व्यस्मित्व को स्वयिं पररभाहषत करने का अवसर हमलना िाह ए (कस्तवार, 

2019)। इन उपन्यासोिं में स्त्री-मुस्मि का अथथ पुरुष-हवरोि न ी िं, बस्मि सम्बन्धोिं में समानता, गररमा और 

न्याय की िापना  ै। हिक्षा और आहथथक स्वावलम्बन ज ााँ स्त्री को आत्महनभथरता की हदिा में आगे बढाते 

 ैं, व ी िं हपतृसत्तात्मक सिंरिनाओिं के हवरुद् प्रहतरोि उसे सहिय हनणथयकताथ के रूप में िाहपत करता  ै 

(िमाथ एविं िमाथ, 2021)। परम्परा और आिुहनकता के द्वन्द्द्व से गुजरते हुए भी ये स्त्री पात्र अपनी हववेकपूणथ 

दृहष्ट के माध्यम से नई जीवन-हदिा हनहमथत करती  ैं। अतः  य  क ा जा सकता  ै हक नवदोत्तरी ह िंदी 

उपन्यास स्त्री-अस्मिता के बहुआयामी स्वरूप को उजागर करते हुए समकालीन स्त्री-हवमिथ को वैिाररक 
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ग राई और साह स्मत्यक सिंवेदनिीलता प्रदान करते  ैं, जो आगे के िोि के हलए भी उवथर भूहम तैयार करते 

 ैं। 
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