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सारांश  

यह शोध-पत्र भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के संदभभ में महहलाओ ं के सामाहिक और आहथभक प्रभाव का हवशे्लषणात्मक अध्ययन 

प्रस्तुत करता ह।ै अध्ययन दशाभता ह ैहक महहलाओ ंकी भहूमका केवल घरेलू पररहध तक सीहमत नहीं रही, बहकक उन्होंने हशक्षा, 

स्वास््य, उद्यहमता, रािनीहत और सामाहिक सधुार के क्षेत्रों में सहिय एवं नेततृ्वकारी योगदान हदया। सामाहिक स्तर पर 

महहलाओ ंकी हस्थहत उनकी हशक्षा, स्वास््य, रोिगार और सामाहिक प्रहतष्ठा पर हनभभर रही, िबहक आहथभक स्वाधीनता न ेउन्हें 

आत्महनभभरता और स्वावलंबन का मागभ प्रदान हकया। यह पत्र महहलाओ ं के उद्यहमता, शैहक्षक योगदान, न्याहयक-काननूी 

अहधकारों, रािनीहतक संगठन तथा उनके वंचन एवं उत्थान के कारणों की हववेचना करता ह।ै अध्ययन का हनष्कषभ ह ै हक 

महहलाओ ंका योगदान भारतीय समाि के संरचनात्मक एवं सामाहिक सशहिकरण का स्थायी स्रोत बना, हिसने स्वतंत्र भारत में 

नारी सशहिकरण की नींव रखी। 

मखु्य शब्द: महिला सशहिकरण, स्वतंत्रता संग्राम, आहथिक स्वाधीनता, सामाहिक पररवतिन, उद्यहमता, नारी हशक्षा। 

1. प्रस्तावना एवं महिलाओ ंका सामाहिक प्रभाव 

महहलाओ ंका सामाहिक प्रभाव हकसी भी समाि की प्रगहत, समावेहशता और हवकास का एक महत्वपणूभ संकेतक माना िाता ह।ै 

हकसी राष्र की सामाहिक, आहथभक और सांस्कृहतक उन्नहत का स्तर इस बात से भी हनधाभररत होता ह ै हक वहााँ महहलाओ ंको 

हकतनी समानता, स्वतंत्रता और हनणभय लेने का अवसर प्राप्त ह।ै भारतीय समाि के ऐहतहाहसक हवकासिम में महहलाओ ंकी 

भहूमका सदवै महत्त्वपणूभ रही ह,ै हकन्तु हवहभन्न सामाहिक, धाहमभक एवं सांस्कृहतक कारणों से लंबे समय तक उन्हें परुुष-प्रधान 

व्यवस्था के अधीन रखा गया। हवशेषकर स्वतंत्रता-पवूभ काल में महहलाओ ंको हशक्षा, संपहि के अहधकार, आहथभक अवसरों तथा 

सावभिहनक िीवन में भागीदारी से पयाभप्त रूप से वंहचत रखा गया, हिसके कारण वे सामाहिक रूप से ‘हितीय श्रेणी के नागररक’ 

के रूप में दखेी िाती थीं। अहधकांश महहलाओ ंका िीवन घरेल ूकायों तक सीहमत था तथा उनकी पहचान पररवार के परुुष 

सदस्यों पर हनभभर मानी िाती थी। हशक्षा और कौशल हवकास के अवसरों के अभाव न ेउनकी सामाहिक एवं आहथभक प्रगहत को 

और अहधक बाहधत हकया (Bhattacharya & Sachdev, 2021)। स्वतंत्रता के पश्चात भारतीय संहवधान िारा 
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समानता, स्वतंत्रता तथा न्याय के हसद्ांतों को अपनाने के साथ-साथ अनेक हवहधक एवं नीहतगत सधुार हकए गए, हिनका उद्दशे्य 

महहलाओ ं की हस्थहत को सदुृढ़ बनाना था। इसके पररणामस्वरूप हशक्षा, स्वास््य, रोिगार, रािनीहतक प्रहतहनहधत्व तथा 

सामाहिक सरुक्षा के क्षते्रों में महहलाओ ंकी भागीदारी हनरंतर बढ़ी ह।ै वतभमान समय में महहलाओ ंकी सामाहिक हस्थहत केवल 

उनके पाररवाररक दाहयत्वों तक सीहमत नहीं ह,ै बहकक वे हवज्ञान, प्रौद्योहगकी, प्रशासन, हशक्षा, हचहकत्सा, उद्यहमता, रािनीहत और 

सामाहिक नेततृ्व िैसे हवहवध क्षेत्रों में अपनी उकलेखनीय उपहस्थहत दिभ करा रही हैं। 

महहलाओ ंका सामाहिक प्रभाव केवल उनके व्यहिगत हवकास तक सीहमत नहीं रहता, बहकक वह संपणूभ समाि के सामाहिक, 

आहथभक और सांस्कृहतक पररवतभन का आधार बनता ह।ै िब महहलाओ ंको हशक्षा, स्वास््य सेवाओ,ं रोिगार के अवसरों और 

हनणभय-हनमाभण की प्रहियाओ ंमें समान भागीदारी प्राप्त होती ह,ै तब वे पररवार, समदुाय और राष्र के हवकास में अहधक प्रभावी 

योगदान दतेी हैं। एक हशहक्षत और आहथभक रूप से सशि महहला न केवल अपने िीवन की गणुविा में सधुार लाती ह,ै बहकक 

अपने पररवार के स्वास््य, बच्चों की हशक्षा, पोषण तथा सामाहिक मकूयों के हवकास में भी महत्त्वपणूभ भहूमका हनभाती ह।ै इसके 

अहतररि महहलाएाँ सामाहिक न्याय, लैंहगक समानता, पयाभवरण संरक्षण, सामदुाहयक हवकास तथा लोकतांहत्रक सहभाहगता को 

सदुृढ़ करने में भी सहिय योगदान दतेी हैं। स्वयं सहायता समहूों, गरै-सरकारी संगठनों, स्थानीय स्वशासन संस्थाओ ंतथा हवहभन्न 

सामाहिक आंदोलनों में उनकी बढ़ती भागीदारी न ेसामाहिक पररवतभन की प्रहिया को नई हदशा प्रदान की ह।ै आहथभक स्वावलंबन 

और सामाहिक िागरूकता के कारण महहलाओ ंका आत्महवश्वास बढ़ा ह,ै हिससे वे अपने अहधकारों के प्रहत अहधक सिग हुई हैं 

तथा लैंहगक भेदभाव, हहसंा और असमानता िैसी चनुौहतयों का प्रभावी ढगं से सामना कर रही हैं। इस प्रकार महहलाओ ंका 

सामाहिक प्रभाव केवल उनके सशहिकरण का पररणाम नहीं, बहकक समावेशी, न्यायपणूभ और सतत ् हवकासशील समाि की 

आधारहशला भी ह।ै अतः हकसी भी राष्र के समग्र हवकास, सामाहिक संतुलन और मानवीय प्रगहत के हलए महहलाओ ंकी सहिय 

भागीदारी, समान अवसर तथा सामाहिक सम्मान सहुनहश्चत करना अत्यंत आवश्यक ह।ै 

 

2. महिलाओ ंका आहथिक प्रभाव एवं उद्यहमता 

महहलाओ ंका आहथभक प्रभाव हकसी भी राष्र की समग्र प्रगहत, समावेशी हवकास तथा सामाहिक पररवतभन का एक महत्वपणूभ 

आधार माना िाता ह।ै आहथभक रूप से सशि महहलाएाँ न केवल अपनी व्यहिगत आवश्यकताओ ंकी पहूतभ करने में सक्षम होती हैं, 

बहकक पररवार, समदुाय और राष्रीय अथभव्यवस्था के हवकास में भी सहिय योगदान दतेी हैं। महहलाओ ंकी आहथभक स्वाधीनता 

उनकी सामाहिक हस्थहत, आत्महवश्वास और हनणभय लेने की क्षमता को सदुृढ़ बनाती ह,ै हिससे वे अपने िीवन से िडेु महत्वपणूभ 

हनणभय स्वतंत्र रूप से लेने में सक्षम होती हैं। िब महहलाओ ंको समान रोिगार अवसर, उहचत वेतन, कौशल हवकास तथा हविीय 

संसाधनों तक पहुाँच प्राप्त होती ह,ै तब उनकी उत्पादकता और कायभक्षमता में उकलेखनीय वहृद् होती ह।ै आहथभक स्वावलंबन 

महहलाओ ंको गरीबी, हनभभरता और सामाहिक भेदभाव िैसी चनुौहतयों से उबरने का अवसर प्रदान करता ह ैतथा पररवार की 
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आय, बच्चों की हशक्षा, स्वास््य और िीवन स्तर में सकारात्मक सधुार लाता ह।ै हवहभन्न अध्ययनों से यह स्पष्ट हुआ ह ै हक 

महहलाओ ंकी आहथभक स्वतंत्रता और शैहक्षक उन्नहत दीघभकाल में लैंहगक असमानता को कम करन ेतथा सतत ्आहथभक हवकास 

को प्रोत्साहहत करने की प्रभावी रणनीहतयााँ हैं  

(Tokal et al., 2024) आहथभक और सामाहिक क्षेत्रों में महहलाओ ंकी भागीदारी हनरंतर बढ़ रही ह,ै हिसके पररणामस्वरूप 

व्यापार, उद्यहमता, कृहष, उद्योग, हशक्षा, स्वास््य, बैंहकंग, सचूना प्रौद्योहगकी तथा सेवा क्षेत्र में उकलेखनीय पररवतभन दखेने को 

हमले हैं। महहला उद्यमी नए रोिगार के अवसर सहृित करती हैं, नवाचार को बढ़ावा दतेी हैं तथा स्थानीय और राष्रीय अथभव्यवस्था 

को गहत प्रदान करती हैं। इसके अहतररि महहलाएाँ स्वयं सहायता समहूों, सकू्ष्म हविीय गहतहवहधयों तथा सामदुाहयक हवकास 

कायभिमों के माध्यम से आहथभक समावेशन को सदुृढ़ करती हैं। उनकी सहिय भागीदारी सामाहिक उिरदाहयत्व, हविीय हस्थरता 

और समावेशी हवकास को प्रोत्साहहत करती ह,ै हिससे समाि में समानता, आत्महनभभरता और सतत ् हवकास की हदशा मिबतू 

होती ह।ै 

2.1 महिलाओ ंकी उद्यहमता और हिकास 

महहलाओ ंकी उद्यहमता उनकी स्वाधीनता और आत्महनभभरता का प्रतीक ह।ै भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के समय भी महहलाओ ंन े

अपनी उद्यहमता के माध्यम से समाि में अहम भहूमका हनभाई। उन्होंने न केवल आहथभक रूप से सक्षम होने का प्रयास हकया, 

बहकक अपनी सामाहिक और रािनीहतक चनुौहतयों का सामना करने में भी सक्षमता हदखाई। उद्यहमता के अनेक प्रकार—उद्योग, 

हशक्षा, सामाहिक संगठन आहद—समदुाय में सामाहिक और आहथभक हवकास को बढ़ावा दतेे हैं। महहलाओ ंकी उद्यहमता से उन्हें 

न केवल आहथभक स्वतंत्रता हमली, बहकक वे अपने समदुाय के हलए प्रेरणा-स्रोत भी बनीं। वतभमान पररदृश्य में महहलाएाँ उद्यहमता, 

रािनीहत, खले और प्रौद्योहगकी िैसे हवहवध क्षेत्रों में उत्कृष्टता प्रदहशभत कर रही हैं (Das, 2023)। 

3. महिलाओ ंका शैहिक, सांस्कृहतक एवं स्वास््य प्रभाव 

3.1 हिक्षा और सांस्कृहतक प्रहतष्ठा 

महहलाओ ंकी हशक्षा उनकी सामाहिक प्रहतष्ठा को बढ़ाती ह।ै स्वतंत्रता संग्राम काल में भी महहलाओ ंन ेअपनी हशक्षा के माध्यम से 

न केवल स्वावलंबन और स्वतंत्रता प्राप्त की, बहकक समाि में गहरा पररवतभन भी लाया। राष्रवादी नतेाओ ंन ेमहहलाओ ंकी हशक्षा 

को राष्र-हनमाभण के हलए अहनवायभ माना, हिसके पररणामस्वरूप साक्षरता स्तर और सामाहिक िागरूकता में वहृद् हुई 

(Boruah, 2024)। हशक्षा न ेमहहलाओ ंको सामाहिक और आहथभक दृहष्ट से सक्षम बनाया तथा राष्रीय आंदोलनों में उनकी 

सहिय भागीदारी को स्थाहपत हकया। 
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3.2 ## **स्िास््य प्रभाि और आहथिक हस्थहत** 

 

स्वास््य और आहथभक हस्थहत के मध्य गहरा एवं परस्पर परूक संबंध पाया िाता ह,ै हवशेषकर महहलाओ ंके संदभभ में। स्वतंत्रता-पवूभ 

भारत में अहधकांश महहलाएाँ सामाहिक, आहथभक तथा शैहक्षक दृहष्ट से हपछडी हुई थीं, हिसके कारण उनके स्वास््य और पोषण 

पर पयाभप्त ध्यान नहीं हदया िाता था। सीहमत आहथभक संसाधन, लैंहगक भेदभाव, अहशक्षा तथा सामाहिक रूहढ़यााँ महहलाओ ंकी 

गणुविापणूभ स्वास््य सेवाओ ंतक पहुाँच में प्रमखु बाधाएाँ थीं। पररवारों में संसाधनों के असमान हवतरण के कारण महहलाओ ंको 

अक्सर पौहष्टक आहार, समय पर उपचार तथा प्रसहूत संबंधी स्वास््य सहुवधाएाँ पयाभप्त मात्रा में उपलब्ध नहीं हो पाती थीं। 

पररणामस्वरूप मात ृमतृ्य ुदर, कुपोषण, एनीहमया तथा संिामक रोगों िैसी समस्याएाँ व्यापक रूप से दखेने को हमलती थीं। आहथभक 

रूप से हनभभर महहलाओ ं के हलए स्वास््य संबंधी हनणभय लेने की स्वतंत्रता भी सीहमत रहती थी, हिससे समय पर हचहकत्सा 

सहायता प्राप्त करना कहठन हो िाता था। इसके अहतररि उच्च िनसंख्या वहृद्, बार-बार गभभधारण, स्वास््य िागरूकता का 

अभाव तथा ग्रामीण क्षेत्रों में हचहकत्सा सहुवधाओ ंकी कमी न ेमहहलाओ ंकी स्वास््य हस्थहत को और अहधक प्रभाहवत हकया। 

 
वतभमान समय में यह व्यापक रूप से स्वीकार हकया गया ह ैहक महहलाओ ंकी आहथभक सशिता उनके स्वास््य स्तर में सधुार का 

एक महत्वपणूभ माध्यम ह।ै िब महहलाओ ंको हशक्षा, रोिगार, हविीय संसाधनों तथा सामाहिक सरुक्षा योिनाओ ंतक समान पहुाँच 

प्राप्त होती ह,ै तब वे अपने स्वास््य, पोषण और पररवार के ककयाण से संबंहधत हनणभय अहधक प्रभावी ढंग से ले पाती हैं। आहथभक 

रूप से सक्षम महहलाएाँ हनयहमत स्वास््य परीक्षण, संतुहलत आहार, गणुविापणूभ हचहकत्सा सेवाओ ंतथा मात ृएवं हशश ुस्वास््य 

सहुवधाओ ंका बहेतर उपयोग कर सकती हैं। साथ ही, सरकारी स्वास््य योिनाएाँ, महहला एवं बाल हवकास कायभिम तथा स्वास््य 

बीमा िैसी पहलें महहलाओ ंकी स्वास््य सरुक्षा को सदुृढ़ करने में महत्वपणूभ भहूमका हनभा रही हैं। इसहलए महहलाओ ंकी आहथभक 

हस्थहत में सधुार केवल उनकी आय बढ़ाने तक सीहमत नहीं ह,ै बहकक यह उनके शारीररक, मानहसक और प्रिनन स्वास््य, िीवन 

की गणुविा तथा समाि के समग्र मानव हवकास को भी सकारात्मक रूप से प्रभाहवत करता ह।ै इस प्रकार महहलाओ ंके स्वास््य, 

आहथभक सशहिकरण और सामाहिक हवकास के बीच घहनष्ठ संबंध स्थाहपत होता ह,ै िो समावेशी और सतत ् हवकास की 

आधारहशला ह।ै 

4. पररवार, समाि एवं न्याहयक-कानूनी अहिकारों में योगदान 

पररवार और समाि में महहलाओ ंका योगदान भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में अत्यंत महत्वपणूभ था। पररवार में महहलाएाँ न केवल घरेल ू

कायों में योगदान दतेी थीं, बहकक उन्होंने राष्रीय स्वतंत्रता की लडाई में भी अभतूपवूभ समथभन प्रदान हकया। घरों से बाहर हनकलकर 

वे संघषभ का प्रतीक बनीं और सामाहिक बदलाव में महत्वपणूभ भहूमका हनभाई। उनके नेततृ्व ने अनेकों को संगहठत हकया तथा 

राष्रीय चेतना को बल हदया। 
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न्याहयक और काननूी अहधकारों के संदभभ में, भारतीय समाि में महहलाओ ंका न्याहयक संरचना में समावेश आि भी अनेक 

चनुौहतयों से हघरा हुआ ह।ै वे प्रायः न्याहयक प्रहिया में अपने हक की प्राहप्त के हलए संघषभ करती हैं, हिसमें सामाहिक रुझानों और 

सांस्कृहतक धाराओ ंका प्रभाव स्पष्ट होता ह।ै काननूी अहधकारों की प्राहप्त में उनका योगदान न्याहयक हनणभयों में समानता और न्याय 

सहुनहश्चत करने में महत्वपणूभ ह।ै स्वतंत्रता संग्राम न ेकाननूी और संवैधाहनक सशहिकरण का मागभ भी प्रशस्त हकया (Boruah, 

2024)। 

5. रािनीहतक सगंठन, स्वराज्य एवं स्वतंत्रता में भूहमका 

महहलाओ ंके रािनीहतक और सामाहिक संगठनों ने भारतीय समाि में गहरा प्रभाव डाला ह।ै उनके रािनीहतक संघषभ न ेन केवल 

नागररकता के अहधकारों के हलए लडने में मदद की, बहकक समाि में स्थाहपत परुुषसिा के हवरुद् आवाज़ भी उठाई। इन संगठनों 

न ेमहहलाओ ंको रािनीहतक प्रहियाओ ंमें शाहमल हकया और उन्हें नागररक हस्थहत, हशक्षा एवं अहधकारों के प्रहत िागरूक हकया। 

स्वराज्य और स्वतंत्रता के संघषभ में महहलाओ ंन ेअग्रणी भहूमका हनभाई। सरोहिनी नायडू न ेसहवनय अवज्ञा आंदोलन के दौरान 

गांधी की हगरफ्तारी के पश्चात भी नमक काननू के हवरुद् शांहतपणूभ प्रदशभन का नतेतृ्व हकया और वे भारतीय राष्रीय कांगे्रस की 

प्रथम भारतीय महहला अध्यक्ष बनीं (Kaur, 2022)। उषा मेहता और अरुणा आसफ अली के नतेतृ्व में भारत छोडो आंदोलन 

के दौरान भहूमगत सहियता न ेआंदोलन को बनाए रखने में हनणाभयक भहूमका हनभाई। हवदशेी वस्त्र-त्याग आंदोलन, भारत छोडो 

आंदोलन और असहयोग आंदोलन में महहलाओ ंकी सहभाहगता ने राष्रीय स्वतंत्रता के हलए एक सदुृढ़ आधार तैयार हकया 

(Rani, 2020)। 

6. महिलाओ ंके सामाहिक-आहथिक वंचन एवं उत्थान के कारण 

6.1 िंचन के कारण 

सामाहिक रूप से, परुानी सांस्कृहतक धाराओ ंऔर परुुष-प्रधानता के कारण महहलाओ ंको हनयहमत हशक्षा और व्यावसाहयक 

अवसरों से वंहचत रहना पडता था। दहिे-मतृ्य,ु घरेल ू हहसंा, बाल-हववाह, हवधवा-पनुहवभवाह का हवरोध तथा पदाभ-प्रथा िैसी 

कुप्रथाएाँ महहलाओ ंके समहृद्करण में बाधक थीं (Bhattacharya & Sachdev, 2021)। आहथभक रूप से, उन्हें उहचत 

वेतन, अहधकाररक अवसरों और व्यावसाहयक स्वतंत्रता का पणूभ लाभ प्राप्त नहीं होता था, हिससे उनका सामाहिक और आहथभक 

हवकास प्रहतबंहधत रहता था। 

6.2 उत्थान के कारण एिं प्रस्ताहित उपाय 

हशक्षा में समानता और पहुाँच में सधुार के कारण महहलाएाँ अपनी क्षमताओ ंको समझने और हवकहसत करने में सक्षम हो रही हैं। 

उहचत हशक्षा प्राप्त करने के बाद नौकरी और व्यावसाहयक अवसरों में उनकी सहिय भहूमका बढ़ी ह।ै हस्थहत सधुारने के हलए तीन 

प्रमखु उपाय सझुाए िा सकते हैं: पहला, समाि में महहलाओ ंके प्रहत िागरूकता तथा सशहिकरण-प्रहशक्षण; दसूरा, नीहतयों 

और काननूों के माध्यम से समान अवसर एवं अहधकार सहुनहश्चत करना; तीसरा, व्यावसाहयक प्रहशक्षण, ऋण-प्राहप्त के अवसर 
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और उहचत वेतन को प्राथहमकता दनेा। शोध दशाभते हैं हक शैहक्षक उन्नहत और आहथभक स्वतंत्रता के बीच हिहदशात्मक संबंध ह,ै 

िो दीघभकाहलक लैंहगक समानता की कंुिी ह ै(Tokal et al., 2024)। 

7. सामाहिक पररवतिन एवं व्यहिगत अनुभव 

महहलाओ ंका सामाहिक पररवतभन में योगदान समाि के हवहवध पहलुओ ंमें महत्वपणूभ रहा ह।ै उन्होंने स्पष्ट हकया हक वे केवल 

गहृहहणयों या माताओ ंकी भहूमका तक सीहमत नहीं हैं, बहकक नेततृ्व की भहूमका भी हनभा सकती हैं। हशक्षा, स्वास््य और 

आहथभक स्वतंत्रता की मााँग करके उन्होंने हवहभन्न क्षते्रों में अपने प्रभाव को बढ़ाया और सामाहिक संस्कृहत में नई सोच को प्रेररत 

हकया। 

इन महहलाओ ंके व्यहिगत अनभुव—हगरफ्तारी, िले में हबताए हदन और हनरंतर संघषभ—उनके साहस और समपभण को प्रकट 

करते हैं। उनकी कडी मेहनत, अदम्य साहस और अनथक प्रेरणा न ेउन्हें सामाहिक और रािनीहतक आंदोलनों में शाहमल होने के 

हलए प्ररेरत हकया। हबना उनकी भागीदारी के भारतीय स्वतंत्रता संग्राम का इहतहास अधरूा रहगेा (Sharma, 2024)। ये 

कहाहनयााँ न केवल अपने पररवारों और समदुायों के हलए, बहकक परेू राष्र के हलए प्रेरणा-स्रोत बनीं और भारतीय समाि में 

सामाहिक-रािनीहतक बदलाव को उिेहित हकया। 

8. हनष्कषि 

इस अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैहक भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में महहलाओ ंका सामाहिक, आहथभक तथा राष्रीय योगदान अत्यंत 

व्यापक, बहुआयामी और ऐहतहाहसक रूप से महत्वपणूभ रहा ह।ै स्वतंत्रता आंदोलन न ेभारतीय महहलाओ ंको केवल रािनीहतक 

संघषभ का हहस्सा नहीं बनाया, बहकक उन्हें सामाहिक पररवतभन, राष्रीय चतेना और िनिागरण की अग्रदतू के रूप में भी स्थाहपत 

हकया। प्रारहम्भक काल में सामाहिक रूहढ़यों, लैंहगक असमानता, अहशक्षा और आहथभक हनभभरता के कारण महहलाओ ंकी 

सावभिहनक िीवन में भागीदारी सीहमत थी, हकन्तु स्वतंत्रता संग्राम न ेउन्हें इन बंधनों से बाहर हनकलकर नेततृ्व, संगठन और 

िनसहभाहगता का अवसर प्रदान हकया। अनेक महहलाओ ंन ेसत्याग्रह, असहयोग आंदोलन, भारत छोडो आंदोलन तथा अन्य 

राष्रीय अहभयानों में सहिय भागीदारी हनभाते हुए साहस, त्याग और राष्रभहि का अहितीय उदाहरण प्रस्तुत हकया। इस संघषभ न े

भारतीय समाि में महहलाओ ंकी भहूमका के प्रहत दृहष्टकोण को पररवहतभत हकया तथा उन्हें राष्र हनमाभण की समान भागीदार के रूप 

में स्थाहपत करने में महत्वपणूभ योगदान हदया। 

स्वतंत्रता प्राहप्त के पश्चात भारतीय संहवधान िारा प्रदि समानता, स्वतंत्रता और न्याय के हसद्ांतों न ेमहहलाओ ंके सामाहिक एवं 

आहथभक सशहिकरण को नई हदशा प्रदान की। हशक्षा, स्वास््य, रोिगार, उद्यहमता, रािनीहत तथा सामाहिक नतेतृ्व के क्षेत्रों में 

महहलाओ ंकी बढ़ती भागीदारी न े न केवल राष्रीय हवकास को गहत दी, बहकक लैंहगक समानता और सामाहिक न्याय की 

अवधारणा को भी मिबतू हकया। आहथभक स्वावलंबन, काननूी अहधकारों का हवस्तार तथा सरकारी ककयाणकारी योिनाओ ंन े

महहलाओ ंकी हनणभय क्षमता, आत्महनभभरता और सामाहिक प्रहतष्ठा में उकलेखनीय वहृद् की ह।ै यद्यहप आि भी लैंहगक भदेभाव, 
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असमान अवसर, वेतन असमानता, हहसंा तथा स्वास््य संबंधी चनुौहतयााँ पणूभतः समाप्त नहीं हुई हैं, हफर भी महहलाओ ंकी हनरंतर 

बढ़ती भागीदारी समाि में सकारात्मक पररवतभन का संकेत दतेी ह।ै अतः एक समावेशी, न्यायपणूभ और सतत् हवकासशील भारत के 

हनमाभण के हलए आवश्यक ह ैहक महहलाओ ंकी हशक्षा, आहथभक स्वतंत्रता, स्वास््य सरुक्षा, रािनीहतक प्रहतहनहधत्व तथा काननूी 

अहधकारों को और अहधक सदुृढ़ हकया िाए। यही प्रयास भारतीय स्वतंत्रता संग्राम की उस हवरासत को आगे बढ़ाएगा, हिसमें 

महहलाओ ं न ेअपने साहस, संघषभ और नेततृ्व के माध्यम से राष्र हनमाभण की मिबतू आधारहशला स्थाहपत की (Rani, 

2020)। 
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