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साराांश 

भारतीय लोकतंत्र विश्व का सबसे बडा लोकतंत्र होने के साथ-साथ समानता और प्रवतवनवित्ि 

के वसद्ांत पर आिाररत ह,ै वकंत ुमवहलाओ ंका राजनीवतक प्रवतवनवित्ि लंबे समय तक सीवमत रहा ह।ै 

प्रस्ततु शोि-पत्र का उद्दशे्य स्थानीय राजनीवत से राष्रीय राजनीवत तक मवहला प्रवतवनवित्ि की वस्थवत, 

विकास, प्रभाि तथा चनुौवतयों का विशे्लषण करना है। शोि-पत्र में ऐवतहावसक, िणयनात्मक एिं 

विशे्लषणात्मक शोि पद्वत का उपयोग वकया गया ह ैतथा वितीयक स्रोतों जैसे पसु्तकों, सरकारी ररपोर्टों, 

शोि-पत्रों एिं चनुाि संबंिी आंकडों का सहारा वलया गया ह।ै 

शोि-पत्र से स्पष्ट होता ह ै वक 73िें और 74िें संवििान संशोिन के माध्यम से पंचायती राज 

संस्थाओ ंमें मवहला आरक्षण लाग ूहोने के बाद स्थानीय स्तर पर मवहलाओ ंकी भागीदारी में उल्लेखनीय 

िवृद् हुई ह,ै वजससे मवहलाओ ंके सामावजक, आवथयक एिं राजनीवतक सशविकरण को बल वमला है। 

इसके विपरीत, राज्य वििानसभाओ ंऔर संसद में मवहलाओ ंका प्रवतवनवित्ि अभी भी अपेक्षाकृत कम 

ह,ै जो लैंवगक असमानता को दशायता ह।ै इसके अवतररि, सामावजक रूव़ििावदता, आवथयक वनभयरता, 

राजनीवतक संसािनों की कमी, तथा वपतसृत्तात्मक संरचना मवहला प्रवतवनवित्ि में प्रमुख बािाएं हैं। 

यह शोि-पत्र इस वनष्कषय पर पहुचंता ह ै वक मवहला प्रवतवनवित्ि केिल संख्यात्मक िवृद् तक 

सीवमत नहीं होना चावहए, बवल्क इसे प्रभािी और सशि भागीदारी में पररिवतयत करना आिश्यक ह।ै 

इसके वलए वशक्षा, राजनीवतक प्रवशक्षण, सामावजक जागरूकता तथा आरक्षण नीवत का प्रभािी 

कायायन्ियन महत्िपणूय ह।ै मवहला प्रवतवनवित्ि में िवृद् से लोकतंत्र की गणुित्ता, नीवत वनमायण की 

संिेदनशीलता और सामावजक न्याय को मजबतू वकया जा सकता ह।ै 

बीज शब्द: मवहला प्रवतवनवित्ि, पंचायती राज, मवहला आरक्षण, राजनीवतक भागीदारी, मवहला 

सशविकरण, लोकतंत्र, संसद, स्थानीय शासन 

प्रस्िाविा 

भारतीय लोकतंत्र समानता, स्ितंत्रता और न्याय के वसद्ांतों पर आिाररत ह,ै वजसमें मवहलाओ ं

और परुुषों को समान राजनीवतक अविकार प्रदान वकए गए हैं। भारतीय संवििान ने मवहलाओ ं को 

मतदान का अविकार, चनुाि लडने का अविकार तथा साियजवनक पदों पर आसीन होने का अविकार 
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प्रारंभ से ही प्रदान वकया, जो भारत को कई विकवसत दशेों से भी आगे स्थावपत करता ह।ै इसके बािजदू, 

िास्तविकता यह ह ै वक मवहलाओ ं की राजनीवतक भागीदारी लंबे समय तक सीवमत रही ह।ै भारतीय 

समाज की वपतसृत्तात्मक संरचना, सामावजक परंपराएं तथा मवहलाओ ंकी वशक्षा और आवथयक वस्थवत न े

उनके राजनीवतक प्रवतवनवित्ि को प्रभावित वकया ह।ै िैवदक काल में मवहलाओ ं को राजनीवतक एिं 

सामावजक जीिन में महत्िपणूय स्थान प्राप्त था, वकंत ुमध्यकाल में उनकी वस्थवत में वगरािर्ट आई और िे 

साियजवनक जीिन से दरू हो गई।ं1 

ऐवतहावसक दृवष्ट से दखेा जाए तो भारतीय स्ितंत्रता आंदोलन ने मवहलाओ ंको राजनीवतक रूप 

से जागरूक करने और उन्हें साियजवनक जीिन में सविय भागीदारी के वलए प्रेररत करने में महत्िपूणय 

भवूमका वनभाई। सरोवजनी नायडू, एनी बेसेंर्ट, अरुणा आसफ अली और विजयलक्ष्मी पंवडत जैसी 

मवहलाओ ं ने न केिल स्ितंत्रता संग्राम में सविय भवूमका वनभाई, बवल्क मवहलाओ ं के राजनीवतक 

अविकारों के वलए भी संघषय वकया। स्ितंत्रता के बाद भी मवहलाओ ंकी राजनीवतक भागीदारी में िीरे-

िीरे िवृद् हुई, वकंत ुयह िवृद् अपेवक्षत स्तर तक नहीं पहुचं सकी।2 लोकतंत्र में समान प्रवतवनवित्ि का 

विशेष महत्ि होता ह,ै क्योंवक यह न केिल समानता के वसद्ांत को मजबतू करता ह,ै बवल्क समाज के 

सभी िगों की आिश्यकताओ ं और समस्याओ ं को नीवत वनमायण में उवचत स्थान वदलाता ह।ै यवद 

मवहलाओ ंका पयायप्त प्रवतवनवित्ि नहीं होगा, तो उनके वहतों और समस्याओ ंका समवुचत समािान संभि 

नहीं हो पाएगा।3 

मवहला प्रवतवनवित्ि लोकतंत्र की गणुित्ता को वनिायररत करने िाला एक महत्िपणूय कारक ह।ै 

एक सशि लोकतंत्र िही माना जाता ह ैवजसमें समाज के सभी िगों की समान और प्रभािी भागीदारी हो। 

यवद आिी आबादी राजनीवतक वनणयय प्रविया से बाहर रहती है, तो लोकतंत्र अिरूा माना जाएगा। 

मवहलाओ ंकी राजनीवतक भागीदारी लोकतांवत्रक संस्थाओ ंको अविक प्रवतवनवित्िकारी, संिेदनशील 

और उत्तरदायी बनाती है। इससे शासन प्रणाली में पारदवशयता और जिाबदहेी भी ब़िती है।4 

नीवत वनमायण में मवहलाओ ंकी भवूमका अत्यंत महत्िपूणय होती ह,ै क्योंवक मवहलाएं समाज के 

विवभन्न सामावजक, आवथयक और पाररिाररक पहलओु ं से सीिे जडुी होती हैं। उनके अनभुि और 

दृवष्टकोण नीवत वनमायण को अविक व्यािहाररक और समािेशी बनाते हैं। उदाहरण के वलए, मवहला 

प्रवतवनवियों ने वशक्षा, स्िास््य, पोषण, मवहला सरुक्षा और बाल कल्याण जैसे के्षत्रों में विशेष ध्यान वदया 

ह,ै वजससे समाज के समग्र विकास को गवत वमली ह।ै5 

इसके अवतररि, मवहला प्रवतवनवित्ि सामावजक न्याय और लैंवगक समानता को स्थावपत करने 

का एक प्रभािी माध्यम ह।ै जब मवहलाएं राजनीवतक सत्ता में भागीदारी करती हैं, तो इससे समाज में 

मवहलाओ ंकी वस्थवत मजबतू होती ह ैऔर लैंवगक भेदभाि को कम करन ेमें सहायता वमलती ह।ै यह 
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मवहलाओ ंमें आत्मविश्वास और नेततृ्ि क्षमता का विकास करता ह ैतथा उन्हें सामावजक और आवथयक 

रूप से सशि बनाता ह।ै6 इस प्रकार, मवहला प्रवतवनवित्ि केिल राजनीवतक भागीदारी तक सीवमत नहीं 

ह,ै बवल्क यह सामावजक पररितयन और लोकतांवत्रक सशविकरण का एक महत्िपूणय सािन ह।ै 

महिला प्रहिहिहित्व का ऐहििाहसक हवकास 

भारतीय इवतहास में मवहलाओ ंका राजनीवतक प्रवतवनवित्ि एक समान नहीं रहा, बवल्क समय 

के साथ इसमें उतार-च़िाि दखेने को वमलता ह।ै िैवदक काल में मवहलाओ ंको सामावजक एिं बौवद्क 

जीिन में महत्िपणूय स्थान प्राप्त था, वकंत ुमध्यकाल में उनकी वस्थवत में वगरािर्ट आई और िे राजनीवतक 

गवतविवियों से दरू हो गई।ं आिवुनक काल में विशेष रूप से उन्नीसिीं सदी के सामावजक सिुार 

आंदोलनों ने मवहलाओ ं में जागरूकता उत्पन्न की, वजससे िे साियजवनक जीिन में प्रिेश करने लगीं। 

स्ितंत्रता आंदोलन ने मवहलाओ ंको राजनीवतक रूप से सविय करने में अत्यंत महत्िपणूय भवूमका वनभाई। 

महात्मा गांिी के नेततृ्ि में असहयोग आंदोलन, सविनय अिज्ञा आंदोलन और भारत छोडो आंदोलन में 

हजारों मवहलाओ ंने भाग वलया। सरोवजनी नायडू, कस्तरूबा गांिी, एनी बेसेंर्ट और अरुणा आसफ अली 

जैसी मवहलाओ ंने आंदोलन का नेततृ्ि वकया और विवर्टश शासन के विरुद् संघषय वकया। इस भागीदारी 

ने मवहलाओ ं में राजनीवतक चेतना और नेततृ्ि क्षमता का विकास वकया।7 स्ितंत्रता आंदोलन में 

मवहलाओ ंकी सविय भागीदारी ने यह वसद् वकया वक मवहलाएं राजनीवतक के्षत्र में महत्िपणूय भवूमका 

वनभा सकती हैं और राष्र वनमायण में उनका योगदान अत्यंत आिश्यक ह।ै8 

स्ितंत्रता प्रावप्त के बाद भारतीय संवििान ने मवहलाओ ंको परुुषों के समान राजनीवतक अविकार 

प्रदान वकए, जो मवहला प्रवतवनवित्ि के विकास में एक महत्िपणूय कदम था। संवििान के अनचु्छेद 14, 

15 और 16 के अंतगयत मवहलाओ ंको समानता का अविकार, भेदभाि के विरुद् संरक्षण तथा समान 

अिसर का अविकार वदया गया। इसके अवतररि, मवहलाओ ंको मतदान करने और चुनाि लडने का 

अविकार भी प्राप्त हुआ, वजससे िे राजनीवतक प्रविया का अवभन्न अंग बन गई।ं हालांवक संिैिावनक 

प्राििानों के बािजदू प्रारंवभक िषों में मवहलाओ ंकी राजनीवतक भागीदारी सीवमत रही, वजसका मुख्य 

कारण सामावजक परंपराएं, वशक्षा की कमी और आवथयक वनभयरता थी। िीरे-िीरे वशक्षा के प्रसार, 

सामावजक जागरूकता और सरकारी प्रयासों के कारण मवहलाओ ंकी राजनीवतक भागीदारी में िवृद् हुई।9 

पंचायती राज संस्थाओ ं में आरक्षण की व्यिस्था ने भी मवहला प्रवतवनवित्ि को ब़िाने में महत्िपणूय 

भवूमका वनभाई, वजससे बडी संख्या में मवहलाएं राजनीवतक प्रविया से जडुीं।10 

भारतीय राजनीवत में कई मवहला नेताओ ंने महत्िपूणय योगदान वदया ह ैऔर अपने नेततृ्ि से दशे 

की राजनीवत को वदशा प्रदान की ह।ै इनमें इवंदरा गांिी का नाम विशेष रूप से उल्लेखनीय ह,ै वजन्होंन े

भारत की पहली मवहला प्रिानमंत्री के रूप में देश का नेततृ्ि वकया और अपनी वनणाययक क्षमता तथा 



 

International Journal of Engineering, 
Science and Humanities 

An international peer reviewed, refereed, open-access journal 

      Impact Factor 8.3   www.ijesh.com     ISSN: 2250-3552 
 

 

Volume 15 Issue 04 October - December 2025                   1102 

 
 

मजबतू नेततृ्ि के वलए जानी गई।ं उनके नेततृ्ि में भारत ने कई महत्िपणूय राजनीवतक और आवथयक वनणयय 

वलए, वजससे देश की अंतरराष्रीय वस्थवत मजबूत हुई। इसी प्रकार, विजयलक्ष्मी पंवडत ने अंतरराष्रीय 

स्तर पर भारत का प्रवतवनवित्ि वकया और िे संयिु राष्र महासभा की पहली मवहला अध्यक्ष बनीं। इसके 

अवतररि, सरोवजनी नायडू स्ितंत्र भारत की पहली मवहला राज्यपाल बनीं और उन्होंने मवहलाओ ंको 

राजनीवत में भाग लेने के वलए प्रेररत वकया। इन मवहला नेताओ ं के योगदान ने यह वसद् वकया वक 

मवहलाएं उच्च राजनीवतक पदों पर सफलतापिूयक कायय कर सकती हैं और दशे के विकास में महत्िपूणय 

भवूमका वनभा सकती हैं।11 इन नेताओ ंने न केिल मवहला प्रवतवनवित्ि को ब़िािा वदया, बवल्क आने 

िाली पीव़ियों की मवहलाओ ंके वलए राजनीवतक के्षत्र में नए अिसर भी प्रदान वकए। 

स्थािीय राजिीहि में महिला प्रहिहिहित्व 

पंचायती राज व्यिस्था भारतीय लोकतंत्र की आिारभतू संरचना ह,ै वजसका उद्दशे्य स्थानीय 

स्तर पर लोकतंत्र को मजबतू करना और जनता की प्रत्यक्ष भागीदारी सवुनवित करना ह।ै इसका मूल 

उद्दशे्य सत्ता का विकें द्रीकरण करना तथा ग्रामीण जनता को अपने विकास से संबंवित वनणयय लेने का 

अविकार प्रदान करना ह।ै भारत में पंचायती राज की अििारणा प्राचीन काल से ही विद्यमान रही ह,ै 

वकंत ु आिवुनक स्िरूप में इसे स्ितंत्रता के बाद विकवसत वकया गया। बलिंत राय मेहता सवमवत की 

वसफाररशों के आिार पर पंचायती राज व्यिस्था को लाग ू वकया गया, वजससे ग्राम पंचायत, पंचायत 

सवमवत और वजला पररषद जैसी संस्थाओ ं का गठन हुआ। पंचायती राज व्यिस्था ने मवहलाओ ं को 

राजनीवतक प्रविया में भाग लेने का अिसर प्रदान वकया और उन्हें नेततृ्ि क्षमता विकवसत करने का मंच 

वदया।12 इस व्यिस्था न े लोकतंत्र को जमीनी स्तर तक पहुचंाने में महत्िपणूय भवूमका वनभाई ह ै और 

मवहलाओ ंके राजनीवतक सशविकरण में यह एक प्रभािी माध्यम वसद् हुई ह।ै 

िषय 1992 में पाररत 73िां और 74िां संवििान संशोिन भारतीय लोकतंत्र में एक ऐवतहावसक 

कदम था, वजसने पंचायती राज संस्थाओ ंऔर नगरीय वनकायों को संिैिावनक दजाय प्रदान वकया। इन 

संशोिनों के माध्यम से स्थानीय वनकायों में मवहलाओ ं के वलए कम से कम एक-वतहाई सीर्टों का 

आरक्षण सवुनवित वकया गया। इसका उद्दशे्य मवहलाओ ंकी राजनीवतक भागीदारी को ब़िाना और उन्हें 

वनणयय प्रविया में शावमल करना था। इन संशोिनों के पररणामस्िरूप लाखों मवहलाएं पंचायतों और नगर 

वनकायों में वनिायवचत होकर आई,ं वजससे मवहला प्रवतवनवित्ि में अभूतपिूय िवृद् हुई। यह संशोिन 

मवहलाओ ंको राजनीवतक रूप से सशि बनाने की वदशा में एक महत्िपणूय प्रयास था।13 इस आरक्षण न े

मवहलाओ ंमें आत्मविश्वास ब़िाया और उन्हें सामावजक एिं राजनीवतक पहचान प्रदान की।14 

पंचायतों में मवहला आरक्षण ने मवहलाओ ंको राजनीवतक के्षत्र में प्रिेश करने का अिसर प्रदान 

वकया और उनके सशविकरण में महत्िपूणय भवूमका वनभाई। आरक्षण के कारण मवहलाएं न केिल 
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वनिायवचत प्रवतवनवि बनीं, बवल्क उन्होंने विकास कायों में भी सविय भवूमका वनभाई। इससे मवहलाओ ंको 

वनणयय लेने की प्रविया में भाग लेने का अिसर वमला और उनकी सामावजक वस्थवत में सिुार हुआ। 

मवहला आरक्षण ने ग्रामीण समाज में मवहलाओ ंकी पहचान और सम्मान को ब़िाया तथा उन्हें अपने 

अविकारों के प्रवत जागरूक वकया।15 इसने मवहलाओ ंको नेततृ्ि क्षमता विकवसत करने का अिसर प्रदान 

वकया और उन्हें सामावजक पररितयन का माध्यम बनाया। 

पंचायतों में वनिायवचत मवहलाओ ंने वशक्षा, स्िास््य, स्िच्छता, पेयजल और मवहला कल्याण से 

संबंवित मदु्दों पर विशेष ध्यान वदया ह।ै उन्होंने गांिों में विद्यालयों की वस्थवत सिुारने, आंगनिाडी 

सेिाओ ं को मजबतू करने तथा मवहला सरुक्षा के वलए विवभन्न प्रयास वकए। मवहला प्रवतवनवियों न े

सामावजक कुरीवतयों जैसे बाल वििाह और दहजे प्रथा के विरुद् भी जागरूकता फैलाने में महत्िपणूय 

भवूमका वनभाई। इससे यह स्पष्ट होता ह ैवक मवहला प्रवतवनवित्ि केिल औपचाररक नहीं ह,ै बवल्क उन्होंने 

िास्तविक विकास कायों में सविय योगदान वदया ह।ै16 

स्थानीय स्तर पर मवहला प्रवतवनवियों ने कई महत्िपूणय उपलवधियां हावसल की हैं। उन्होंने गांिों 

के विकास, मवहला सशविकरण और सामावजक सिुार में महत्िपूणय योगदान वदया ह।ै मवहला सरपंचों 

और पाषयदों ने विकास योजनाओ ंका प्रभािी कायायन्ियन सुवनवित वकया और ग्रामीण के्षत्रों में बवुनयादी 

सवुििाओ ंके विकास में योगदान वदया। इससे मवहलाओ ंकी सामावजक वस्थवत मजबतू हुई और समाज 

में उनके प्रवत सम्मान ब़िा। मवहला प्रवतवनवित्ि ने मवहलाओ ंको आत्मवनभयर और आत्मविश्वासी बनाया 

ह।ै17 

हालांवक पंचायतों में मवहला प्रवतवनवित्ि ब़िा ह,ै वफर भी उन्हें कई समस्याओ ंका सामना करना 

पडता ह।ै कई मामलों में मवहलाएं केिल नाममात्र की प्रवतवनवि होती हैं और िास्तविक वनणयय उनके 

पररिार के परुुष सदस्य लेते हैं, वजसे प्रॉक्सी प्रवतवनवित्ि कहा जाता ह।ै इसके अवतररि, मवहलाओ ंको 

वशक्षा की कमी, सामावजक रूव़ििावदता और आवथयक वनभयरता जैसी समस्याओ ंका सामना करना पडता 

ह।ै इससे उनकी प्रभािी भागीदारी प्रभावित होती ह।ै18 

राज्य स्िर की राजिीहि में महिला प्रहिहिहित्व 

राज्य स्तर की राजनीवत में मवहलाओ ंका प्रवतवनवित्ि अपेक्षाकृत कम रहा ह।ै यद्यवप मवहलाओ ं

को चनुाि लडने और प्रवतवनवित्ि करने का संिैिावनक अविकार प्राप्त ह,ै वफर भी वििानसभाओ ं में 

उनकी संख्या सीवमत रही ह।ै इसका मुख्य कारण सामावजक बािाएं, राजनीवतक दलों िारा कम अिसर 

प्रदान करना और संसािनों की कमी ह।ै19 मवहला वििायकों ने राज्य स्तर पर वशक्षा, स्िास््य, मवहला 

सरुक्षा और सामावजक कल्याण से संबंवित मदु्दों को प्रमखुता से उठाया ह।ै उन्होंने मवहलाओ ंऔर बच्चों 
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के वहतों की रक्षा के वलए महत्िपणूय भवूमका वनभाई ह।ै मवहला वििायकों की भागीदारी ने नीवत वनमायण 

को अविक संिेदनशील और समािेशी बनाया ह।ै20 

राज्य स्तर पर मवहलाओ ं को कई चनुौवतयों का सामना करना पडता ह,ै वजनमें सामावजक 

पिूायग्रह, राजनीवतक प्रवतस्पिाय और आवथयक संसािनों की कमी प्रमखु हैं। मवहलाओ ंको अक्सर परुुषों 

की तलुना में कम राजनीवतक समथयन वमलता ह,ै वजससे उनकी राजनीवतक प्रगवत प्रभावित होती है।21 

राज्य स्तर पर कई मवहला नेताओ ंने महत्िपणूय योगदान वदया ह।ै उन्होंने मखु्यमंत्री और मंत्री के रूप में 

कायय करते हुए राज्य के विकास में महत्िपणूय भवूमका वनभाई ह।ै उनके नेततृ्ि ने यह वसद् वकया वक 

मवहलाएं राज्य स्तर पर प्रभािी नेततृ्ि प्रदान कर सकती हैं और प्रशासवनक कायों को सफलतापिूयक 

संचावलत कर सकती हैं।22 इस प्रकार, स्थानीय और राज्य स्तर पर मवहला प्रवतवनवित्ि ने मवहलाओ ंके 

सशविकरण और लोकतंत्र को मजबूत करने में महत्िपणूय भूवमका वनभाई ह,ै हालांवक अभी भी इस के्षत्र 

में सिुार की आिश्यकता ह।ै 

राष्ट्रीय राजिीहि में महिला प्रहिहिहित्व 

भारतीय संसद का वनम्न सदन लोकसभा दशे की सिोच्च लोकतांवत्रक संस्था ह,ै वजसमें जनता 

िारा प्रत्यक्ष रूप से प्रवतवनवियों का चनुाि वकया जाता ह।ै भारतीय संवििान ने मवहलाओ ंको परुुषों के 

समान चनुाि लडने और प्रवतवनवित्ि करने का अविकार प्रदान वकया, वकंत ुइसके बािजदू लोकसभा में 

मवहलाओ ंका प्रवतवनवित्ि लंबे समय तक सीवमत रहा। प्रथम लोकसभा में मवहलाओ ंकी संख्या अत्यंत 

कम थी, जो यह दशायती ह ै वक सामावजक संरचना और वपतसृत्तात्मक मानवसकता ने मवहलाओ ं की 

राजनीवतक भागीदारी को प्रभावित वकया। समय के साथ वशक्षा, जागरूकता और मवहला सशविकरण के 

प्रयासों के कारण लोकसभा में मवहलाओ ंकी संख्या में िवृद् हुई ह,ै वकंत ुयह अभी भी कुल प्रवतवनवित्ि 

की तलुना में कम ह।ै लोकसभा में मवहला प्रवतवनवित्ि का महत्ि इस बात में वनवहत ह ैवक यह मवहलाओ ं

की समस्याओ ं और आिश्यकताओ ं को राष्रीय स्तर पर प्रस्ततु करने का अिसर प्रदान करता ह।ै23 

मवहला सांसदों की उपवस्थवत ने संसद में मवहला सरुक्षा, वशक्षा, स्िास््य और सामावजक न्याय जैसे मदु्दों 

को प्रमखुता से उठाने में महत्िपणूय भवूमका वनभाई ह।ै24 

राज्यसभा भारतीय संसद का उच्च सदन ह,ै वजसमें राज्यों और कें द्र शावसत प्रदशेों का 

प्रवतवनवित्ि होता ह।ै राज्यसभा में मवहलाओ ंका प्रवतवनवित्ि लोकसभा की तलुना में कुछ बेहतर रहा ह,ै 

क्योंवक इसमें सदस्यों का चनुाि अप्रत्यक्ष रूप से होता है और राजनीवतक दलों को मवहलाओ ं को 

प्रवतवनवित्ि दनेे का अिसर वमलता ह।ै इसके बािजदू, राज्यसभा में भी मवहलाओ ंकी संख्या अपेक्षाकृत 

कम रही ह।ै मवहला सदस्यों ने राज्यसभा में विवभन्न सामावजक और आवथयक मदु्दों को प्रभािी ढंग से 
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प्रस्ततु वकया ह ैऔर मवहला अविकारों से संबंवित काननूों के वनमायण में महत्िपणूय भवूमका वनभाई ह।ै 

मवहला प्रवतवनवित्ि ने राज्यसभा की काययप्रणाली को अविक समािेशी और संिेदनशील बनाया ह।ै25 

मवहला सांसदों की भवूमका केिल वििायी कायों तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क िे समाज के 

विवभन्न िगों की समस्याओ ंको संसद में प्रस्ततु करने का महत्िपूणय कायय करती हैं। मवहला सांसदों ने 

विशेष रूप से मवहला सरुक्षा, घरेल ू वहंसा, वशक्षा, स्िास््य और बाल कल्याण जैसे मदु्दों पर महत्िपूणय 

योगदान वदया ह।ै उन्होंने मवहला अविकारों की रक्षा के वलए विवभन्न काननूों के वनमायण और संशोिन में 

सविय भवूमका वनभाई ह।ै मवहला सांसदों की भागीदारी ने संसद को अविक प्रवतवनवित्िकारी और 

लोकतांवत्रक बनाया ह।ै इससे नीवत वनमायण में मवहलाओ ंके दृवष्टकोण को शावमल करने का अिसर वमला 

ह,ै वजससे नीवतयां अविक प्रभािी और समािेशी बनी हैं।26 मवहला सांसदों की सवियता ने समाज में 

मवहलाओ ंकी वस्थवत को मजबतू करने और लैंवगक समानता को ब़िािा दनेे में महत्िपणूय योगदान वदया 

ह।ै27 

भारतीय राष्रीय राजनीवत में मवहलाओ ंने सिोच्च पदों पर आसीन होकर अपनी नेततृ्ि क्षमता 

का पररचय वदया ह।ै इवंदरा गांिी भारत की पहली और अब तक की एकमात्र मवहला प्रिानमंत्री रही हैं, 

वजन्होंने अपने काययकाल में महत्िपणूय राजनीवतक और आवथयक वनणयय वलए। उनके नेततृ्ि ने यह वसद् 

वकया वक मवहलाएं दशे के सिोच्च पद पर प्रभािी नेततृ्ि प्रदान कर सकती हैं। इसके अवतररि, कई 

मवहलाओ ंने कें द्रीय मंत्री के रूप में कायय करते हुए विवभन्न मंत्रालयों का सफलतापिूयक संचालन वकया 

ह।ै मवहला मंवत्रयों ने वशक्षा, स्िास््य, मवहला एिं बाल विकास जैसे के्षत्रों में महत्िपणूय नीवतयां बनाई हैं 

और समाज के विकास में योगदान वदया ह।ै इन मवहला नेताओ ंके योगदान ने राष्रीय राजनीवत में मवहला 

प्रवतवनवित्ि को मजबतू वकया ह ैऔर अन्य मवहलाओ ंको राजनीवत में आने के वलए प्रेररत वकया ह।ै28 

महिला आरक्षण और महिला प्रहिहिहित्व 

मवहला आरक्षण का तात्पयय मवहलाओ ंके वलए राजनीवतक संस्थाओ ंमें वनवित संख्या में सीर्टों 

को आरवक्षत करने से ह,ै तावक उनकी राजनीवतक भागीदारी सवुनवित की जा सके। इसका मखु्य उद्दशे्य 

मवहलाओ ं को समान अिसर प्रदान करना और उनके राजनीवतक सशविकरण को ब़िािा दनेा ह।ै 

भारतीय समाज में मवहलाओ ंकी सामावजक और आवथयक वस्थवत कमजोर होने के कारण िे राजनीवतक 

क्षेत्र में पीछे रह गई थीं, इसवलए मवहला आरक्षण को आिश्यक माना गया। मवहला आरक्षण मवहलाओ ं

को राजनीवतक प्रविया में भाग लेने का अिसर प्रदान करता ह ै और उन्हें वनणयय लेने की प्रविया में 

शावमल करता ह।ै29 मवहला आरक्षण वििेयक भारतीय राजनीवत में एक महत्िपणूय मदु्दा रहा ह।ै इस 

वििेयक का उद्दशे्य संसद और वििानसभाओ ं में मवहलाओ ं के वलए एक-वतहाई सीर्टों को आरवक्षत 

करना था। इस वििेयक को पहली बार संसद में प्रस्ततु वकया गया, वकंत ुविवभन्न राजनीवतक कारणों से 
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इसे लंबे समय तक पाररत नहीं वकया जा सका। इसके बािजदू, यह मदु्दा लगातार चचाय का विषय बना 

रहा और मवहला संगठनों तथा सामावजक काययकतायओ ं ने इसके समथयन में आिाज उठाई। मवहला 

आरक्षण वििेयक ने मवहलाओ ं के राजनीवतक अविकारों के प्रवत जागरूकता ब़िाई और मवहला 

प्रवतवनवित्ि के महत्ि को उजागर वकया।30 

मवहला आरक्षण का महत्ि इस बात में वनवहत ह ैवक यह मवहलाओ ंको राजनीवतक के्षत्र में प्रिेश 

करने का अिसर प्रदान करता ह ैऔर उनकी भागीदारी को ब़िाता ह।ै इससे मवहलाओ ंकी सामावजक 

वस्थवत मजबूत होती ह ैऔर उन्हें अपने अविकारों के प्रवत जागरूक होने का अिसर वमलता ह।ै मवहला 

आरक्षण लोकतंत्र को अविक प्रवतवनवित्िकारी और समािेशी बनाता ह।ै यह मवहलाओ ं को नेततृ्ि 

क्षमता विकवसत करने का अिसर प्रदान करता ह ैऔर समाज में लैंवगक समानता को ब़िािा दतेा ह।ै31 

मवहला आरक्षण का मवहलाओ ंके राजनीवतक सशविकरण पर सकारात्मक प्रभाि पडा ह।ै पंचायतों में 

मवहला आरक्षण लाग ू होने के बाद बडी संख्या में मवहलाएं राजनीवतक प्रविया से जुडीं और उन्होंन े

विकास कायों में महत्िपूणय भवूमका वनभाई। इससे मवहलाओ ंमें आत्मविश्वास ब़िा और उनकी सामावजक 

वस्थवत में सिुार हुआ। मवहला आरक्षण ने मवहलाओ ंको राजनीवतक नेततृ्ि के वलए तैयार वकया और 

उन्हें राष्रीय राजनीवत में भाग लेने के वलए प्रेररत वकया। इससे लोकतंत्र को मजबतू करने और सामावजक 

न्याय को ब़िािा दनेे में सहायता वमली।32 इस प्रकार, राष्रीय राजनीवत में मवहला प्रवतवनवित्ि और 

मवहला आरक्षण दोनों ही मवहलाओ ंके सशविकरण और लोकतंत्र के विकास के वलए अत्यंत महत्िपणूय 

हैं। 

महिला प्रहिहिहित्व के सामिे चुिौहियां 

भारतीय समाज की वपतसृत्तात्मक संरचना मवहला प्रवतवनवित्ि के मागय में सबसे बडी सामावजक 

बािा ह।ै पारंपररक मान्यताओ ं के अनसुार मवहलाओ ं की भवूमका को घरेल ू कायों तक सीवमत माना 

जाता ह,ै वजसके कारण उन्हें साियजवनक और राजनीवतक जीिन में सविय भागीदारी के वलए प्रोत्सावहत 

नहीं वकया जाता। समाज में यह िारणा प्रचवलत रही ह ैवक राजनीवत परुुषों का के्षत्र ह ैऔर मवहलाएं इसके 

वलए उपयिु नहीं हैं। इस मानवसकता के कारण मवहलाओ ंको चनुाि लडने, नेततृ्ि करन ेऔर स्ितंत्र 

वनणयय लेने में कवठनाइयों का सामना करना पडता ह।ै इसके अवतररि, सामावजक रूव़ििावदता, लैंवगक 

भेदभाि और मवहलाओ ंके प्रवत असमान दृवष्टकोण भी उनके राजनीवतक विकास में बािा उत्पन्न करते 

हैं। 

मवहला प्रवतवनवित्ि में आवथयक बािाएं भी महत्िपणूय भवूमका वनभाती हैं। चनुाि लडने और 

राजनीवतक गवतविवियों में भाग लेने के वलए पयायप्त आवथयक संसािनों की आिश्यकता होती ह,ै वकंत ु

अविकांश मवहलाएं आवथयक रूप से परुुषों पर वनभयर रहती हैं। इस आवथयक वनभयरता के कारण िे 
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राजनीवतक गवतविवियों में सविय रूप से भाग नहीं ले पाती हैं। इसके अवतररि, मवहलाओ ं को 

राजनीवतक दलों और अन्य संस्थाओ ंसे पयायप्त आवथयक सहयोग नहीं वमलता, वजससे उनकी राजनीवतक 

भागीदारी प्रभावित होती है। आवथयक संसािनों की कमी मवहलाओ ंके आत्मविश्वास और स्ितंत्र वनणयय 

लेने की क्षमता को भी प्रभावित करती ह।ै राजनीवतक के्षत्र में मवहलाओ ंको कई प्रकार की बािाओ ंका 

सामना करना पडता ह।ै राजनीवतक दल अक्सर मवहलाओ ंको चनुाि लडने के वलए कम अिसर प्रदान 

करते हैं और उन्हें महत्िपणूय पदों पर वनयिु करने में संकोच करते हैं। इसके अवतररि, राजनीवत में ब़िती 

प्रवतस्पिाय, भ्रष्टाचार और अपरािीकरण भी मवहलाओ ं की भागीदारी को प्रभावित करते हैं। कई बार 

मवहलाओ ंको राजनीवतक समथयन और संरक्षण की कमी का सामना करना पडता ह,ै वजससे उनके वलए 

राजनीवत में वर्टके रहना कवठन हो जाता ह।ै 

पाररिाररक वजम्मेदाररयां भी मवहला प्रवतवनवित्ि में एक महत्िपणूय बािा हैं। मवहलाओ ंको घर, 

बच्चों और पररिार की दखेभाल की वजम्मेदारी वनभानी होती है, वजससे उन्हें राजनीवतक गवतविवियों के 

वलए पयायप्त समय नहीं वमल पाता। इसके अवतररि, कई पररिार मवहलाओ ं के राजनीवत में प्रिेश का 

विरोि करते हैं, वजससे उनकी राजनीवतक प्रगवत प्रभावित होती ह।ै पाररिाररक समथयन की कमी 

मवहलाओ ं के आत्मविश्वास और राजनीवतक विकास को सीवमत कर देती ह।ै वशक्षा और राजनीवतक 

जागरूकता की कमी भी मवहला प्रवतवनवित्ि में एक महत्िपणूय बािा ह।ै वशक्षा मवहलाओ ं को अपने 

अविकारों और कतयव्यों के प्रवत जागरूक बनाती है, वकंतु वशक्षा के अभाि में मवहलाएं राजनीवतक 

प्रविया को परूी तरह समझ नहीं पाती हैं। इससे उनकी राजनीवतक भागीदारी सीवमत हो जाती ह ैऔर िे 

प्रभािी नेततृ्ि प्रदान करने में कवठनाई अनभुि करती हैं। 

महिला प्रहिहिहित्व का प्रभाव 

मवहला प्रवतवनवित्ि लोकतंत्र को मजबतू और प्रभािी बनाने में महत्िपणूय भवूमका वनभाता ह।ै 

जब मवहलाओ ंकी राजनीवतक भागीदारी ब़िती ह,ै तो लोकतंत्र अविक प्रवतवनवित्िकारी और समािेशी 

बनता ह।ै इससे शासन प्रणाली में पारदवशयता, उत्तरदावयत्ि और संिेदनशीलता ब़िती ह।ै मवहला 

प्रवतवनवित्ि लोकतंत्र के मलू वसद्ांत समानता को साकार करने में सहायक होता ह।ै33 मवहला 

प्रवतवनवित्ि सामावजक विकास को ब़िािा दनेे में भी महत्िपणूय भवूमका वनभाता है। मवहला प्रवतवनवि 

वशक्षा, स्िास््य, मवहला कल्याण और सामावजक न्याय से संबंवित मदु्दों पर विशेष ध्यान दतेी हैं। इससे 

समाज के कमजोर िगों के विकास में सहायता वमलती ह ैऔर सामावजक असमानता को कम करने में 

मदद वमलती ह।ै34 मवहला प्रवतवनवित्ि मवहलाओ ं के सशविकरण का एक प्रभािी माध्यम ह।ै इससे 

मवहलाओ ंमें आत्मविश्वास और नेततृ्ि क्षमता का विकास होता ह।ै राजनीवतक भागीदारी के माध्यम से 

मवहलाएं अपने अविकारों के प्रवत जागरूक होती हैं और समाज में अपनी वस्थवत को मजबतू बनाती हैं।35 
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मवहला प्रवतवनवित्ि नीवत वनमायण को अविक प्रभािी और समािेशी बनाता ह।ै मवहला प्रवतवनवि समाज 

के विवभन्न िगों की समस्याओ ं को बेहतर तरीके से समझती हैं और उनके समािान के वलए उवचत 

नीवतयां बनाने में योगदान दतेी हैं। इससे नीवत वनमायण अविक व्यािहाररक और जनवहतकारी बनता ह।ै36 

महिला प्रहिहिहित्व बढािे के उपाय 

मवहला प्रवतवनवित्ि ब़िाने के वलए मवहला वशक्षा को ब़िािा दनेा अत्यंत आिश्यक है। वशक्षा 

मवहलाओ ंको जागरूक बनाती ह ैऔर उन्हें राजनीवतक प्रविया में भाग लेने के वलए प्रेररत करती ह।ै 

वशवक्षत मवहलाएं अपने अविकारों को बेहतर तरीके से समझती हैं और प्रभािी नेततृ्ि प्रदान करन े में 

सक्षम होती हैं।37 मवहलाओ ंको राजनीवतक प्रवशक्षण प्रदान करना भी आिश्यक ह,ै वजससे िे राजनीवतक 

प्रविया को समझ सकें  और प्रभािी नेततृ्ि प्रदान कर सकें । प्रवशक्षण काययिम मवहलाओ ंमें नेततृ्ि क्षमता 

विकवसत करते हैं और उन्हें राजनीवतक चनुौवतयों का सामना करने के वलए तैयार करते हैं।38 मवहला 

प्रवतवनवित्ि ब़िाने के वलए मवहला आरक्षण का प्रभािी कायायन्ियन आिश्यक है। इससे मवहलाओ ंको 

राजनीवतक क्षेत्र में प्रिेश करने का अिसर वमलता ह ै और उनकी भागीदारी ब़िती ह।ै39 समाज में 

मवहलाओ ं के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण विकवसत करना आिश्यक ह।ै सामावजक जागरूकता से 

मवहलाओ ंको राजनीवत में भाग लेने के वलए प्रोत्साहन वमलता ह ैऔर उनके प्रवत भेदभाि कम होता ह।ै40 

राजनीवतक दलों की भवूमका मवहला प्रवतवनवित्ि ब़िाने में अत्यंत महत्िपूणय ह।ै यवद राजनीवतक दल 

मवहलाओ ंको अविक अिसर प्रदान करें और उन्हें नेततृ्ि पदों पर वनयिु करें, तो मवहला प्रवतवनवित्ि में 

िवृद् हो सकती ह।ै राजनीवतक दल मवहलाओ ंके सशविकरण में महत्िपणूय योगदान द ेसकते हैं।41 इस 

प्रकार, मवहला प्रवतवनवित्ि की चनुौवतयों को दरू करके और उवचत उपाय अपनाकर मवहलाओ ं की 

राजनीवतक भागीदारी को ब़िाया जा सकता है, वजससे लोकतंत्र और समाज दोनों मजबतू होंगे। 

हिष्ट्कर्ष 

इस शोि शोि-पत्र से यह स्पष्ट होता ह ैवक भारतीय लोकतंत्र में मवहला प्रवतवनवित्ि का विकास 

एक लंबी ऐवतहावसक प्रविया का पररणाम ह,ै वजसमें स्थानीय स्तर से लेकर राष्रीय स्तर तक मवहलाओ ं

की भागीदारी में िीरे-िीरे िवृद् हुई ह।ै स्ितंत्रता आंदोलन ने मवहलाओ ंमें राजनीवतक चेतना उत्पन्न करन े

का कायय वकया, जबवक स्ितंत्रता के बाद संवििान िारा प्रदान वकए गए समान अविकारों ने उनके 

राजनीवतक प्रिेश का मागय प्रशस्त वकया। विशेष रूप से 73िें और 74िें संवििान संशोिन ने स्थानीय 

शासन में मवहलाओ ंकी भागीदारी को ब़िाकर मवहला सशविकरण की वदशा में एक महत्िपणूय आिार 

तैयार वकया। इसके पररणामस्िरूप मवहलाओ ंने न केिल राजनीवतक के्षत्र में अपनी उपवस्थवत दजय कराई, 

बवल्क सामावजक और विकासात्मक कायों में भी प्रभािी भवूमका वनभाई। 
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इसके बािजदू, राष्रीय और राज्य स्तर की राजनीवत में मवहला प्रवतवनवित्ि अभी भी अपेवक्षत 

स्तर तक नहीं पहुचं पाया ह।ै सामावजक रूव़ििावदता, आवथयक वनभयरता, वशक्षा की कमी, पाररिाररक 

वजम्मेदाररयां तथा राजनीवतक अिसरों की सीवमत उपलधिता जैसी अनेक बािाएं मवहलाओ ं की 

राजनीवतक प्रगवत में अिरोि उत्पन्न करती हैं। इन चनुौवतयों के बािजदू, मवहला प्रवतवनवियों ने नीवत 

वनमायण, सामावजक विकास तथा मवहला अविकारों की रक्षा में महत्िपणूय योगदान वदया ह,ै वजससे 

लोकतंत्र अविक समािेशी और संिेदनशील बना ह।ै 

अंततः यह कहा जा सकता ह ैवक मवहला प्रवतवनवित्ि केिल राजनीवतक भागीदारी का प्रश्न नहीं 

ह,ै बवल्क यह सामावजक न्याय, लैंवगक समानता और लोकतंत्र की मजबतूी से जुडा हुआ विषय ह।ै 

मवहला वशक्षा, राजनीवतक प्रवशक्षण, सामावजक जागरूकता तथा आरक्षण नीवत के प्रभािी वियान्ियन 

के माध्यम से मवहला प्रवतवनवित्ि को और अविक मजबूत वकया जा सकता ह।ै जब मवहलाओ ं की 

समान और प्रभािी भागीदारी सवुनवित होगी, तभी भारतीय लोकतंत्र िास्तविक रूप से पणूय और सशि 

बन सकेगा। 
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